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MO PAU
1. Sw cén thiét ciia dé tai nghién ciru

Theo Béo cdo Didu tra dan s6 va nha ¢ giita ky 2024 cta Cuc Théng ké (National
Statistics Office — NSO, tén méi ciia Téng cuc Théng ké sau 1/7/2025), ty 1& ngudi cao
tudi (NCT) trong téng dan sé va chi sé gia héa cia Viét Nam lién tyc tang theo thoi gian
(NSO, 2025). Cu thé, chi s6 gia héa (ty sb giita s6 ngudi tir 60 tudi tré 1én trén 100 ngudi
dudi 15 tudi) nam 2024 12 60,2 (tang 11,4 diém so v6i nam 2019). S lwong NCT Viét
Nam tir 60 tudi tro 1én 12 14,2 tri¢u nguoi, ting 2,8 triéu nguoi (twong tmg gp 1,25 1an)
s0 v6i ndm 2019 va ting 4,7 triéu nguoi (twong tmg gép 1,5 14n) so véi nim 2014. Dy
bédo ciia NSO (2025) cho thdy, dén nim 2030, sé ngudi tir 60 tudi tré 1én s& dat 18,3
triéu nguoi, tang khodng 4 triéu ngudi so véi nam 2024.

Dé (g phé hiéu qua v6i qua trinh gia héa dan sb didn ra nhanh chéng, trong d6
¢6 viéc giam bt ganh ning bénh tat, thi cn phai tim hiéu nhitng yéu t nao anh huéng
t6i sirc khoe NCT va mite d6 déng gbp ciia nhitng yéu tb d6 t6i s khac biét vé strc khoe
giita cdc nhém dan sé cao tudi. Cac nghién ciru trude dy dd cho thdy mot sb yéu t6 kinh
té - xa hoi (KT-XH) c¢6 anh huéng t6i stirc khoe NCT nhu thu nhap, nghé nghiép va dic
biét 1a trinh d¢ gido duc. Mac du gido duc tir 1au da dugc cong nhén la yéu t6 anh hudng
tich cuc dén stic khée cua mot cd nhan (Ross & Wu, 1996; Lynch, 2003; Hudson &
cong su, 2015; Adjei & cong su, 2017), nhung mic 4§ déng gbp cua gido duc so voi
céc yéu té6 KT-XH khac t6i sw khdc biét vé tinh trang sirc khée giita cdc nhém NCT khéc
nhau chua dugc phan tich k¥ ludng. Cau hoi dit ra 12 lidu gido duc ¢6 thyc sy 12 yéu t6
KT-XH quan trong gidi thich cho sy khac biét vé tinh trang sirc khoe giita nam gioi va
phu nit va gitta NCT thanh thi va NCT néng thén hay khong? Cung véi d6, céc co ché
truyén dén téc dong tich cuc cua gido duc t6i stcc khoe cling chua duge lam rd. Mot
trong nhitng trung gian tiém ning cho mbi quan hé gido duc — strc khoe 12 15i song va
cic hoat dong tich cuc hang ngay (nhu tham gia hoat dong xa hoi, lam viéc, lam céc
hoat dong tinh nguyén va giai tri...) vi cdc yéu té nay di dwoc chimg minh 12 ¢6 tic dong
t61 thé chét va kha nang nhén thtrc cia NCT (Ross & Zhang, 2008; Li & cong su, 2014;
Hou & cong su, 2022). Vi gido duc d dugc chitng minh 1a yéu t§ quan trong thic ddy
su tham gia cua NCT vao cic hoat dong tich cuc hang ngay, nén chinh nhitng hoat dong
nay c6 thé 12 kénh truyén tai nhitng tac dong tich cuc cia gido dyc tdi stc khoe NCT.
Tuy nhién, hién chua cé nhiédu nghién ciru xem xét vai tro cta cac hoat dong tich cuc
hang ngy trong viéc 12 trung gian cho tic dong gidn tiép cta gido duc tdi sirc khoe.
Phan 16n cdc nghién ctru méi chi kham phé tic dong tryc tiép cua gido duc hodc tic

dong truc tiép cua viée thuc hién cdc hoat dong tich cuc hang ngay t6i sirc khoe NCT.

Luan 4n nay dua ra gia thuyét ring NCT & Viét Nam c6 trinh do hoc van cao hon thudng
¢6 xu hudng tham gia tich cyc hon vao céc hoat dong xa hoi va hoat dong hang ngay
lién quan téi phat trién cic k¥ ning nhén thirc va cdc hoat déng nay quay tré lai lam

trung gian quan trong — truyén dan tdc dong tich cuc cia gido duc téi sire khoe cia ho.

Dua trén nhitng 1y do da trinh bay, nghién ctru “Tdc dong ciia gido duc téi sw khdc
biét vé sirc khée & nguwoi cao tudi Viét Nam” dugc thuc hién nhim phan tich sy khac
biét v& tinh trang sttc khoe gitta cdc nhém NCT Viét Nam theo gidi tinh (nam va ni¥) va
noi sinh séng (thanh thi va ndng thon). Dic biét, nghién ciru xem xét vai trd cia gido
duc trong viéc 1y giai sy khdc biét vé stc khoe gitra cdc nhém dén s cao tudi nay. Ngoai
ra, nhim lam sau séc thém cdc phat hién thuc nghiém va cung cdp bing chung hitu ich
cho cong tic hoach dinh chinh sich ciing nhu gép phin bd sung vao co s& 1y ludn vé
mdi lién hé giita gido duc va sitc khoe & NCT, luéin 4n con phén tich vai trd trung gian
cua cic hoat dong tich cuc hang ngay trong tic dong cua gido duc t6i sttc khoe NCT.
Viéc xéc dinh co ché trung gian ndy gitip 1am rd cdc céch thirc ma qua d6 gido duc téc
dong dén sirc khoe tudi gia va tir d6 hd tro xay dung cdc can thiép phit hop dé thu hep
su khdc biét trong strc khoe gitra cdc nhém din sé cao tudi.

2. Muc tiéu nghién ciru

Ludn 4n nhim 1am sdng to co ché dnh huéng cia gido duc déi véi sirc khoe NCT
thong qua vai trd trung gian cta cdc hoat dong tich cuc hang ngly, ddng thoi lwong héa
muc d§ déng gbép cia su chénh 1¢ch trinh d6 hoc vén vao su khéc biét stic khoe gitra cic
nhém NCT theo gidi tinh va khu vic sinh sbng tai Viét Nam; tir d6 dé xudt cdc giai phap
va khuyén nghi chinh sach thiét thyc nhim thu hep nhing khéc biét nay trong béi canh
dén s dang gia héa nhanh chéng.

3. Doi twong va pham vi nghién ciru
3.1. Péi twong nghién ciru

DAi twong nghién ciru ciia ludn 4n 1a ngudi Viét Nam tir 50 tudi tré 1én, phén tich theo
trinh d9 gido duc, tinh trang sttc khoe va mic 46 tham gia hoat dong tich cuc hang ngay.
3.2. Pham vi nghién ciru

Pham vi nghién ctru dugc gidi han theo ba khia canh chinh:

Pham vi ngi dung: Luén dn phan tich vai tro trung gian cua cic hoat dong tich cuc
hang ngay trong méi lién hé giita gido duc va sirc khoe NCT, ddng thoi lugng héa téc
dong ctia chénh 1éch hoc vAn dén khic biét suc khoe theo gidi tinh va khu vuc, lam co
s& d& xut giai phap thu hep khoang cach nay.




Pham vi khong gian: Nghién ctru dugc thyc hién trong pham vi lanh thé Viét Nam.

Pham vi théi gian: Ludn an sir dung dit liéu dai dién quéc gia cho dan sé tir 50 tudi
trd 1€n ¢ Viét Nam duogc thu thdp vao nam 2019.

4. Phuwong phap nghién ciru

Pé thyc hién dugce cdc muc tiéu nghién ctru da xdc dinh, luan an dp dung cic
phuong phép thu thap thong tin va phan tich dir li¢u nhu sau:

Phuwong phdp thu thdp théng tin: Luan an hé théng héa co so ly thuyét v& méi lien
hé gitra gido duc va sirc khoe NCT, qua d6 xdc dinh khoang tréng nghién ctru va vai trd
trung gian cua cdc hoat dong tich cuc. Dir li¢u phan tich duoc léy tr khao sat OP&SHI
2019 — ngudn sb liéu dai dién quéc gia duy nhét hién c6, ddp ung ddy du céc bién sb
phuc vu muyc tiéu nghién ctru.

Phuong phdp phan tich dit liéu: Luan 4n két hop phan tich mé ta, hdi quy logistic
da bién va phuong phap KHB dé xéc dinh vai trd trung gian ciia cdc hoat dong tich cuc
hang ngay trong mdi quan hé giita gido duc va sitc khoe NCT. Ddng thoi, ky thut phan
rd Oaxaca-Blinder mé rong dugc dp dung dé lugng héa déng gép cia gido duc vao su
chénh 1éch sirc khoe theo gidi tinh va noi cu trd so véi cdc yéu td KT - XH khic.

5. Két culujn 4n

Luén 4n duge két cdu thanh nam (05) chuong nhu sau:

Chuong 1. Co s6 1y thuyét vé stic khoe va téc dong cia gido duc téi sirc khoe.

Chuong 2. Téng quan cdc nghién ctru vé tic dong ciia gido duc t6i strc khoe ngudi
cao tudi va vai trd trung gian ctia cdc hoat dong tich cuc hang ngay.

Chuong 3. Phuong phdp va dir liéu nghién ctru.

Chuong 4. Thyc trang strc khoe va tac dong cua gido duc dén su khac biét strc khoe
& ngudi cao tudi Viét Nam.

Chuong 5. Thao ludn vé cdc két qua nghién ctru va khuyén nghi chinh sach.

CHUONG 1. CO SO LY THUYET CAC VAN PE TRONG LUAN AN
1.1.Co sé 1y thuyét lién quan dén sirc khée
1.1.1. Dinh nghia sirc khéoe

Trong luadn 4n nay, suc khdée dugc dinh nghia nhu sau: Swrc khde cia mot nguoi
khong chi 1o nguwoi @ khong c¢é bénh tGt hay khuyét tgt ma con la trang thdi thodi mdi
toan dién Vvé thé chat, tinh than va xd hoi cia nguoi do.

1.1.2. Chi sé do lwomg sirc khée

Dé hién thuc héa dinh nghia toan dién vé stic khoe néu trén trong bdi canh nghién
ctru thuc nghiém trong linh vuc 140 héa, luan dn lya chon su dung déng thoi hai thudce
do: i) Sirc khée tw ddanh gid (Self-Rated Health — SRH) va ii) Han ché trong hoat déng
sinh hoat hang ngay thay thé (Instrumental Activities of Daily Living — IADL).

1.1.3. Sw khdc biét svrc khoe

Sy khéc biét sirc khoe 12 két qua ciia qué trinh twong téc cia rat nhidu yéu t6 khic
nhau ma nhing yéu té nay lai dugc phin bd khoéng dong déu giita nhitng nhém ngudi
¢6 nén tang KT-XH khic nhau (nhu dén tc, gidi tinh, noi sinh séng, thu nhap hay trinh
d6 gido duc...).

Trong ludn 4n nay, su khac biét strc khoe dugc dinh nghia la nhitng chénh léch
khong cong bang va cé thé tranh dwoc trong tinh trang sirc khée giita cdc nhém dan sé,
gdn véi bat loi kinh té, xa héi hodc méi truong, va xudt phdt tir sw phén phoi khéng cong
bdng cdc yéu té quyét dinh sirc khde.

1.1.4. Cdc yéu té anh hwéng dén sirc khée

M5 hinh 1y thuyét ciia Dahlgren & Whitehead (1991).
1.2.Co s6 1y thuyét vé tac dong ciia gido duc t6i sirc khée
1.2.1. Ly thuyét vén sikc khée ciia Grossman

Theo M6 hinh Vén stic khoe cua Grossman (1972, 2008), strc khoe 12 loai vén bi
khAu hao theo tudi tic va c6 thé dwoc duy tri qua ddu tu sudt vong doi. Gido duc tic
ddng tryc tiép dén qud trinh nay thong qua hai kénh: Hiéu qua san xuét (Productive
Efficiency) va Hiéu qua phan bd (Allocative Efficiency), tir d6 giai thich sy chénh 1éch

suc khoe gilta cdc ca nhan.




1.2.2. Ly thuyét hang héa va Iy thuyét hiéu qud hoc tép

Hai trudng phdi 1y thuyét khéc cung cip co s gidi thich cho tic dong tich cuc ciia
gido duc ddi vai stic khoe c4 nhan, d6 1a: i) Ly thuyét hang héa, va ii) Ly thuyét hiéu
qua hoc tép.

Ly thuyét hang héa tap trung vao khia canh kinh té va tiép can ngudn lyc vat chat.
Gido dyc dugc coi nhu mdt loai hang héa dac biét gitip cd nhan tich iy vbn con nguoi
— tuc 12 kién thirc, k§ ning va kha nang — dé c¢6 thé chuyén dbi thanh cdc ngudn Iyc vat
chét dé sau d6 nhiing nguén lyc nay lai dugc sir dung dé cai thién strc khoe.

Ly thuyét hiéu qua hoc tdp nhin manh ring gido duc khong chi mang lai lgi ich vat
chit ma con ting cudng vén con ngudi theo hudng bdi dudng cdc k¥ nang va ning luc
c4 nhan nhu kha ning kiém sodt c4 nhan — nhitng yéu t6 tryc tiép thiic diy 16i séng lanh
manh va cai thién strc khoe.

Duya trén céc lap ludn tir hai Iy thuyét cling nhu bang chimg tir nhidu nghién ctru
da thyc hién cho thiy c6 bn con dudong tiém ning ma gido duc tic dong t6i sirc khoe,
dé 1a: 1) Con dudng vat chét; ii) Con duong nhén thuc; iii) Con duong tam 1y xa hoi; va

iv) Con duong hanh vi.
1.3.Cac van dé co ban lién quan dén nguoi cao tudi
1.3.1. Khdi nigm nguwoi cao tuéi
Luan 4n nay sir dung ngudng tudi 50 d& mé rong pham vi phén tich sang ca giai

doan tién cao tudi (tir 50 dén 59 tudi) — thoi ky chuyén tiép quan trong trong d6 cac bién
dbi sinh 1y va suy giam strc khoe bat dau xudt hién rd rét. Day ciing 12 giai doan ma cdc
yéu t KT-XH duoc tich lity trong sudt vong doi, dic biét 1a trinh d6 gido duc, ngay
cang boc 16 anh hudng 15 rét dén tinh trang ste khoe tdng thé (Cutler & Lleras-Muney,
2010).
1.3.2. Pic diém nguwoi cao tuoi

- V& stic khoe

- Vétam Iy — xa hoi

- V& sip xép cude sbng

- Vékinh té - xd hoi

CHUONG 2. TONG QUAN CAC NGHIEN CUU VE TAC PONG
CUA GIAO DUC TOI SUC KHOE NGUOI CAO TUOI VA VAI TRO
TRUNG GIAN CUA CAC HOAT PONG TICH CUC HANG NGAY

2.1. Téng quan cac nghién ciru vé tac dong cia gido duc t6i sirc khée nguoi cao
tuéi
Nhiing nghién ctru dwoc tién hanh & nhitng nudc dang phat trién va 6 thu nhip
trung binh tai chau Phi va chau A cho két qua khong nhét quan vé tic dong ctia gido duc
toi stre khde NCT.

Céc nghién ciru truée ddy chi yéu sir dung cdc mo hinh hdi quy dé xéc dinh nhiing
yéu té KT-XH (trong d6 c6 gido duc) c6 tic dong dén sirc khoe cia NCT, nhung chua
lwong héa duge mirc déng gop cua timg yéu td vao su khac biét sirc khoe giita nhitng
nhém NCT.

Hién chua c6 nhitng nghién ctru sir dung k¥ thuét phan ra Oaxaca-Blinder dé danh
gid vai trd cuia gido duc trong su khéc biét siic khoe giita cdc nhém dén sb cao tudi qua
céc thuée do SRH va IADL. Viéc két hop cic thude do sirc khoe niy gitp tao ra cdi
nhin cin bang gitta cam nhan chi quan v& strc khoe va kha nang thuc hién céc hoat dong
séng ddc 1ap (ma chua can cham séc dai han) hang ngay va tir d6 dua ra danh gia chinh
xdc hon vé tinh trang strc khde cua NCT & nhiéu khia canh.

2.2. Tong quan cac nghién ctru vé vai tro trung gian cia cac hoat dong tich cuc

hang ngay trong tic dong ciia gido duc t6i sirc khée ngudi cao tudi

Gido duc di duoc ching minh 12 yéu t6 quan trong tic dong dén viéc NCT thyc
hién céc hoat ddng hang ngay & nhiéu khia canh khdc nhau nhim hudng dén viéc gia
héa tich cuc nén nhitng hoat déng ndy c6 thé gép phin vao sy khac biét v& sirc khoe &
nhitng NCT ¢6 trinh d6 hoc van khdc nhau. Tuy nhién, hién c6 it cdc nghién ctru luong
héa muc d¢ déng gép cua cic hoat dong nay vao tdc dong cua gido duc tdi suc khoe.
DPic biét, chua c6 nghién ctru nao xac dinh r6 hoat ddng nao déng vai tro la trung gian
quan trong nhat trong mdi quan hé nay. Viéc 1am 13 co ché gian tiép théng qua cic hoat
d6ng nay cung cip thong tin gid tri cho cdc nha hoach dinh chinh sich, gidp xiy dung

céc can thiép phit hop v&i xu hudng gia héa dan sé va diéu kién KT-XH hién nay.
2.3.Khoéng tréng va cau héi nghién ciru

Thit nhdt, két qua nghién ctru & céc nude dang phat trién va c6 thu nhap trung binh
khong nhét quén. Sy khac biét nay phan dnh bdi canh dich & hoc da dang va khéc biét
trong phuong phdp nghién ctru. Cac nghién ciru truée day chi yéu st dung mo hinh hdi




quy logistic dé xéc dinh gido duc anh hudéng dén st khoe NCT, nhung chua lugng héa
mirc d6 déng gbp cu thé cua gido duc so véi cdc yéu té khac (vi du nhu thu nhép) nén
khéng rd gido duc ¢6 phai 1a yéu t6 then chdt hay khong.

Thir hai, gido duc khong chi tic dong truc tiép dén strc khoe NCT ma con gidn tiép
thong qua cdc hoat dong tich cuc hang ngay. Nhiéu nghién ciru chi ra ring NCT ¢6 trinh
do gido duc cao hon thudng tham gia nhidu hon vao céc hoat dong nay. Tuy nhién, vai
trd trung gian ciia cdc hoat déng niy trong tic dong ctia gido duc t6i strc khoe van chua
duoc dinh lugng 16 rang.

Dua trén nhiing khoang tréng nghién ctru da x4c dinh, luan 4n nay duoc thuc hién

nhdm hai myc tiéu chinh:

o Thir nhdt, phén tich co ché ma cdc hoat dong tich cyc hang ngay (hoat dong san
xudt; tham gia xa hoi; va két ndi xa hoi) giit vai trd trung gian truyén dan tic dong
clia gido duc dén sirc khoe NCT. Nghién ctru dp dung phwong phap Karlson-
Holm-Breen (KHB) dé xdc dinh hoat dong nao 1a yéu t6 trung gian quan trong
nhat.

®  Thir hai, phan tich su khéc biét v& strc khoe gitta cic nhém NCT ¢ Viét Nam voi
trong tam 1 vai trd cta gido duc trong vi¢c tao ra khac bi¢t stic khoe theo gidi
tinh va noi sinh séng. Ludn 4n sir dung k¥ thuat phan rd Oaxaca-Blinder dé do
ludng mie d6 ma gidgo duc déng gép vao khic biét trong xdc sudt tu danh gia sirc

khoe kém va c6 cic han ché TADL theo gidi tinh va noi sinh séng ctia NCT.

Dudi day 1a hai cau hoi nghién ctru dugce xay dung twong ung voi hai muyc tiéu néu

trén:

1. Céc hoat dong tich cuc hang ngay c6 phéi 12 nhitng yéu té trung gian trong tic
dong cia gido duc dén stc khoe NCT Viét Nam hay khong? Néu c6, hoat dong
nao 12 trung gian quan trong nhét?

2. Gigo duc déng gép nhu thé nao vao su khac biét vé xdc suét ty danh gid stc khoe
kém va c6 cédc han ché IADL giita nam gi¢i va phu nit 16n tudi va gitta NCT
thanh thi va NCT nong thon ¢ Viét Nam?

CHUONG 3. PHUONG PHAP VA DU LIEU NGHIEN CUU
3.1.Dir liéu nghién ctru

Dit liéu cua nghién ciru nay duogc liy tir cude Khao st vé Ngudi cao tudi va Bao
hiém y t& Viét Nam nam 2019 (goi tit 1a OP&SHI 2019). Day 1a mot khao sat cit ngang
v6i mau dai dién qubc gia cho dan sb cao tudi cip nhat nhat hién nay va duy nhat cung
cép diy du céc bién s6 phit hop véi muc tiéu nghién ciru, va dugc théng qua Hoi dong
Pao dirc trong nghién ctru y sinh ciia Vién Nghién ctru Y — X hoi hoc theo quyét dinh
s6 01/HPDD — ISMN ngy 12 thang 07 ndm 2019. Mau OP&SHI 2019 duoc chon theo
phuong phap chon miu da ting tir dit liéu gbc 1a Tong didu tra dan sé va nha & nim
2019 ciia Téng cuc Thong ké. Mau cudi ciing c6 tong cong 4.176 nguoi tir 50 tudi tré
Ién, trong d6 c6 1.697 nam gidi va 2.479 phu nit; 641 nguoi song ¢ thanh thi va 3.535

ngudi sbng & ndng thon.
3.2.Khung phan tich cia ludn an

Céc budc phan tich cta luan dn dugc thuc hién nhu sau:

1) Phin tich co ché tic dgng ciia gido duc 2) Phén tich déng gdp ciia
t6i sikc khée nguwéi cao tudi gido duc vao suw khdc biét sirc

Khi gido duc R " 2
g0 @ khde ngwoi cao tuji

dwoc chirng

Gido Tdc dgng truc tiep Sl'l’c“lfh()e mg'nh la yéu
duc nguol cao to tdc djng
i tudi dén sikc khoe Sw khac biét sirc khoe giira:
=) | » Namgidiva phy nit
( z A A . \ N A .
Céc yéu to trung gian: Su phén bé » Nguoi cao tuoi tai thanh
« Hogt dgng sin xudt khong déu ciia thi va néng thon
* Tham gia xd hoi gido duc dén
* Két noi xa hoi dén sw khdc
Tdc dpng gidn tidp bigt Vélsu"" Sir dung phwong phdp
khoe

, Oaxaca-Blinder
Sir dung phwong phip KHB

Hinh 3.1. Khung phén tich vé tic dong ciia gido duc dén sy khic biét sirc khoe
Nguén: Tdc gia xdy dung dira trén co sé Ly thuyét va tong quan cdc nghién ciru

Khung phan tich minh hoa tai Hinh 3.1 dugc thiét k& theo quy trinh logic gdm hai
giai doan tuan tw nhdm hién thuc héa cc myc tiéu nghién clru cua ludn an.

Giai doan 1 tap trung phén tich co ché truyén dan tic dong tich cyc ciia gido duc
t6i sirc khoe ngudi cao tudi. Trén nén tang 1y thuyét va cdc nghién ciru thyc nghiém da

trinh bay & Chwong 1 va Chuong 2, luéin 4n st dung phuong phép hdi quy két hop véi




ky thuat Karlson-Holm-Breen (KHB) dé lwong héa tic dong truc tiép va gidn tiép ctia
gido dyc thong qua cac bién trung gian 12 hoat dong san xuat, tham gia x4 hoi va két nbi
xa hoi. Budc phan tich nay nhim khing dinh gido duc 12 yéu t6 quyét dinh sirc khoe c6

thé can thi¢p dugc, tao tién dé cho viéc danh gid su khéc biét giita cic nhom ddi tuong.

Giai doan 2 di sau vao phan tich déng gép cta gido duc vao su chénh 1éch sttc khde
giita cdc nhém ngudi cao tudi (theo gidi tinh va khu vuc cu tri). Ky thuat phan rd
Oaxaca-Blinder dugc dp dung dé xdc dinh ty trong ma sy bAt binh déng v& trinh d6 hoc
vén giai thich cho khoang céch strc khoe quan sat dugc. Cach tiép can nay gitp chuyén
dich trong tam tir viéc ghi nhan sy khéc biét thu dong sang nhan dién trach nhiém xa
hoi, qua d6 dé xudt cdc chinh séch dau tr gido duc muyc tiéu nhim thu hep khoang cich

strc khoe trong dan s gia héa.
3.3.Phwong phap nghién ciru
3.3.1. Cdc bién sé: dinh nghia va do lwong
3.3.1.1. Cdc bién phu thujc
Luén an str dung cic bién s6 SRH va IADL. Cu thé nhu sau:

SRH - Tinh trang sirc khée tu ddanh gid: dugc xac dinh tir cu hoi sau day trong
OP&SHI 2019: “Theo dénh gid cia béc, stc khoe ciia bac vao thoi diém nay 1a & muc
d6 nao: réat tdt, tdt, binh thuong, yéu hay la rat yéu?”. Nam cép d6 nay s& dugc phén
thanh hai nhém, trong d6 nhitng nguoi tra 101 sirc khoe cua ho 13 “yéu” hodc “rat yéu”
dugc xem 12 ¢6 stc khoe tir danh gid kém. Tir d6, mot bién nhi phan x4c dinh tinh trang
SRH cho mdi NCT trong mau duoc thiét 1ap, trong &6 SRH nhén gid trj bang 1 néu NCT
¢6 suc khoe tu danh gid kém va nguoc lai la 0.

IADL - Cdc hoat dpng sinh hoat hang ngay thay thé (IADL) phan 4nh kha ning
thuc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay thay thé va duge xdc dinh tir mot sb cau
hai khéc trong OP&SHI 2019: “Béc hay danh gia viéc bac thuc hién cac hoat ddng sau
nhu thé ndo trong 30 ngay qua?” véi danh sdch gdm bay hoat dong hang ngay 1a: i) sir
dung dién thoai; ii) mua ban; iii) néu an; iv) giat qu?m 40; v) st dung phuong tién giao
thong; vi) st dung thudc va vii) kha ning quan 1y chi tiéu. Tir d6, mot bién phu thude
dang nhi phéan phan 4nh tinh trang han ché IADL ctia NCT dugc thiét 1ap, trong d6 né
nhén gié tri 1 néu NCT c6 it nhit mot hoat dong gip khé khin hodc khong thé tu thuc
hién néu khong c6 su tro gitip tir nguoi khac va nhan gia tri 0 néu NCT khong 6 bat ky

mot han ché nao vé IADL.
3.3.1.2. Cdc bién déc lap

e Bién chinh cho phan tich — trinh dé hoc vén cao nhit:
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Luan 4n phan chia nhitng NCT trong mau nghién ctru thanh hai nhém theo trinh
d6 hoc van cao nhit gbm: i) Nhém c6 trinh d6 hoc vén thap (bao gdm nhiing ngudi chua
tung di hoc hodc chua hoan thanh bac tiéu hoc) va v6i nhém nay thi bién trinh do hoc
van cao nhdt nhan gid tri 0; va ii) Nhém c6 trinh do hoc van cao hon (bao gém nhitng
nguodi co béng tiéu hoc trd 18n) va v6i nhém nay thi bién rrinh d6 hoc van cao nhdt nhan
gidtri 1.

Viéc phan loai trinh d6 gido duc ciia NCT thanh hai nhém nhu néu trén la phu hop
v6i dic trung nhan khu hoc va bdi canh lich st ciia nhém dén sé nay tai Viét Nam.

o Cdc bién djc lip khdc

Bén canh bién doc 1ap chinh, luan 4n nay con dua vao md hinh hdi quy mot s6 bién
ddc 1ap khdc vai vai trd 1a cdc bién kiém sodt. Nhirng bién kiém sodt nay gdm mot sb
ddc diém nhan khiu hoc va KT-XH khéc duoc lya chon trén co sé cdc nghién curu trude
day va hiéu biét chung vé mbi quan hé giira ching véi bién phu thudc. Cu thé, bién fudi;
giGi tinh; noi sinh song; tinh trang hon nhan; dan téc; thu nhép ti ddnh gid; hién c6 hiit

thudc Id va Chi s8 diéu kién séng ciia hé gia dinh.

o Cdc nhém bién trung gian

Cic bién trung gian trong ludn 4n nay gdm ba nhém 1a: i) Cdc hoat dong san xuit;
ii) tham gia x4 hoi; va iii) két ndi xa hoi. Cu thé:

Cdc hoat dgng san xudt: lam vige nha 12 mot bién nhi phan (Khéng lam viéc nha
= 0va C6 lam viéc nha = 1); lam nhiing cong viéc dwoc trd lwong duge do bang tdng
s6 gio ma NCT 1am viéc mdi tudn; hé tro chim séc chdu va cham séc cdc thanh vién
khdc trong gia dinh dugc do bing sb gio chim séc mdi ngay.

Tham gia xa héi: ngudi tra 161 duge hoi vé tin sut tham gia vio ba hoat dong: 1)
tham/gap/dy tiéc cudi hoac dam tang; ii) tham gia céc t chirc xa hoéi; va iii) tham gia
cic hoat dong t6n gido. Tan sudt tham gia vio mdi hoat déng dugc chia thanh sdu cip
d6 (khong tham gia = 0; hiém khi = I; vai lan trong mot nam = 2; hang thdng = 3; hdu
nhw mdi tuan = 4; hau nhw hang ngay = 5). Bién nay nhén céc gid tri ttr 0 dén 15 diém,
trong d6 diém sb cang cao biéu thi mirc do tham gia xa hoi cang cao hon.

Két néi xa héi: nhitng NCT duoc hoi vé tin suét ho thuc hién mot s6 hoat dong
nhat dinh g@)m: i) doc bdo; ii) xem TV; iii) nghe radio; iv) su dung internet; va v) nghe
radio cOng cong. Tén suit cua mdi hoat dong cling duogc chia thanh sdu muc (khong bao

gi0 = 0; hiém khi = 1; vai lan trong mét nam = 2; hang thdng = 3; gan nhuw hang tudan
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= 4; gdn nhw hang ngay = 5). Bién ndy c6 gid tri & trong khoang tir 0 dén 25 diém, trong
d6 diém sé cang cao ham y mirc do két ndi xa hoi cang cao hon.
3.3.1.3. Phén nhom bién déc lgp theo khung 1y thuyét ciia Dahlgren va Whitehead
3.3.2. Phwong phdp phén tich dii li¢u
3.3.2.1. Phén tich tdc déng ciia gido duc 16i sirc khde ngudi cao tudi

Diu tién, cdc md hinh hdi quy logistic da bién s& dwoc xay dung va uéc luong
riéng cho timg bién phy thudc 12 SRH va IADL nhim phan tich va danh gid tic dong
clia céc yéu t6 anh huong téi timg két qua sirc khoe cu thé. Mbi mé hinh déu tuan theo

mot cAu tric tbng quat nhur sau:
Logit [P(Y; = 1IX)] = Bo + BiXix + BoXiz + - + BiXie, (D)

Trong d6: Y; 12 bién phu thudc dang nhi phan (SRH kém = 1; SRH tbt hodc binh
thuong = 0; Hodc: ¢6 it nhat mot han ché IADL = 1; khong c6 han ché IADL = 0); Xy,
Xi2 .... X 12 céc bién doc 13p c6 anh hudng dén tinh trang sirc khoe NCT (trong d6 gido
duc 12 bién trong tdm cua phén tich); P (Y; = 11X;) 12 xdc sudt ¢6 diéu kién dé bién phu
thudc Yi nhén gid tri 1 (torc 1a NCT bdo cdo suc khoe kém hodc c6 it nhét mot han ché
IADL) khi biét vector cic bién doc 1ap Xi; B, ...., B 1an luogt 12 hé s6 wdc lugng twong

ung voi cac bién doc 1ap Xi; va fp 1a héng s6/hé sb chan.

Sau khi xdc dinh gid tri u6c lugng cta cc hé sb : tir cac hdi quy logistic da bién,
luan 4n tinh todn ty s6 chénh hiéu chinh (adjusted Odds Ratio - aOR) dé phuc vu cho
viée phién giai két qua.
3.3.2.2. Kiém dinh mé hinh

V& mit ky thudt, trudce khi thuc hién cdc budce tinh todn va udc luong, luan dn tién
hanh mét loat cdc phép kiém dinh théng k& nhim phat hién va xi 1y nhitng van d& lién
quan nhu chon sai mo6 hinh hodc hi¢n tugng da cong tuyén gilta cdc bién doc lap... Cu
thé: 1) Kiém dinh F-adjusted mean residual (mot phién ban hiéu chinh cta kiém dinh
Hosmer-Lemeshow pht hop véi dit li€u khao st phtc tap c¢6 trong sb mﬁu) dé kiém tra
tinh phit hop téng thé ciia mo hinh; i) Kiém dinh Wald dé dénh gia xem cic bién doc
1ap trong mé hinh ¢6 anh huéng mét cach ¢6 y nghia thong ké dén bién phu thudc hay
khéng; (iii) Kiém dinh AUC cho biét mé hinh logistic da bién c6 kha ning phan biét tot
giita céc cd nhin c6 va khong c6 su kién xay ra (gip van dé vé stc khoe va khong gip
van dé vé& stc khoe); iv) Kiém dinh Linktest gitp phat hién hai vin d& nghiém trong
trong mo hinh hdi quy 12 mé hinh bi sai dang ham hodc b6 s6t bién quan trong (Pregibon,
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1980); va v) Kiém dinh Hé s6 phong dai phirong sai (VIF) & dam bao khong c6 hién

tuong da cong tuyén.
3.3.2.3. Vai tro cia cdc yéu t6 trung gian trong tdc dong ciia gido duc 10i sirc khde

Buéc ké tiép, luan 4n sir dung phuong phap Karlson-Holm-Breen (KHB) dé tra 15i
cAu hoi nghién ctru thir nhit di d& ra 1a x4c dinh hoat dong tich cuc hang ngly no giit
vai trd trung gian quan trong — truyén dén tic dong tich cyc cia gido duc tdi st khoe
NCT. Phuong phip KHB cho phép danh gid nhiing tdc dong gy nhiéu (confounding
effects) thong qua viée phan tach tdng tic dong (total effect) thanh hai phan 12 téc dong
truc tiép (direct effects) va tdc dong gidn tiép (indirect effects) cho cdc md hinh c6 bién
rdi rac va bién lién tuc. Phuong phap KHB khic phuc dwoc vin dé chéch do thay dbi
thang do trong cdc md hinh hdi quy phi tuyén nhu logit hodc probit (Karlson & Holm,
2011; Karlson & cong su, 2012). Trong nghién ciru ndy, tdc dong gidn tiép 12 mot phin
tac dong ciia gido duc dén sirc khoe NCT duoc giai thich bang sur khac biét vé& mirc do
thuc hién cdc hoat dong san xuét, su tham gia x4 hoi va két ndi xa hoi gitra hai nhém
NCT theo trinh d6 gido duc, tic 12 mot phén tic dong cua gido duc dwoc trung gian boi
céc yéu tb néi trén.

Ngoai ra, phuong phap KHB con cho phép phan tich tac dong gidn tiép thanh cdc
phin do ting trung gian riéng biét gay ra (Arpino & Sole-Auro, 2019). Néi cich khic,
phuong phap nay gitp ching ta xdc dinh dwoc mdi mot bién trung gian trong md hinh
déng gop thé nao vao tac dong gidn tiép dé qua d6 so sénh dugc tim quan trong twong
dbi gitta cac hoat dong san xuét, viéc tham gia xa hdi va két ndi x4 hoi trong vai tro la
trung gian trong tdc dong cia gido duc dén sirc khoe NCT.

3.3.2.4. Phdn tich vai tro cua gido duc toi su khdc biét siec khoe nguwoi cao tuéi

Sau khi thyc hién céc hdi quy logistic da bién, budc tiép theo luan 4n sir dung k§
thudt phén ra Oaxaca-Blinder dé giai ddp cau hoi nghién ctru thit hai dugc dt ra la dinh
luong mic 4§ déng gép cla gido duc vao su khic biét suc khde giira cdc nhém NCT.
Cu thé, phuong phép Oaxaca-Blinder s& phdn tich sy khdc biét trong xdc sudt xay ra
“SRH kém” va “c6 han ché IADL” gitra cdc nhém NCT (nam/nir va thanh thi/ndng thon)
thanh hai thanh phén: i) thanh phan “giai thich dugc” va ii) thanh phin “khéng giai thich
dugc”. Phuong trinh xdc dinh sy khdc biét gid tri xdc sut dy bdo trung binh cua cic
bién s6 va cdc thong s6 wdc lugng cho mdi nhém NCT phén theo gidi tinh va noi sinh
séng duoc biéu din nhu sau (Yun, 2004):

Ym = Yn = O — X)) Bm + X (B — Br), )
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Trong do:

ey 1a bién phuy thudc; x 12 bién doc 1ap; B 12 hé sé hdi quy; m va n 14n luot 12 cdc
nhém NCT phan chia theo cic déac diém nhan khéu hoc khéc nhau (nam so véi

nir; thanh thi so véi ndng thon).

o (X, — X%,)By, 12 thanh phan “giai thich dugc” va xdc dinh mot phan chénh léch
gitra bién phu thudc 1a do su khac biét trung binh ¢ nhitng bién doc 18p (trong d6
gido duc 12 bién duoc quan tdm) giita nhém m va nhém n.

® %;(Bm — PBn) 12 thanh phan “khong giai thich dugc”, dugc cho 1a do cdc tic dong
khdc biét cta céc yéu t déi voi mdi nhém ciing nhu cdc yéu té khac khong c6
trong md hinh héi quy.

Luu ¥ 13, viéc thyuc hién phan rd cdc bién sb theo phwong phép phan ri Oaxaca-
Blinder chuan 12 khong thich hop do céc bién phu thudc do luong sic khoe trong
luan 4n nay déu 1a bién nhi phan. Vi véy, ludn 4n sir dung phwong phdp Oaxaca-
Blinder m¢ rong duogc dp dung cho cdc mo hinh phi tuyén tinh (Fairlie, 2005; Yun,
2000; Yun, 2004). Phuong trinh dp dyung cho mdt md hinh phi tuyén dugc viét nhu
sau (Fairlie, 2005):

7 = [ZNm F(x["Bm) ZNn F(x"l?m)] [ZNn F(x'Bm) Bm) i M]’ 3)

Ym — =17 N, =17 n,
Trong do:
ey 1a cdc bién phu thuéc SRH va IADL c6 dang nhi phan; Ny va N, 13 s lugng
quan sat trong tmg ciia nhém m va nhém n; F 12 ham phéan phéi tich liiy tir phin
phéi logistic.

° [ZNm F(xmﬁm) _ ZNn F(xnﬁm

o1 )] cho biét sy khac biét trong xéc sudt dé bién y

nhén gia tr1 bang 1 hodc bang 0 do su khéc biét trong phan phdi ciia mot bién doc
lap x.

. [ZNn F(X ﬁm) _ ZNn F(X ﬁn

i1 )] Ia thanh phan xdc dinh su khdc biét vé xdc sudt

dé bién y nhan gid tri bang 1 hodc bang 0 do sy khéc biét vé hé sb hdi quy S cua
nhém m va n (Fairlie, 2005).
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CHUONG 4: THUC TRANG SUC KHOE VA TAC PONG CUA GIAO
DUC PEN SU KHAC BIET SUC KHOE NGUOI CAO TUOI VIET NAM

4.1. Thyc trang strc khée ciia ngudi cao tudi Viét Nam

4.1.1. Mgt sé dic diém nhan khiu va kinh té - xd héi ciia ngwoi cao tuéi Vit

Nam
4.1.1.1. Cdc ddc diém nhan khau hoc

Vé do tudi, da s6 NCT tép trung & nhém 50-59 tudi (47,73%) va 60-69 tudi
(31,76%). Vé gidi tinh, ty 1¢ phu nit cao hon nhiéu so v6i nam gidi (59,61% so voi
40,39%). Xét theo noi sinh séng, phan 16n NCT sinh séng & khu vuc nong thon
(69,36%), chi khoang mot phan ba (30,64%) séng & thanh thi, cho thdy sy phan bé khong
ddng déu theo noi séng.

4.1.1.2. Cdc dic diém kinh 1é - xa héi

V& trinh d6 hoc vén cao nhét, phin 16n NCT da hoan thanh chuong trinh tiéu hoc
tro 1én (70,18%) trong khi sb nguoi chua tung di hoc hodc chua hoc hét tidu hoc chiém
gén 30%. Xét vé thu nhdp ty d4nh gid, khoang mot nira (50,24%) s6 NCT cho ring thu
nhap cia ho khong dii dé ddp tmg nhu ciu sinh hoat. Xét theo diéu kién kinh té ho gia
dinh cho thdy xu huéng NCT tap trung nhiéu & cdc nhém ho gia dinh c6 diéu kién kinh

té trung binh tro 1én.
4.1.1.3. Tham gia cdc hoat dong tich cuc hang ngay

Vé cdc hoat dong sin xut, s gio trung binh 1am céc cong viée duoc tra luong
hang tuan ctia NCT Viét Nam la 22,21 gio. NCT Viét Nam danh trung binh 1,91 gio
mdi ngay dé cham séc chau va 0,4 gid mdi ngay dé cham séc céc thanh vién khéc trong
gia dinh. Ngoai ra, 90,79% sb nguoi dugc hoi khing dinh ho ¢6 1am viéc nha. Nhitng
két qua trén ham ¥ ring NCT tai Viét Nam van c¢6 nhitng déng gép déng ké trong céc
hoat dong thuong ngay cta hd gia dinh.

V& khia canh x4 hoi, mirc d6 tham gia xa hoi trung binh dat 5,26 trén tdng s6 15
diém, va chi sb két nbi xa hoi trung binh dat 9,73 trén tdng s6 25 diém. Nhiing con sb
nay cho thdy phan 16n NCT vin dang duy tri viéc tham gia va két ndi xa hoi & mirc do
nhét dinh.

4.1.1.4. Co cdu trinh dg hoc vén cao nhat theo cdc dic diém nhéan khau

Két qua thong ké mo ta cho thdy su khéc biét ding ké vé trinh d¢ gido duc giita

cdc nhom NCT theo gidi tinh (nam gidi cé trinh d§ gido duc cao hon nir gidi) va noi
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sinh séng (NCT sinh sng tai thanh thi ¢6 trinh d6 gido duc cao hon so vdi tai nong
thon), phan 4nh nhimng han ché trong quéa khir lién quan dén cong béng trong tiép can
gido duc, ddng thoi tao tién dé cho viéc hinh thanh sy khédc biét vé strc khoe hién tai

giita cdc nhém dén s6 cao tudi & Viét Nam.
4.1.2. Thuc trang sirc khée ciia nguwoi cao tudi Viét Nam
4.1.2.1. Thuc trang siec khoe ty ddnh gid (SRH)

Két qua théng k& mo ta cho thdy chi cin dugc gido dyc co ban (it nhét hoan thanh
béc tiéu hoc) thi kha niang NCT bdo cdo stic khoe tdt tang 1én dang ké. Nhitng phat hién
nay budc du cho thdy gido duc c6 vai trd tich cyc trong viéc ning cao sirc khoe NCT
tu géc do chul quan (ty nhén thirc va danh gia).

Két qua thng k& mo ta ciing hd tro gia thuyét cho ring rinh d6 gido duc cao hon
& nam gi6i c6 thé 1a mot yéu td quan trong gép phin tao ra sy khdc biét vé tinh trang
SRH giita nam gidi va phu nit 16n tudi tai Viét Nam. Bén canh d6, ¢6 co s¢ dé cho ring
trinh d6 gido duc cao hon & nhém NCT thanh thi 12 mét yéu té quan trong gép phén tao
nén su khdc biét vé tinh trang SRH gitta NCT ¢ thanh thi va ndng thon.

4.1.2.2. Thue trang han ché trong cdc hoat dgng sinh hoat hang ngay thay thé (IADL)

Khi NCT dugc tiép can véi gido duc co ban (it nhit hoan thanh bac tidu hoc) thi
nguy co gip cdc han ché vé& IADL giam di déng ké.

Két qua théng k& mé ta cung cb quan diém cho rang trinh do gido duc cao hon &
nam gidi c6 thé 1a mot trong nhimg 1y do chinh giai thich cho viéc ho ¢6 nguy co thip
hon gip cdc han ché trong cic hoat ddng TADL so véi nit gidi cao tudi. Bén canh d6,
trinh d6 hoc vin cao hon ctia NCT tai thanh thi ¢6 thé 1a mét yéu té quan trong gép phin
tao ra sy khac biét vé& mirc d0 han ché trong céac hoat dong IADL gitta NCT ¢ thanh thi

va ndng thon tai Viét Nam.

4.1.2.3. Thuc trang suc khoe nguoi cao tuéi theo trinh do hoc vén cao nhat va cdce hoat
dong tich cuc hang ngay

Nhiing két qua nghién ciru phan dnh mdi lién hé tich cuc giita viéc thuc hién cdc
hoat déng ldo héa tich cyc véi tinh trang stic khoe ciia NCT dit 1a SRH hay IADL. Dong
thoi, két qua ciing cho thiy gido duc ¢6 anh hudng tich cyc dén muc d6 tham gia cua
NCT vao céc hoat dong tich cuc hang ngay. Cdc bang ching théng ké md ta ndy cung
cép co sé ung ho gia thuyét cho rang cdc hoat dong tich cuc hang ngay (gdm hoat dong
san xuét, tham gia xa hoi va két ndi xa hoi) déng vai trd 1a yéu tb trung gian trong téc
d6ng cua gido duc dén sirc khoe NCT.
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4.2.Téc dong cia gido duc téi sirc khée nguoi cao tudi Viét Nam
4.2.1. Tdc dpng ciia gido duc téi sirc khée tw ddnh gid ciia nguoi cao tuéi Vigt Nam

Két qua ude lugng cua bién trinh d6 hoc vén cling cdc bién trung gian & hai
mo hinh logistic da bién 12 M6 hinh 1 va Mb hinh 2 tiép tuc tng hd cho gia thuyét
rang gido duc khong chi anh hudéng truc tiép dén stc khoe ty ddnh gid cia NCT
Viét Nam ma con anh huéng gidn tiép thong qua céc hoat dong hang ngly tich cuc
— tao co s& viing chic dé 4p dung phuong phdp KHB trong phin sau nhim ching

minh gia thuyét nay.

4.2.2. Tdc déng ciia gido duc t6i han ché trong cdc hoat dgpng sinh hoat hang
ngay thay thé ciia nguwoi cao tuéi Viét Nam

Két qua udc lugng cia bién trinh d0 hoc véAn va céc bién trung gian ttr hai mo6 hinh
logistic da bién 12 M6 hinh 3 va M5 hinh 4 iing ho cho gia thuyét vé vai trd trung gian
clia cdc hoat dong tich cyc hang nay trong mbi quan hé gido duc - stic khoe NCT véi
thude do strc khoe 12 viée thuc hién cdc hoat dong IADL. Két qua nay cung cip co s&
thuc nghiém vitng chic dé 4p dung phuong phap KHB & céc phin sau nhim phén tich

rd rang hon tic dong truc tiép va gidn tiép cua trinh d6 hoc van.
4.2.3. Kiém tra tinh viing ciia mo hinh

Pé kiém dinh d6 tin cay cua két qua, nghién ctru thay thé hai bién phu thudc nhi
phan bﬁng céc thang do chi tiét hon: SRH dang tht bac (Likert 1-5) va sb Iuwong han
ché TADL (bién dém), wdc lugng 14n lugt bing mo hinh Logistic thir bac va hdi quy nhi
thirc 4m (khdc phuc hién twong phuong sai 16n hon ky vong). Két qua cho thiy du va
¥ nghia thdng ké cta gido duc ciing cic loai hinh hoat dong trung gian van 6n dinh,
khing dinh tic dong tich cyc ctia chiing di véi sirc khoe NCT khong phai 12 ngau nhién
hay do dac thu md hinh. Chi tiét két qua dugc trinh bay tai Phu luc 2.

4.3.Vai tro trung gian ciia cac hoat dong tich cwce trong tac dong cia giao duc
dén sirc khoe nguoi cao tudi

Phén tich KHB khéng dinh cic hoat déng tich cuc hang ngay déng vai trd trung
gian, gitp giai thich tdc dong tich cuc cua gido duc 1€n sttc khée NCT. Du xét theo SRH
hay IADL, déu tdn tai nhiéu yéu t6 trung gian, dat ra van d& cin x4c dinh yéu t& nao ¢
vai trd chu dao trong co ché truyén tai nay.

Két qué trinh bay & Bang 4.10 cho thiy, bét ké stc khoe dugc danh gis theo SRH
hay IADL, céc hoat dong két ndi xa hoi (nhu st dung Internet, doc sdch/bdo) luén dong
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vai trd 1a yéu td trung gian quan trong nhat trong viéc giai thich tdc dong tich cuc cia
gido duc 1én strc khoe NCT. Cu thé, nhém hoat dong nay chiém ty trong 16n trong téng
tdc dong gian tiép, 1an luot 1a 29,7% d6i voi SRH va 21,4% d6i voi han ché TADL.
Nguoc lai, céc yéu td trung gian khéac nhu hoat dong san xuit hay tham gia xa hoi tuy
¢6 hién dién nhung mirc d6 anh hudng rat nhé (déu dudi 5%). Piéu nay cho théy, du
gido duc c6 thé thic ddy NCT tiép tuc 1am viéc hodc tham gia doan thé, diy khong phai
12 con dudng chinh dan dén cai thién sirc khoe. Thay vao d6, kha nang tiép can va duy
tri cdc hoat dong két ndi xa hoi mai 1a co ché cbt 161, qua d6 gido duc gitip nang cao st

khoe va giam thiéu nguy co suy giam chirc ning & NCT.

Bing 4.10: Két qua phén tich Karlson-Holm-Breen (KHB)

SRH IADL

Hé s wéc hrong
(Sai sb chuén)

Hé sb wéc lrong
(Sai sb chuén)

Téng tic dong (Total effect)

Téc dong truc tiép (Direct effect)

0,61+ (0,113)
-0,38%%% (0,116)

~1,03%%% (0,145)
-0,71#%% (0,146)

Tic dong gian tiép (Indirect effect) -0,23%%% (0,044) -0,32%%% (0,061)
Ty 1¢ déng gop cira cac bién trung gian 37,52% 31,0%

(%)

Lam cdc cong viéc duoc tra luong 4,2% 1,02%
Lam viéc nha 3,61% 3,74%
Tham gia xa hoi - 4,85%

Két néi xa hoi 29,71% 21,39%
Pseudo R? 0,14 0,33

Nguon: Tinh todn ciia tdc gid dua trén dit liéu nir OP&SHI 2019

Ghi chii: KY hiéu **%/*3%/% cho biét cdc hé s6 wéc heong cé ¥ nghia thong ké ¢ mire ¥ nghia
twong ung la 1%; 5% va 10%. Bién kiém sodt g&m gioi tinh, noi sinh séng, tuéi, tinh trang hon
nhén, thu nhép tw ddnh gid, diéu kién kinh té h gia dinh va hiit thudc. Sai s6 chuan & trong

ngodc don. (-) biéu thi 6 tréng.
4.4.Vai tro ciia gido duc véi sw khac biét sirc khée nguoi cao tudi Viét Nam
4.4.1. Vaitro ciia gido duc vdi swkhdc biét sirc khée nguwoi cao tudi theo gidi tinh

Két qua phén rd Oaxaca-Blinder cho thiy céc yéu t6 KT-XH, trong d6 c6 gido duc,
déng gbp vao su khic biét sirc khoe ctia NCT Viét Nam theo gi6i tinh. Cu thé, phu nit
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c6 xéc sudt trung binh ti danh gid tinh trang sirc khoe kém va gip khé khin IADL cao
hon so v6i nam gi6i. Céc yéu té KT-XH giai thich khoang 35% su chénh 1éch x4c suét
tu danh gia strc khoe kém va 41,7% su khac biét vé xdc sudt gap han ché IADL gitta phu
nir va nam giéi. Trong d6, trinh d6 hoc vén cao nhét ludn 12 mot trong nhitng yéu tb
quan trong hang dau, gép phin 1am gia ting su khac biét vé sirc khoe giira hai gi6i. Pic
biét, gido duc c6 vai tro l6n nhit trong viéc gidi thich su khac biét nay khi xét theo sy
han ché IADL.

Bang 4.11: Két qua phén ri Oaxaca — Blinder
sur khéc biét sirc khée ngudi cao tudi theo gigi tinh

Phén ri theo gi¢i tinh | Xac suét trung binh bio cdo | Xdc suit trung binh bio
strc khoe kém (SRH) cdo c6 it nhat mot han ché
IADL
Phu nir 0,5578 0,4707
Nam gidi 0,4578 0,2716
Chénh léch giita hai nhom 0,1 0,199
Poéng gop cina cic bién | Hé sé woe lwong | Ty 1¢ Hé s6 wéc lwong | Ty 1¢
vao ph§n chénh l¢ch cé (Sai s chuén) dong gop (Sai sé chuén) dong
thé giai thich: (%) 26p
(%)
Trinh d6 hoc vin 0,013*** (0,004) 13,0 0,047*** (0,004) 23,6
Khu vye sinh séng -0,00 (0,001) 0 -0,002**%* (0,001) -1,0
Tudi 0,006*** (0,001) 6,0 0,022:*** (0,002) 11,1
Tinh trang hon nhan 0,004 (0,006) 4,0 0,003 (0,006) 1,5
Dan toc -0,001 (0,001) -1 0,003*** (0,001) 1,5
Thu nhdp tu ddnh gid 0,015%** (0,001) 15,0 0,003*** (0,001) 1,5
Chi s6 didu kién séng 0,008*** (0,001) 8,0 0,008*** (0,001) 4,0
Hit thubc -0,01 (0,008) -10 -0,001 (0,007) -0,5
To”hg cong dong gop cua 0,035 35,0 0,083 41,7
cdc bién (Total explained)
Khong giai thich duoc 0,065 65,0 0,116 58,3
(Unexplained)

Nguon: Tinh todn cia tdc gia dia trén diF liéu tir OP&SHI 2019

Ghi chii: KY hiéu **%/*3%/% cho biét cdc hé s6 wéc lrong cé ¥ nghia thong ké ¢ mire ¥ nghia

twong ung la 1%; 5% va 10%, sai $6 chudn ¢ trong ngodc don.
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4.4.2. Vaitro ciia gido duc véi swkhdc biét sirc khée nguoi cao tuéi theo noi sinh song

So v6i NCT thanh thi thi NCT néng thén c6 xdc sudt tu ddnh gid strc khoe kém
(SRH) va ¢6 it nhit mot han ché TADL déu cao hon. Céc yéu t6 KT-XH 1a nguyén nhén
chinh, gidi thich 14n luot 79,8% su chénh léch trong xac sut ty ddnh gid strc khoe kém
va 58,2% su khac biét trong xdc sudt c6 it nhdt mot han ché IADL giira hai nhém NCT
noéng thon va thanh thi. Bic biét, gido duc (thé hién bang trinh d6 hoc van cao nhit) luén
déng vai trd quan trong trong viéc giai thich su khdc biét vé tinh trang sirc khoe giita
NCT thanh thi va NCT ndng thon du xét theo SRH hay IADL.

Bing 4.12: Két quéa phan ri Oaxaca — Blinder
sw khéc biét sitc khée ngudi cao tudi theo noi sinh séng

Phén ri theo noi sinh Xac suét trung binh bo cdo | Xéc suét trung binh bao
song strc khoe kém (SRH) cdo c6 it nhat mot han ché
IADL
Nong thon 0,5355 0,4172
Thanh thi 0,4165 0,2387
Chénh léch giita hai nhém 0,119 0,1785
Poéng gop ciia cac bién | Hé sé wéc lhrong Ty 1& Hé sb wéc lwong Ty 1€
vao ph{m chénhléch ¢6 | (Saiséchuan) | dOnggop | (Sai sd chuin) dong
the giai thich: (%) g0op (%)
Trinh d6 hoc van 0,012%*** (0,004) 10,1 0,042*** (0,003) 23,5
Gidi tinh -0,004%#* -3.4 -0,005%* -2,8
(0,001) (0,001)
Tudi 0,000 (0,001) 0 0,000 (0,001) 0
Tinh trang hén nhin -0,001 (0,001) -0,8 -0,000 (0,001) 0
Dan tc -0,002 (0,003) 1,7 0,013%** (0,003) 73
Thu nhap ty ddnh gid 0,036%*** (0,003) 30,2 0,007*** (0,003) 39
Chi s6 diéu kién sdng 0,052%%% (0,007) 43,7 0,047%%*(0,006) 26,3
Hiit thubc 0,002 (0,002) 1,7 0,000 (0,001) 0
Tong céng dong gop ciia 0,095 79,8 0,104 58,2
cdc bién (Total explained)
Khong giai thich dwoc 0,024 20,2 0,0745 41,8
(Unexplained)

Ngutfn: Tinh todn cua tdc gia dva trén dir lieu tr OP&SHI 2019

Ghi chii: Ky hiéu **%/%%/% cho biét cdc hé sé woc hrong ¢d ¥ nghia thong ké & mitc ¥ nghia

tirong ving la 1%; 5% va 10%, sai s6 chudn & trong ngodc don.
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4.5.D6i chiéu vai tro cia gido duc, thu nhap va diéu kién séng véi s khac
biét sirc khoe theo hai thwéc do SRH va IADL

Két qua nghién ctru 1am séng to co ché gido duc tdc dong tich cuc dén sirc khoe
nguodi cao tudi (NCT) tai Viét Nam thong qua vai trd trung gian chu dao cta cdc hoat
dong két ndi xa hoi (doc séch, nghe dai, sir dung Internet). Viéc sir dung déng thoi hai
chi s6 Ste khoe tu bdo cdo (SRH) va Kha nang thyc hién hoat dong séng doc 1ap JADL)
gitip cung cap cdi nhin da chiéu, phin tich rd giita cam nhan chii quan va ning Iyc séng

doc 1ap ma chua cén cham sé¢ dai han.

Két qua phan tich KHB khéng dinh ring, dit do ludng stc khoe bang cam nhan
cha quan (SRH) hay kha niing séng doc 1ap (IADL), thi yéu t6 két ndi xa hoi luén 12 con
dudng trung gian quan trong nhat truyén dan tic dong tich cuc cua gido duc t6i sirc khoe
NCT. Cu thé, viéc két ndi xa hoi déng gbp t6i 29,71% trong tng téc dong gidn tiép dbi
v6i SRH va 21,39% d6i v6i IADL. Trong khi d6, cdc yéu té khédc nhu 1am viée duoc tra
lwong, 1am viéc nha hay tham gia céc hoi nhém xa hoi chi déng gép nhitng phin rat nho
(du6i 5%). Tuy nhién, diém khéc biét then chét giira hai chi s6 (SRH va IADL) khong
nim & ciu tric cia céc bién trung gian, ma nidm & muc do ma sy chénh 1éch gido duc
déng gép vao céc sy khac biét stre khoe giita cdc nhém dan cu, diéu chi c6 thé nhéan ra
khi xem xét song song ca hai thudc do thong qua viéc ap dung k¥ thuat Oaxaca-Blinder.
Cu thé, két qua tir phwong phép Oaxaca-Blinder cho thdy: trinh d6 hoc vén giai thich téi
23,6% sy chénh 1éch v& xdc sut ¢6 cdc han ché IADL giita nam va nit (gdp gan hai 1in
50 v6i con s6 13% d6i voi SRH) va 23,5% su chénh 1éch giita nhitng NCT tai khu vye
thanh thi va néng thon (gip hon hai 1an so véi 10,1% dbi voi SRH). Diéu nay khing
dinh ring thiéu hut gido duc gdy ton thuong siu sic hon dén kha ning sng doc lap ciia

céc nhém yéu thé (phu nit, NCT néng thon) so v6i cam nhén sitc khoe chung.

Do d6, néu chi dya vao SRH, nha hoach dinh chinh séch c6 thé danh gia thip rui
ro phu thudc cham séc dai han do bAt binh dé‘ing gido duc. Két luan nay nhén manh sy
cin thiét ciia viéc tap trung ngudn lyc vao thu hep khoang cich tiép can thong tin va duy
tri théi quen kich thich trf tué cho NCT ¢6 trinh d6 hoc vén thip. D4y 1a chién lugc then
chét dé duy tri ning luc séng doc 1ap, giam ganh niang cho hé théng an sinh xa hoi trong

boi canh gia héa dan so.
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CHUONG 5. TOM TAT KET QUA NGHIEN CUU, THAO LUAN VA
KHUYEN NGHI CHINH SACH

5.1.Thio luin vé cac két qua nghién ciru

5.1.1. Théo ludn vé vai tro trung gian ciia cdc hoat dpng két néi xa héi

Két qua nghién ciru khing dinh céc hoat dong tich cuc hang ngay déng vai trd
trung gian trong mbi quan hé giita gido duc va strc khoe nguoi cao tudi (NCT), phit hop
v6i cédc bing chimg trude diy (Ross & Zhang, 2008; Zhang va cong su, 2015, 2019; Liu
& Lachman, 2020; Zhang & Wu, 2017; Ping & Oshio, 2023). Phén tich KHB chi ra rﬁng
két ndi x3 hoi 1a co ché trung gian chu dao cho cé stc khoe tu danh gid (SRH) va kha
nang séng ddc 1ap (IADL), vuot trdi hon so véi hoat dong san xuét va tham gia xa hoi.
Khéc v6i hoat dong san xudt c6 thé ay thic, két ndi xa hoi (doc sach, st dung internet)
mang tinh c4 nhin héa cao, ddi hoi sy thuc hién truc tiép dé duy tri k§ nang xir Iy thong
tin va ra quyét dinh v& sirc khoe. Nhém hoat dong nay, di it twong tic truc tiép nhung
gidu kich thich nhén thirc, gitip NCT dé dang diéu chinh theo ning lyc, qua d6 ting cam
gidc kiém sodt va giam nguy co suy gidm chirc ning. Viéc xdc dinh cing mot co ché
trung gian cho ca SRH va IADL nhin manh gia tri ciia phuong phap do luong song
hanh, khic phuc han ché cua céc chi sb don 1é: gido duc hd trg NCT cai thién d@)ng thoi
cam nhan sirc khoe va ning luc séng doc 14p thong qua viée thic ddy cdc hoat dong két
ndi xa hoi mang tinh kich thich nhan thac.

5.1.2. Théo lugn vé vai tro ciia gido duc vdi sw khdc biét sitc khée giia cdc

nhom nguwoi cao tuoi

Gido duc 12 yéu t6 then chdt giai thich chénh 1éch sirc khoe NCT tai Viét Nam, dic
biét giita cic nhém gidi tinh va khu vuc cu trid. Nghién ciru sir dung ddng thoi hai thude
do SRH (tu danh gid suc khde) va IADL (kha nang thuc hién hoat dong séng doc lap)
dé phan 4nh da chiéu mdi quan hé nay. Phan tich Oaxaca-Blinder cho thiy gido duc
doéng gép vao chénh I¢ch IADL gitra nam/nit (23,6%) va thanh thi/ndng thon (23,5%)
cao gip gan hai 14n so v&i SRH, do IADL phan 4nh truc tiép k§ ning nhén thirc duogc
rén luyén qua gido duc, trong khi SRH dé bi nhiu béi tinh chii quan. Néu chi dya vao
SRH, nha hoach dinh chinh sidch s€ danh gia thép muc d6 nghiém trong cua viéc thiéu
hut gido duc ddi véi nguy co phu thudc cham séc dai han. Phat hién nay nhén manh nhu
ciu cép thiét phai bu dép thiét thoi gido duc cho phu nit va NCT séng tai nong thon
nhdm duy tri kha ning séng doc 1ap ma chwa cn cdc sdp xép cham séc dai han, qua dé
gidm ganh nang an sinh xa hoi.
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5.2. Mt s6 khuyén nghi chinh sich

Luan 4n dé xut sdu giai phdp trong tim: b dip thiéu hut gido duc, thic ddy két
ndi xa hoi, xdy dung van héa hoc tap, ting cudng y té co sd, phat trién kinh té bac va

hoan thién an sinh tai chinh cho sép xép cham séc dai han. Cu thé:

5.2.1. Chinh sdch gido duc linh hoat nham thu hep sw khdc bi¢t sirc khée cho
ngwoi cao tudi yéu thé

Chénh 1éch gido duc giai thich hon 23% su khac biét vé kha ning séng doc 1ap
(IADL) giita céc nhém yéu thé, tac dong manh gép doi so véi stic khoe ti bdo cdo. Dé
thu hep khoang céch ndy, cin uu tién céc chwong trinh gido duc ngén han, linh hoat va
mién phi, tAp trang bj k¥ ning tw chim séc sirc khoe thuc tién cho phu nit va NCT néng
thon. Giai phép nay vira hién thuc héa Nghi quyét 72-NQ/TW vé phong bénh chii dong,
vira phit hop v&i cdc md hinh thanh cong tai Thai Lan, Trung Qudc va Nhat Ban, gidp
nang cao nang lyc tu chu va gidm ganh nang cham séc dai han.

5.2.2. Thiic diy két néi xa hi nhw co ché bu ddp va duy tri sirc khée cho nguwoi
cao tudi yéu thé

Két ndi xa hoi 1a co ché trung gian chu chét gitip gido duc cai thién stc khoe NCT.
Chinh séch cin vu tién xiy dung céc cAu lac bd cong ddng tich hop k¥ ning sb va hd
tro thiét bi cho nhém yéu thé, nhim duy tri kha nang séng doc 1ap va giam chénh léch
strc khoe. D& xudt nay phit hop v6i Chi thi 35/CT-TTg (2025) va duoc kiém ching qua

mo hinh hoc tép sudt doi hidu qua tai Nhat Ban, Trung Quéc va Pai Loan.

5.2.3. Xay dung vin héa hoc tdp suét doi va gido duc hanh vi siec khée: Chién

lwoc phong ngira tir som

Pé thu hep su khdc biét sttc khoe va hién thuc héa Nghi quyét 72-NQ/TW vé

phong bénh cha dong, luan 4n dé& xudt hai giai phéap cbt 18i: (1) Thic ddy hoc tap sudt
doi cho ngudi cao tudi, dic biét nhém yéu thé, nhim duy tri chire ning va giam nhu ciu
cham séc dai han; (2) Tich hgp gido duc hanh vi sttc khde bét budc tir bac hoc phé thong
dé tao nén tang gia héa khoe manh cho thé hé tuong lai. Chién lugc nay, dwoc kiém
chig qua kinh nghiém Trung Qudc, Thai Lan va Dai Loan, gitp chuyén dich tir chita
bénh sang phong ngira, dam bao cong bang sirc khoe va bén viing an sinh xa hoi.
5.2.4. Phat trién kinh té bac va hé tro nguwoi cham séc khong lwong: Gidi phdp

bé tro nguon luc

Dé hd trg nhém yéu thé tiép cin kénh trung gian chi dao 13 két nbi xa hoi, can bién

hoat dong san xuét va cham sé¢ thanh phuong tién h tro théng qua: (1) md hinh viéc
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lam tich hop sinh hoat trf tug; (2) quy di céng strc cham séc khong lwong thanh hd tro
cong nghé; va (3) vai trd ¢b vn cong ddng. Cac giai php nay, tham khao tir Thdi Lan,
Nhét Ban va Dai Loan, phit hop voi Nghi quyét 72-NQ/TW, nhim ting cudng tu chi,

thu hep khoéng céch strc khoe va gidm ganh nédng an sinh.

5.2.5. Tang cwong vai tro ciia y té co sé trong hé tro duy tri khé ning séng déc

ldp cho ngwoi cao tuéi yéu thé

Vi tic dong ciia gido duc 1én kha ning sng doc 1ap (IADL) nghiém trong hon &
nhém nit gii va ndng thon, cin chuyén dbi y té co sé sang mo hinh quan 1y strc khoe
cha dong va hd tro tai nha. Nhan vién y té thon, ban s& huéng dan k¥ ning ty cham séc
va cung cip thong tin, gitip b dép han ché tiép cin cho NCT yéu thé. Giai phép nay
truc tiép thu hep khoang cich stic khoe, phit hop véi Nghi quyét 72-NQ/TW vé ting

cudng y té dy phong va chim séc tir co so.

5.2.6. Hoan thi¢n co ché chia sé riii ro tai chinh cho chim séc dai han: Lugi

an sinh cho nhom yéu thé

Chénh 1&ch hoc vén giai thich gin 23,5% khac biét vé IADL giita c4c nhém, gip
d6i téc dong 1én SRH, canh bdo nguy co phu thudc chdm séc cao & nhém yéu thé vén
thiéu ngudn lyc tai chinh (Vo & cong su, 2020; Nguyen & cong su, 2021, 2024). Dé
giam bit binh ding va ganh ning "ngheo do ém dau", cin xdy dyung co ché chia sé rii
ro tai chinh cho cham séc dai han, véi ngan sdch nha nuée hd tro chi dao cho dbi tuong
yéu thé. Giai phdp nay vira chuyén nghiép héa chim séc tai nhd, vira phit hop dinh
hudng dbi méi tai chinh y t& va da dang héa bao hiém theo Nghi quyét 72-NQ/TW.

5.3.Han ché ciia nghién ciru va huéng nghién ciru trong twong lai

Luén 4n con ba han ché chinh cin khéc phuc trong cic nghién ctru twong lai. Thir
nhét, do thiéu dir liéu tir khao sat OP&SHI 2019, nghién ctru chua kiém dinh dugc vai
trd trung gian cia hidu bit y té va hd tro xa hoi; cdc nghién ctru sau cin tich hop diy
da hon cdc yéu tb nay dé 1am o co ché tic dong. Thur hai, thiét ké cit ngang khong loai
trir hoan toan sai s tir cdc yéu t6 khong quan sdt dwoc giai doan diu doi; viée sir dung
dit liéu theo d&i doc 1a cin thiét dé& cung cép bang chimg vitng chic hon vé tic dong 1au
dai cta gido dyc. Thir ba, bién gido dyc nhi phan (dudi tiéu hoc va tir tiéu hoc tré 1én)
tuy phit hop véi dic thii lich sir va dam bao do tin cdy théng ké, nhung c6 thé 1am phéng
mdi quan hé thyc té va dénh gid thap déng gép cuia cic bac hoc cao. Céc nghién clu tiép

theo v6i c& mau 16n nén phan loai chi tiét hon dé kiém chimg két qua.
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KET LUAN

Luédn 4n da hoan thanh cdc muc tiéu nghién ciru d& ra, 1am séng to co ché anh
hudng cia gido duc déi véi stre khoe va lugng héa vai trd ciia chénh 1éch gido duc trong
viéc tao nén sy khac biét suc khode gitra cdic nhém NCT theo gidi tinh va noi cu trd tai
Viét Nam.

V& mit co ché, nghién ctru xac dinh két ndi xa hoi 1a yéu 6 trung gian chu dao, c6
muc dd quan trong vuot trdi so vai hoat dong san xuét va tham gia xa hgi trong vi¢c
truyén dan anh huéng tich cuc cia gido dyc tdi sirc khoe NCT. Gido duc thic diy NCT
tham gia cdc hoat dong kich thich nhan thirc nhu doc sach, str dung internet, qua d6 nang
cao k¥ ning xtr 1y thong tin va ra quyét dinh chiam séc strc khoe ban than. Phat hién nay
nhét quén trén ca hai thudc do suc khoe tu bdo cdo (SRH) va kha nang thuc hién cic
hoat dong sinh hoat hang ngay thay thé (IADL), khing dinh tinh nhét quan cta cdc phat
hién thyc nghiém. Ngoai ra, cdc két qua phan tich cho thiy chénh 1éch trinh d6 hoc vin
1a nguyén nhan quan trong dan dén su khéc biét sirc khoe giita cdc nhém NCT. Cu thé,
gido duc giai thich 23,6% su chénh léch IADL giita nam va nit, va 23,5% giita khu vuc
thanh thi va ndng thén. Muc déng gép nay cao gép doi so véi di voi SRH, cho thiy
thiéu hut gido duc gay tdn thuong sau séc hon dén nang lyc thuc hién céc hoat dong
sdng doc 1ap (chwa cin cham séc dai han) ciia nhém NCT yéu thé. Nhitng bing chiing
nay cing cb gia thuyét vé vai trdo quan trong cia tiép can gido duc trong viéc giam sy
khac biét strc khoe.

Trén co s& cdc két qua nghién ciru, luén 4n d& xuét hé théng giai phap dong bo
nham thu hep khoang cich sirc khoe gitra cdc nhém NCT theo giGi tinh va khu vyc sinh
sdng: X4y dung cdc chuong trinh gido dyc linh hoat va ky ning s6; ting cudng két nbi
xa hoi cho nhém NCT yéu thé; xdy dung vin héa hoc tap sudt doi va gido duc hanh vi
sirc khoe tir som; phét huy kinh t& bac nhim b dép ngudn luc cho chim séc dai han;
ting cudng vai trd y té co so; va hoan thién chia sé rii ro tai chinh cho cham séc dai
han. Céc dé xuét nay huéng t&i muc tidu giam ganh ning an sinh va hién thuc héa Nghi
quyét 72-NQ/TW v& chuyén dich tir chita bénh sang phong bénh chit dong. Han ché ciia
nghién ctru ndm & dit lidu cit ngang va thang do gido duc nhi phan, goi m& nhu cu vé

céc nghién ctru doc va da chidu hon trong twong lai.
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