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MO DAU
1. Sw can thiét ciia dé tai nghién ctu

Theo Béo cdo Diéu tra dan s va nha & giita ky 2024 ctia Cuc Théng ké Viét Nam
(National Statistics Office — NSO, tén mdi cua Téng cuc Théng ké Viét Nam sau
01/07/2025), ty 1& ngudi cao tudi (NCT) trong tong dan sb va chi s6 gia héa ciia Viét
Nam lién tuc tang theo thoi gian (NSO, 2025). Nam 2024, chi s6 gia héa (duoc tinh bang
ty s6 gitra s6 nguoi tir 60 tudi tré 1én trén 100 nguoi dudi 15 tudi) dat mirc 60,2, ting
11,4 diém so v&i nam 2019. Dan sb cao tudi (tir 60 tudi trd 1én) tai Viét Nam hién dat
14,2 triéu nguoi, cao hon 2,8 tri¢u nguoi (tang 25%) so véi nam 2019 va cao hon 4,7
tridu nguoi (ting 50%) so véi nam 2014. Dy bdo caa NSO (2025) cho thiy, dén nim
2030, s6 ngudi tir 60 tudi tro 1én s& dat 18,3 tridu ngudi, ting khoang 4 triéu ngudi so
v6i ndm 2024. Tudi tho tang 1én nhung tudi tho khoe manh (sb nim trung binh séng
khong c6 bénh tat) ciia Viét Nam lai khong cao. Cu thé, theo T chirc Hop tdc va Phat
trién Kinh té (Organization for Economic Cooperation and Development — OECD) & T6
chte Y té Thé giéi (World Health Organization —- WHO), tudi tho khoe manh trung binh
cua dan 6ng va phu nit Viét Nam lan luot 12 62,8 va 68 (OECD & WHO, 2024). Nhiing
con sb nay cao hon so v6i mot sd qudc gia c6 thu nhdp trung binh thip trong khu vyc
chau A - Thdi Binh Duong nhu Lao, Philippines hay An D¢ va tuong duong vdi cic
nudc trong nhom thu nhép trung binh cao nhu Indonesia, Malaysia va Thai Lan. Tuy
nhién, tudi tho khée manh trung binh ctia nguoi dan Viét Nam van con thap hon nhiéu
50 Vi cdc qudc gia phat trién nhu Han Qudc (70,7 tudi ¢ nam gidi va 74,1 tudi ¢ nir gidi)
hodc Singapore (72,4 tudi & nam gigi va 75 tudi & nit gi61) (OECD & WHO, 2024).

Trong bdi canh gia hoa nhanh, thuc trang sttc khoe NCT tai Viét Nam boc 10
nhitng chénh 1€ch sau sdc gifra cic nhém dan cu, tao dp lyc 16n 1€n hé théng an sinh xa
hoi. C4c bang ching thuc nghiém gan day chi ra rang hon 90% NCT mac it nhat mot
bénh man tinh, trong d6 khoang 70% gip han ché vé van dong va mot phan ba gap khé
khan trong c4c hoat dong sinh hoat co ban (Giang & cdng su, 2020). Su khéc biét stric
khoe khong chi ding lai ¢ ty 16 mic bénh ma con thé hién rd qua kha ning ty chu va
strc khoe tam than, véi mic do trAm trong ¢ sy phan tang ro rét theo gidi tinh, viing
mién va trinh d6 hoc van. Cu thé, phu nir cao tudi (nhém chiém da sb do tudi tho cao
hon) thudng d6i mét véi nguy co suy giam chirc ning, da bénh 1y va trAm cam cao hon
déng ké so v6i nam gidi (Le & Giang, 2016; Nguyen & cong sy, 2024). Tuong tu, NCT

song tai khu vire ndng thon chiu ganh ning stc khoe kép khi vira thiéu hut vé tiép can



dich vu y té, vira c6 ty 18 tram cam va suy giam nhén thitc cao hon so v&i nhém dbi
tuong tai thanh thi (Vo & cong su, 2020; Nguyen & cdng su, 2021). Pang chd y, trinh
d6 gido duc thap dugc xdc dinh 12 yéu t6 then chdt 1am gia ting kha nang tu danh gid
strc khoe kém va han ché kha ning thich ing voi cc bién phap chim séc strc khoe hién
dai (Vu & Giang, 2024). Nhitng chénh léch nay phan 4nh rang khoang cich vé vi thé
kinh té - xa hoi (KT-XH), ma gido duc 1a thanh phan c6t 161, dang truc tiép chuyén héa
thanh khoang cach vé tinh trang stic khoe va chat lwong séng & tudi gia. Do d6, viéc
luong héa muc d§ dong gop cua gido duc vao su khac biét stic khoe gitta cdic nhém
NCT (theo gi6i tinh va khu vuc séng) tré nén cip thiét, nham tim kiém céc giai phdp

can thiép hiéu qua gidp thu hep su khdc biét va giam thiéu ganh ning cham séc dai han.

Qud trinh gia héa dan sé dang tao ra nhiéu thach thirc trong viéc chim séc NCT,
dic biét 1a dam bao ho duoc tiép can ddy du cdc dich vy y té va khuyén khich ho tham
gia tich cuc vao doi séng cong dong, qua d6 han ché nguy co bi cb 14p hoic tich biét
khéi xa hoi (Uy ban Quéc gia vé Nguoi cao tudi Viét Nam & Quy Dan s6 Lién Hop
Quéc, 2019). Truoc bdi canh gia héa nhanh kem theo nhitng chénh I¢ch stc khoe sau
sdc giita cidc nhém d6i twong yéu thé néu trén, viéc xdc dinh chinh xéc céc yéu td quyét
dinh strc khoe va muic 46 déng gbp ciia ching tro thanh yéu ciu cap thiét nham hoach
dinh cdc giai phép can thiép hiéu qua, giam thiéu gdnh ning bénh tat va thu hep khoang
cdch cham séc. Céc nghién ctru trudc ddy dd cho thidy mét sé yéu t6 KT-XH c6 anh
huong t61 sttc khoe NCT nhu thu nhap, nghé nghiép va dac biét 1a trinh d6 gido duc.
C6 mot s6 1y do ma cdc nghién ciru tap trung vao gido duc va phan tich mbi quan hé
ctia né véi stc khoe NCT, d6 1a: 1) so véi thu nhap va nghé nghiép, gido duc 12 bién da
duoc xdc dinh tir trude vi dbi twong nghién ciru 12 NCT — nhitng nguoi da hoan tat viéc
hoc tur nhiéu nam trude, va gido duc cé thé anh hudng dén céc bién con lai: gido duc la
chia khoa quyét dinh dia vi xa hdi cia mot ngudi, dinh hinh kha nang dugc tuyén dung,
loai hinh cong viéc va thu nhap ctia mdt ca nhan; ii) trinh d§ gido duc 1a mdt chi )
danh gia vi thé KT-XH chung cho tat ca moi ngudi. Néu tinh trang nghé nghiép duoc
str dung 1am chi s6 d4nh gid vi thé KT-XH ctia mot ngudi thi nhitng ngudi khong c6
vi€c lam s€ bi loai khoi phan tich; va iii) trinh d6 gido duc on dinh sau do tudi thanh
nién, trong khi thu nhap c6 thé 1a mot chi s6 khé phan 4nh ding vi thé KT-XH trong
sudt cudc doi ctia NCT vi thu nhap thudng giam khi NCT nghi huu hodc giam sirc lao
dong (Ross & Wu, 1996; Ross & Mirowsky, 2006).

Mac du gido duc tur lau da duoc cong nhan 1a yéu t6 anh hudng tich cuc dén strc

khoe ctia mot ca nhan (vi dy, xem Ross & Wu, 1996; Lynch, 2003; Hudson & cOng su,



2015; Adjei & cong su, 2017), nhung mirc do déng gép cua gido duc so vai céc yéu td
KT-XH khéc téi su khdc biét vé tinh trang strc khoe giira cic nhém NCT khéc nhau
chua dugc phén tich k§ ludng. Cau hoi dit ra 12 lidu gido duc c6 thyc sy 12 yéu té KT-
XH quan trong giai thich cho sy khdc biét vé tinh trang strc khoe giira nam gi6i va phu
nit va gitta NCT thanh thi va NCT néng thén hay khong? Cing véi d6, cdc co ché
truyén dan tac dong tich cyc cua gido dyc tdi strc khoe cling chua dugce lam rd. Mot
trong nhirng trung gian tiém nang cho mdi quan hé gido duc — strc khoe 12 16i sdng va
cac hoat dong tich cuyc hang ngay (nhu tham gia hoat dong xa hoi, lam vi¢c, tham gia
cdc hoat dong tinh nguyén va giai tri...) vi cdc yéu td niy dd dugc chirng minh 12 ¢6 téc
dong toi thé chét va kha nang nhan thuc cuia NCT (Mendes de Leon & cong su, 2003;
Klumb & Maier, 2007; Li & cong sy, 2014; Hou & cdng su, 2022). Cu thé, mot sd
nghién ctru cho thfiy NCT c6 trinh d hoc van cao hon thuong tham gia tich cuc hon
vao cdc hoat dong thic day qu4 trinh gia héa khée manh, chang han nhu tiép tuc 1am
viéc sau khi nghi huu (Tang & cOng sy, 2013; Kalwij & cdng sy, 2016); 1am céc cong
viéc tinh nguyén (Erlinghagen & Hank, 2006; Hank & Stuck, 2008); tham gia céc t6
chuc xa hdi (Dong & cdng su, 2014) ciing nhu céc hoat dong gidi tri tich cuc (Minhat
& Amin, 2012) — nhiing hoat dong gép phan nang cao stic khoe va hanh phiic & tudi
gid. Vi gido duc di dugc ching minh 1a yéu t6 quan trong thic ddy sy tham gia cia
NCT vio cdc hoat dong tich cuc hang ngdy, nén chinh nhitng hoat dong nay c6 thé Ia

kénh truyén tai nhitng tic dong tich cuc cua gido duc t6i stc khoe NCT.

Tuy nhién, hién chua c6 nhiéu nghién ctru xem xét vai trd cia cdc hoat dong tich
cuc hang ngay trong viéc 1a trung gian cho tac dong gidn tiép ciia gido duc tdi stc khoe.
Phén 16n cédc nghién ctru méi chi kham phé tdc dong truc tiép cia gido duc hodc tic
dong truc tiép cua viéc thuc hién céc hoat dong tich cyc hang ngay t6i suc khoe NCT.
Nghién ctru ctia Ross & Zhang (2008) da phat hién ra rang nhitng NCT tai Trung Qudc
¢6 trinh d6 gido dyc cao c6 mirc d6 dau khd vé mat tdm 1y thap hon nhitng ngudi c6
trinh o hoc van thép ma mot phén la do ho tich cyc tham gia hon vao nhitng hoat dong
thic déy sy phat trién tu duy va nhan thtrc (vi du nhu doc sach hodc choi mat chugc).
Nghién ctru nay goi mé ¥ tudng rang gido duc c6 thé dinh hinh hanh phiic & tudi gia
thong qua céc loai hoat dong ma NCT tham gia. Ngudi cao tudi ¢6 trinh do hoc van
cao hon c6 nhiéu kha nang tham gia vao cdc hoat dong mang tinh thir thach vé mat tri
tué va cdc hoat dong nay mot phan 1am trung gian cho mdi lién hé gitta gido duc va stic
khoe tim than (Ross & Zhang, 2008). Dya trén nhitng phat hién ctua Ross & Zhang,

luan 4n nay dé xuit gia thuyét ring NCT & Viét Nam c6 trinh d6 hoc van cao hon



thuong tham gia tich cuc hon vao ciac hoat dong xa hdi va cac hoat dong hang ngay
g6p phan phit trién nang lyc nhan thic; nhitng hoat dong nay déng vai trd trung gian

quan trong, truyén dan anh hudng tich cuc cia gido duc dén suc khoe cua ho.

Trén co s& nhitng 1y do da trinh bay, nghién ctru “Tdc dong ciia gido duc toi sw
khdc biét vé sirc khéoe & nguwoi cao tuoi Viét Nam” duoc thuc hién nham phan tich su
khéc biét vé tinh trang strc khoe giita cic nhém NCT Viét Nam theo gidi tinh (nam va
nir) va noi sinh séng (thanh thi va nong thon). Pac biét, nghién ctiru xem xét vai trd cua
gido duc trong viéc 1y giai sy khéc biét vé strc khoe giita cdc nhém dén s6 cao tudi ndy.
Ngoai ra, nhdm 1am sdu sic thém cdc phat hién thyc nghiém va cung cap bang ching
hitu ich cho cong tic hoach dinh chinh sich ciing nhu gép phan bd sung vao co sé 1y
luan vé mdi lién hé gitra gido duc va stric khoe & NCT, luan 4n codn phan tich vai trd
trung gian cua cac hoat dong tich cuc hang ngay trong tic dong cua gido duc tdi suc
khoe NCT. Luan 4n dét ra cdc cau hoi nghién ctru quan trong nhu liéu cac hoat dong
tich cuc hang ngay gdm hoat dong san xuat (nhu lao dong, 1am viéc nha, chim séc
chdu...), tham gia x4 hoi (tham gia céc t6 chirc x3 hoi, hoat dong ton gido...) va két ndi
x4 hoi (st dung internet, doc sach bdo...) cé gilt vai tro trung gian, truyén dan tdc dong
tich cuc cua gido duc t6i stitc khoe NCT hay khong? Néu c6 thi hoat dong nao c6 vai
trd trung gian quan trong nhat? Viéc xdc dinh co ché trung gian nay gidp 1am rd céc
cach thirc ma qua d6 gido duc tdc dong dén sirc khoe tudi gia ddng thoi lvong héa mirc
dé dong gbp cua sy chénh I1¢éch trinh do hoc van t6i su khéc biét stc khoe gitta céc
nhém NCT; tir 6 hd tro xay dung céc chinh séch can thiép phit hop dé thu hep khéc
biét vé strc khoe giita cdc nhém din s cao tudi.

2. Muc tiéu nghién ciru
2.1. Muc tiéu tong qudt

Luan 4n phdn tich co ché trung gian ctia cdc hoat dong tich cuc hang ngay trong
moi quan hé gitra gido duc va stic khoe NCT; dong thoi lugng héa tic dong ctia chénh
1éch hoc van dén su khéc biét vé sirc khoe theo gi6i tinh va khu vuc sinh sdng tai Viét
Nam, 1am co s& dé xuét cdc giai phdp chinh séch nhdm thu hep khoang cdch nay trong
bdi canh gia héa dan sb.

2.2. Muc tiéu cu thé

Pé dat duoc muc tiéu téng quét néu trén, ludn an tip trung thuc hién ba muc ti€u

cu thé sau:



Thit nhdt, phan tich vai trd trung gian ctia cdc hoat dong tich cuc hang ngay (bao
g6m hoat dong san xuat, tham gia xd hoi va két ndi xa hoi) trong mbi lién hé gitra gido

duc va strc khoe NCT, nham xdc dinh yéu td trung gian quan trong nhét.

Thit hai, phan tich sy khac bi¢t vé strc khoe gira cic nhém NCT tai Viét Nam,
tap trung lam rd vai tro cua gido duc trong viéc 1y giai sy khac bi€t nay theo gidi tinh

va khu vuc cu tra.

Thir ba, trén co so cac két qua nghién ctru, ludn dn dé xuat cac gidi phdp va khuyén
nghi chinh sach thiét thyc nham gidm thi€u sy khac bi¢t vé suc khoe gitra cdc nhém

NCT tai Viét Nam trong bdi canh dén s dang gia héa nhanh chéng.

3. Doi twong va pham vi nghién ciru
3.1. Péi twong nghién citu

Péi tuong nghién ciru cua luan 4n 1a ngudi Viét Nam tir 50 tudi trd 18n, phan
tich theo trinh d¢ gido duc, tinh trang strc khée va muc d¢ tham gia hoat dong tich
cuc hang ngay. Du Luat Nguoi cao tudi tai Viét Nam va cdc chuan muc quéc té
thuong quy dinh ngudng 60, ludn 4n mo rong xudng 50 tudi dé bao quét giai doan
tién cao tudi (50 - 59) — thoi ky chuyén tiép véi cdc bién d6i sinh 1y va suy giam stc
khoe ban diu. Theo WHO (2015), 1ao héa c6 thé khai phat tir trung nién, dac biét tai
cdc nude dang phat trién. Tir 50 tudi, nguy co mic bénh man tinh ting manh (Prince
& cong sy, 2015), ddng thoi anh hudng tich liy cua cdc yéu t6 KT-XH (nhét 12 gido
duyc) d6i véi strc khoe tong quat ngay cang rd nét (Cutler & Lleras-Muney, 2010). Do
d6, nhém tir 50 tudi tro 18n 1a ddi tuong phit hop dé nghién ciru anh hudng cua gido

duc vo1 su khac biét strc khoe.
3.2. Pham vi nghién cvru
Pham vi nghién ctru dugc gidi han theo ba khia canh chinh:

Pham vi néi dung: Luan 4n tap trung phan tich mdi lién hé giira gido duc va sirc
khoe NCT tai Viét Nam qua hai ndi dung chinh. Thir nhat, 1am r5 co ché tic dong thong
qua vai trd trung gian ctia cdc hoat dong tich cyc hang ngay (gdm hoat dong san xuét,
tham gia xa hoi va két ndi xa hoi) nhiam xéc dinh kénh truyén dan quan trong nhét. Tha
hai, lugng héa muc d§ dong gép cua sy chénh 1é€ch trinh dd hoc van vao su khac biét
strc khoe giita cdc nhém ddi twong theo gidi tinh va khu vuc sinh sbéng, 1am co s¢ dé

xudt cdc giai phdp thu hep sy khac biét nay.



Pham vi khong gian: Nghién ctru dugc thuc hi¢n trong pham vi lanh thd Viét

Nam.

Pham vi thoi gian: Luan 4n st dung dir liéu dai dién qudc gia cho dan s tir 50

tudi tré 1én & Viét Nam dugc thu thap vao nam 2019.

4. Phwong phap nghién ciu

Pé thuc hién duoc cdc muc tiéu nghién ctru da xac dinh, luan an dp dung céc
phuong phép thu thap thong tin va phan tich dit li¢u nhu sau:

Phurong phdp thu thdp théng tin: Luan 4n tién hanh ra so4t, phan tich va tong hop
c6 hé théng cdc nghién ctru 1y thuyét va thuc nghiém hién c6 nham xdc dinh nhing
khoang trong trong hiéu biét hién tai, dong thoi hé théng héa co sd 1y thuyét vé mdi
lién hé gitra gido duc va suc khoe NCT, cling nhu vai trd trung gian cua cac hoat dong
tich cuc hang ngly trong mbi lién hé nay. V& dir liéu nghién ctru, ludn 4n 4p dung
phuong phép thu thap va xir 1y dit liéu thir cap, khai thac thong tin tir bo co s6 dir liéu
san c6 thay vi thuc hién khdo sét so c?ip. Qua trinh Iya chon dir li€u tuan thu cac tiéu
chi vé tinh dai dién, do tin ciy va kha ning cung cip day du céc bién sb can thiét cho
muc tiéu nghién ctru. Cuy thé, nguén dir liéu dugc st dung la Khao sat vé Nguoi cao
tudi va Bao hiém y t& Viét Nam nim 2019 (OP&SHI 2019). Pay 1a mot khao sit véi
mau dai dién quéc gia cap nhat va duy nhét cung cap du cdc bién s can thiét phuc vu
cho cdc phan tich théng ké md ta va dinh luong trong nghién ciru.

Phuwrong phdp phan tich dir liéu: Thtr nhit, luan 4n tién hanh céc phan tich thong
ké mo ta vé dic diém nhan khau hoc, KT-XH, tinh trang strc khoe va muc o tham gia
cdc hoat dong tich cuc hang ngay cia NCT Viét Nam nham dua ra nhitng bang chig
xéc thuc 1am co s& cho cdc gia thuyét nghién ctru. Thi hai, luan dn st dung céc hdi
quy logistic da bién nham x4c nhan anh huéng cua gido duc ciing nhu céc hoat dong
tich cuc hang ngay t6i stc khoe NCT Viét Nam. Thir ba, phuong phdp Karlson-Holm-
Breen (KHB) dugc stir dung dé xdc dinh vai tro trung gian cua cac hoat dong tich cuc
hang ngay trong anh hudng cta gido dyc 18n sttc khoe NCT. Cudi ciing, k¥ thuat phan
rd Oaxaca-Blinder m¢ rong cho cdc mo hinh phi tuyén duoc sir dung nham ddnh gid
vai trd cta gido dyc so v6i cac yéu td KT-XH khdc trong viéc giai thich su khéc biét
suc khoe gilra cic nhém NCT theo gio1 tinh va noi cu tra.

5. Doéng gop méi cia luin an

Luén 4n c6 hai déng gép méi vé mat 1y ludn va hoc thuat. Thir nhdt, nghién

ctru két ndi cdc phat hién trude ddy tir hai linh vuc thuong duge xem xét riéng biét:

moi lién hé gitta gido duc va sy tham gia vao cdc hoat dong lao hoéa tich cuc, cung



vai trd bao v€ suc khoe cua chinh cic hoat dong nay. Trén co s¢ d6, luan 4n lam
sang to co ché ma qua d6 gido duc khdng chi anh huéng tryc tiép ma con gidn tiép
t6i strc khoe NCT thong qua viée thiic day cdc hoat dong tich cuc hang ngay. Thir
hai, luan an luong hoa vai tro then chét cua su phan bd khong déu trinh do hoc van
— nguyén nhan ct 161 dan dén su khdc biét strc khoe gitta cdc nhém NCT theo gisi
tinh va khu vuc cu trid. Piém méi nim & viée st dung song hanh hai thudc do: stc
khoe ty danh gid (Self-Rated Health — SRH) va han ché trong cic hoat dong sinh
hoat hang ngay thay thé (Instrumental Activities of Daily Living — IADL). Trong
khi SRH phan 4nh cam nhén chu quan nhung d& bj chi phdi béi yéu t6 tim 1y va van
héa, thi IADL déng vai trd 1 thude do chtrc ning thuc té, ddnh gid khach quan kha
ning séng doc 1ap thong qua cdc nhiém vy doi hoi sy phéi hop giita ki ning nhan
thtrc va van dong. Cach tiép can da chiéu nay gidp khic phuc han ché cua tirng chi
s6 riéng 16, dam bao ddnh gid chinh xdc hon tinh trang stc khoe, bao qudt ca trai

nghiém noi tai lan nang lyc thyc hién cic hoat dong séng can thiét.

Luén 4n dua ra nhitng phét hién va dé& xuét dot ph4, thich thirc cic quan diém
truyén thong. Thir nhat, nghién ctru bac bo gia dinh moi hinh thirc gia héa tich cuc
déu c6 loi ich twong duong, khang dinh két nbi xa hoi 1a kénh trung gian chu dao,
vuot trdi so voi lao dong hay céc hoat dong sinh hoat doan thé. Piéu nay cho thiy
gido duc anh hudng dén sirc khoe chu yéu thong qua duy tri ning luc xur 1y thong
tin va truy cap tri thirc — nhitng yéu t6 khong thé uy théc, cha khong phai qua tuong
tac xa hoi don thuan. Thu hai, luan 4n chi ra sy d4nh gi4 thip mirc d6 nghiém trong
ctia chénh 1éch gido duc khi chi dua vao SRH. Két qua cho thiy chénh léch trinh d6
hoc van déng gép vao sy khdc biét vé kha nang séng doc 1ap (IADL) gap gan hai
lan so voi SRH giita cdc nhém gi6i tinh va khu vuc cu trd. Phat hién nay canh bdo
rﬁng viéc bo qua thudc do TADL s€ khién nha hoach dinh chinh sich khong nhan
dién day du nguy co phu thudc chim séc dai han do thiéu hut gido duc. Tl nhiing
phét hién d6, luan 4n dé xuat tap trung thu hep khoang cdch sb va thic day két ndi
x4 hoi cho NCT yéu thé (phu nit, ndng thon) nhu chién lugc phong ngira bén virng,

giam gdnh ning an sinh trong bdi canh din sb gia héa nhanh chéng.
6. Két cauluin an

Ngoai phén mé dau, danh muc tur viét tat, danh muc bang/hinh, Kkét luan, tai liéu

tham khao va phu luc, két ciu cua luan an bao gém nam (05) chuong nhu sau:

Chuong 1. Co sd 1y thuyét vé strc khoe va tdc dong cta gido duc téi sire khoe.



Chuong 2. Tong quan céc nghié€n clru vé tdc dong cua gido duc t61 strc khoe nguodi

cao tudi va vai trd trung gian ctia cdc hoat dong tich cyc hang ngay.
Chuong 3. Phuong phép va dir liéu nghién curu.

Chuong 4. Thyc trang stic khoe va tdc dong cua gido duc dén su khéc biét st

khoe & nguoi cao tudi Viét Nam.

Chuong 5. Thao luan vé cdc két qua nghién ctru va khuyén nghi chinh sich.



CHUONG 1. COSO LY THUYET VE SUC KHOE VA TAC PONG CUA
GIAO DUC TOI SUC KHOE

1.1.Co sé 1y thuyét lién quan dén sirc khée
1.1.1. Dinh nghia sirc khoe

Strc khoe 1a mot khai niém da chi€u, bao gom ca thé chat, tinh than va xa hoi. bé
hiéu r6 hon vé stic khde, can dya trén cic co sé ly thuyét tir nhi€u linh vuc khiac nhau

nhu y hoc, tam ly hoc va xa hdi hoc (Stoto & cdng sy, 1997).

Theo cich tiép can truyén thdng cta y hoc, dinh nghia vé sitc khoe theo M6 hinh
y sinh hoc (Biomedical Model) la trang thédi khong c6 bénh tat hoac roi loan sinh ly
trong co thé (Engel, 1977; Scriven & cdng su, 2010). Dinh nghia vé strc khoe theo mod
hinh nay chu yéu tap trung vao khia canh thé chat, bénh tat dugc coi 1a két qua cua cic
nguyén nhan sinh hoc nhu vi khuén, virus, réi loan di truyén hodc cdc bat thudng trong
co thé va c6 thé dugc phét hién thong qua xét nghiém hodc sir dung céc ky thuat chuan
doén hinh anh trong y hoc (Engel, 1977; Rocca & Anjum, 2020). Mac du M6 hinh y
sinh hoc da mang lai nhitng tién bod trong viéc diéu trj cdc bénh nhiém trung va céc van
dé y té cép tinh, dinh nghia strc khoe ctia n lai qud hep va ¢6 nhiéu han ché. Thir nhét,
dinh nghia vé stc khoe theo M6 hinh y sinh hoc bé qua cdc yéu tb tAm 1y va x4 hoi khi
khong dé cap dén vai trd cua cing thing, cam xdc, diéu kién sdng ctia ho gia dinh va
su hd tro tir cong déng. .. d6i véi strc khoe ciia mot ca nhan. Thir hai, nhiéu bénh man
tinh (nhu tim mach va tiéu duong) chiu anh hudng 16n tir 161 séng, hanh vi, yéu t thm
1y hay méi truong 12 nhitng van d& ma M6 hinh y sinh hoc it d& cap. Cubi cung, dinh
nghia vé sirc khoe theo M6 hinh y sinh hoc it tip trung vao phong bénh ma chi tip
trung vao diéu tri thay vi thay ddi 16i sdng va moi truong sdng (Vernooij-Dassen &
cong su, 2019; Rocca & Anjum, 2020).

Theo WHO thi “Sizc khée la trang thdi hoan toan thodi mdi vé thé chdt, tinh than
va xa hoi chir khong chi la khong cé bénh tdat hoac khuyét tar’ (WHO, 1948, trang 100).
Day 12 mot dinh nghia mang tinh d6t ph4, vuot ra khoi quan niém truyén thng coi stic
khoe don thuan 1a khong c6 bénh tat (Scriven & cong su, 2010). Dinh nghia nay nhén
manh rang strc khoe khong chi 1a viéc khong ¢6 bénh hodc khuyét tit ma con lién quan
dén cam gidc hanh phiic, hai long va can bang trong cudc sdng. Mot ngudi c6 thé khong
¢6 bénh nhung van khong duoc coi 12 khoe manh néu ho cam thiy cing thing vé tinh
than hodc bi co lap vé mit xa hoi. Su thoai mai vé thé chat dé cap dén tinh trang hoat

dong binh thudng cua co thé, cic co quan, hé thong hoat dong hiéu qua, khong c6 dau
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d6n, bénh 1y thé x4c va ¢ du niang luong dé hoat dong hang ngay. Nhu vy, mot ngudi
c6 strc khoe thé chét tdt s& c6 hé mién dich tdt, khong bi dau dm va c6 kha nang van
dong linh hoat. Mt khéc, thoai m4i vé tinh than bao gdm sirc khoe tdm 1y va cam xdc.
D6 1a kha ning tu duy, nhan thic o rang, kiém sodt cam xic, d6i phé hiéu qua véi
cang thing trong cudc séng, cam thiy hai long va nhén ra tiém ning cua ban thin. Sy
thoai mdi trong khia canh xa hoi thé hién ¢ kha ning giao tiép va két ndi mot cach tich
cuc, ty nhién voi nhitng nguoi xung quanh tir d6 xay dung va duy tri cdc moi quan hé
xd hoi lanh manh, hoa nhap cong dong, thyc hién tdt vai trd xa hoi ciia minh va cam
thdy duoc hd trg. N6i cach khic, mot ngudi c6 stc khoe xi hoi tot s& c6 mdi quan hé

gia dinh bén vitng, ban be than thiét va cam gidc thudc vé mot cong dong.

Tuong d6i nhét quan véi dinh nghia vé sirc khoe cia WHO, M6 hinh sinh hoc -
tam 1y - x4 hoi do George Engel dé xuat nim 1977 nhdn manh rang viéc danh gid toan
dién strc khoe cuia mot ca nhan khong thé chi dua vao céc yéu td sinh hoc ma can tich
hop ca cdc khia canh tAm 1y va xa hoi dé c6 cdi nhin day da va sdu sic hon (Engel,
1977). Dau tién, yéu td sinh hoc bao gém di truyén, chirc nang cua hé mién dich, hoat
dong ciia hé than kinh va cdc qua trinh sinh 1y khéc. Tiép theo, yéu td tim 1y bao gém
niém tin, cam xic, suy nghi va kha ning tng phé véi cang thang ctia mdi nguoi. Cohen
& cong sy (1991) phét hién ring cing thang tim 1y man tinh ¢ thé lam suy yéu hé
mién dich, khién co thé dé bi nhiém trung va lam tram trong thém cac tri¢u chirng bénh
ly. Cubi cling, yéu t6 xa hoi trong md hinh cta Engel gdm c6 sy hd trg cia ban be,
ngudi than trong gia dinh, tinh trang kinh té va méi truong song. Nghién ctru cua
Uchino (2006) cho thiy rang nhiing ngudi c6 mang ludi hd trg xa hoi tich cuc c6 st
khoe tot hon va kha ning hoi phuc sau bénh tit nhanh hon so véi nhitng ngudi bi co
lap vé mit xa hoi. Tém lai, nhiing dinh nghia dﬁy du va hién dai nhét vé stc khoe déu

nhan manh dén sy toan dién ¢ nhiéu khia canh bao gom ca thé chat, tinh than va xa hdi.

Tur cac khéi ni€ém néu trén, trong ludn an nay, stic khoe duoc dinh nghia nhu sau:
Sitrc khde ciia mét nguoi khong chi la nguoi dé khong cé bénh tit hay khuyét tdt ma

con la trang thdi thodi mdi toan dién vé thé chat, tinh than va xd héi ciia nguoi do.
1.1.2. Chi so do lwong sirc khoe

Strc khoe khong chi don thudn 12 sy ving mit cta bénh tat hay khuyét tat, ma con
13 trang théi thoai mdi toan dién vé thé chat, tinh than va xd hoi. Do d6, viéc do ludng
strc khoe theo dinh nghia nay doi héi mot khung phén tich da chiéu, két hop nhiéu chi

s0 khac nhau d€ phan anh day du cac khia canh doi song cd nhan. V& khia canh thé
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chét, bén canh céc chi s sinh hoc 1dm sang truyén théng nhu Chi sb khéi co thé (Body
Mass Index - BMI) hay s6 lugng bénh mén tinh, ning luc chirc ning déng vai trd quan
trong trong danh gid muc d6 tu chu trong cudc séng (Lawton & Brody, 1969). Trong
bdi canh nghién ctru vé 130 héa, thudc do IADL thudng duoc wu tién sit dung dé phan
4nh kha nang thyc hién cdc hoat dong phirc tap nhu mua sam, quan 1y tai chinh va st
dung thudc, qua d6 du bdo nguy co phu thudc vao cham séc dai han. Vé khia canh tinh
than, stc khoe khong chi duoc danh gid qua sy ving mit ctia cdc triéu ching trim cam
va lo au théng qua cdc thang do chuin héa nhu CES-D (Radloff, 1977) va GDS
(Yesavage & cOng su, 1983) cho trdm cam, hay GAD-7 (Spitzer & cdng sy, 2006) cho
lo 4u; ma con thong qua viéc duy tri chirc nang nhan thic. Trong linh vuc nay, bén
canh thang do truyén thong MMSE, thang do MoCA ngay cang déng vai trd quan trong
nho kha nang phat hién nhay bén cic suy giam nhén thirc nhe, mot dAu hiéu sém cua
qua trinh 130 héa nhan thirc (Ciesielska & cong sy, 2016). Ddc biét, trong cac nghién
ctru vé 130 hoéa va kinh té y té thi chi s6 SRH déng vai trd trung tim, hoat dong nhu
mot thude do tong hop phan 4nh nhan thirc cht quan cua cd nhin vé tinh trang stic
khoe chung, tich hgp ca yéu té thé chat 1an tim ly. V& khia canh xi hoi, céc chi sd tap
trung vao mirc d6 hoa nhap cong dong, bao gém chét lwong va quy md cua mang ludi
h tro xa hoi cling nhu muc d6 cam nhan c6 don. Ngoai ra, nhitng by cong cu nhu SF-
36 thuong duoc sir dung nhu thude do tong hop chat lwong cude sbéng lién quan dén
suc khoe (Ware & Sherbourne, 1992).

Mic dit cc chi s6 14m sang va thang do tim than chuyén biét cung cp nhiing dit
liéu chi tiét, viéc sir dung song song SRH va IADL 1a cdch tiép can thyc tién, hiéu qua
dé mang lai géc nhin can bang va toan dién hon trong bdi canh nghién ctru 1o héa. Sy
két hop nay dam bao phan 4nh day du ca ba khia canh thé chat, tinh than va x4 hoi cia
strc khoe NCT. Cuy thé, SRH d6ng vai trd 12 mot phép do tong hop, cho phép c4 nhan
tu tich hop céc thoéng tin vé triéu ching 1am sang, quy dao stc khoe, cling nhu céc
ngudn lyc tam 1y va hanh vi stic khoe san ¢6, qua d6 ndm bét dugc nhitng rui ro tiém
an ma cdc chi s6 khach quan don thuan c6 thé bo sét (Idler & Benyamini, 1997; Bago
d'Uva & cong sy, 2011). Bing ching thuc nghiém gan ddy tir Andreasson & cong sur
(2024) khang dinh SRH dénh gi4 tir giai doan sém (ngay ca khi chua c6 bénh 1y 1&
rang), van 1a yéu té dy bdo doc 1ap va manh mé cho ty 1é tir vong & trung va cao tudi.
Trong khi d6, IADL cung cip mét ddnh gid khach quan vé kha ning séng doc 1ap, phan
4nh truc tiép sy phdi hop phtec tap gitra ning liwc nhan thirc, kha ning van dong va mirc

d6 tham gia xa hoi trong doi song thuc té (Lawton & Brody, 1969; Bruderer-Hofstetter
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& cong su, 2022). Ly do 1a boi IADL dya trén kha nang thyc hién cdc nhiém vu cy thé
va quan st duoc (nhu quan 1y tai chinh, mua sam, sitr dung thudc), chi sd nay duoc
xem 12 thudc do chirc nang thyc té (functional performance) trong céc nghién ciru dich
t& hoc va kinh té y té. Viéc st dung song song hai chi sb nay khong chi bu trir duoc
nhitng khiém khuyét cua ting thudc do riéng 1é ma con kién tao nén mét birc tranh
chinh xéc, da chiéu vé tinh trang stc khoe, 1am co s¢ vimg chic dé phan tich vai trd
ctia gido duc véi sy khdc biét stc khoe giita cdc nhém NCT trong bdi canh dan s gia

héa nhanh.

Do d6, dé hién thuc héa dinh nghia toan dién vé strc khoe néu trén trong bdi canh
nghién ctru thyc nghiém trong linh vyc 1do hoa, luan an Iya chon st dung déng thoi hai
thuoc do: i) Suc khoe tw ddanh gid (Self-Rated Health — SRH) va ii) Han ché trong hoat
déng sinh hoat hang ngay thay thé (Instrumental Activities of Daily Living — IADL).

1.1.3. Sw khdc biét svrc khoe

Khai niém sy khéc bi€t sttc khoe (health disparities) khong don thuan 1a nhitng
con s6 théng ké vé chénh 1éch y té, ma dwoc dinh nghia mot cach siu sic hon 1a khoang
céach gitra cac nhém dan ) trong vi¢c hién thuc hoa tiém nang suc khoe tdi wu cua ho.
Su chénh 1éch nay duoc thé hién rd rét qua céc chi s6 khdch quan nhu ty 18 tir vong, ty
16 méic bénh man tinh va sy phé) bién cua céc tinh trang suc khoe bat loi khdc (Baciu &
cong su, 2017). Ngudn gbc cua nhitng sy khdc biét nay khong ndm & cic yéu td ngiu
nhién hay sinh hoc ty nhién, ma bit ngudn tir nhitng khac biét mang tinh hé théng. Day
12 nhitng bit cong c6 thé phong ngira dugc, xay ra gitta cdc nhém dén sé dang chiém
gilt nhimng vi tri khéng binh dang trong cau triic xa hoi (Graham, 2004). Theo quan
diém nay, sy khdc biét sirc khoe 1a két qua ctia mot qud trinh twong tic phirc tap giita
nhiéu yéu t6 quyét dinh stic khoe, von dugc phan bd mot cich khong dong déu gitta
nhitng nhém ngudi ¢6 nén tang KT-XH khéc nhau, bao gém céc yéu td nhu dan toc,
gidi tinh, noi sinh séng, mirc thu nhap hay trinh d6 gido duc... Nhiéu tai liéu nghién
ctru di ching minh rang tinh trang KT-XH thap déng vai trd nhu mot rao can 16n, han
ché kha nang tiép can cac nguén Iuc bao vé strc khoe, tir d6 can tré ca nhan dat duoc
trang thai stc khoe t6t nhat c6 thé (Woolf & Braveman, 2011; Williams & Purdie-
Vaughns, 2015).

Tuy nhién, can c6 su phan dinh rd rang rang khong phai moi tinh trang khac nhau
veé suc khoe déu duge xép vao pham tru cua “sy khac biét strc khoe”. Vi dy, viéc tinh

trang stc khoe cia NCT suy giam so véi nguoi tré tudi, hay ty 1& chan thuong tay cao
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hon & cdc van dong vién quan vot so v6i ngudi binh thudng, 13 nhitng hé qua ty nhién
hoic dic thit nghé nghiép, khong phan dnh bat cong xi hoi (Braveman, 2014). Do d6,
thuat ngir nay khéng nhdm bao quat tat ca cdc chénh 1éch stc khoe gitta moi nhém
nguoi, ma tap trung vao mot loai khac biét cu thé: tinh trang strc khoe kém hon mot
cdch hé thdng & nhitng ngudi chiu bat loi vé mit xa hoi. Dic biét, né nhim dén céc
thanh vién ctia cdc nhém dén sb bi thiét thoi va nhitng ngudi gip bét loi vé dia vi KT-
XH, bt ké ho thudc nhém dan sé nao (Braveman, 2014). N6i cdch khéc, khdi niém “sy
khac biét strc khoe” gin lién mat thiét v6i nhitng rao can KT-XH ma mot sé nhém dén
cu phai dbi mat, khién ho chiju nhiéu khé khin hon trong viéc duy tri sitc khoe so v6i

cac nhom khac.

Trong pham vi cta luan 4n nay, su khac biét stc khoe dugc dinh nghia la nhitng
chénh léch khong cong bang va cd thé tranh dwoc trong tinh trang sirc khde gitta cdc
nhom dén so. Nhitng chénh léch nay gdn truc tiép véi cdc bat loi vé kinh té, xa hji
hodc moi truong, va xudt phdt tir sw phdn phoi khong cong bang cdc yéu té quyét dinh

sitc khoe trong cong dong.

Khi 4p dung vao bdi canh nghién ctiru vé NCT, su khéc biét sirc khoe khong chi
phan dnh qu4 trinh 130 héa sinh hoc ty nhién, ma con 14 hé qua tich lily ctia nhitng bat
binh ding KT-XH kéo dai sudt vong doi. Cdc nhém NCT thiét thoi, chang han nhu
nhitng nguoi ¢6 thu nhap thap, phu nit cao tudi, nhém sdng ¢ ving ndng thon hodc khu
vuc db thi thiéu hut dich vu, nhém c6 trinh d6 hoc van thép hodc tirng trai qua phan
biét dbi xtr, thudng phai ganh chiu ty 1& bénh tat cao hon va tudi tho ngan hon so véi
cdc nhém c6 diéu kién thuan loi (Baciu & cong su, 2017). Nhitng khéc biét nay bat
ngudn tir viéc tiép can khong nhu nhau d6i véi cdc yéu td quyét dinh stc khoe quan
trong nhu gido duc, nha &, dich vu y té chét luong, moi trudng séng an toan va mang
1u6i hd tro xa hoi — von 1a nhitng yéu t bi chi phdi manh mé boi dia vi KT-XH cia

mdi cd nhan trong sudt qua trinh cudc doi.
1.1.4. Cdc yéu to anh hwong dén sirc khoe

Dahlgren & Whitehead (1991) dd dwa ra mot moé hinh 1y thuyét toan dién dé
hiéu 13 céc yéu té quyét dinh stc khoe. Theo md hinh nay, stc khoe khong chi 1a két
qua cta hanh vi c4 nhan ma con bi chi phdi manh mé bai cdc yéu té KT-XH va méi
truong. Mo hinh Dahlgren va Whitehead dugc trinh bay du¢i dang mot vong tron véi
cdc 16p dong tam, véi ting 16p dai dién cho cdc yéu td khic nhau tic dong 1én stc

khoe ctuia con nguoi.
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Hinh 1.1. M6 hinh cic yéu t6 quyét dinh sirc khoe ciia Dahlgren & Whitehead
Nguon: Dahlgren & Whitehead (1991)

L6p bén trong ciing 12 cic yéu td ca nhan nhu 1udi, giGi tinh va yéu té di truyén.
Pay 12 nhitng yéu t6 bat bién, nim ngoai kha ning thay d6i ctia ching ta. Tudi tic 1am
tang nguy co mac bénh va giam kha nang phuc hdi sau 6m dau, vi du nhitng NCT dé
mic cdc bénh man tinh nhu tiéu duong, Alzheimer, cao huyét dp hay tim mach. Nguy
co méc mot $6 bénh 1y c6 sy chénh 1€ch gitra nam gi61 va phu nir: vi dy, nam gidi c¢6
nguy co cao hon mac bénh tim mach & d6 tudi tré, trong khi phu nit lai ¢6 nguy co méc
chtng lodng xwong cao hon. Yéu t6 di truyén ciing ndm trong 16p nay béi mot sé bénh
nhu viém gan B, tiéu dudng tuyp 2, ung thu vid hodc ting huyét dp c6 thé duoc di truyén
tir thé hé nay sang thé hé khic. Tuy nhién, mo6 hinh Dahlgren va Whitehead cho ring
cdc yéu t6 nay chi d6ng vai trd nén tang va thuong tuong tic voi cdc yéu t bén ngoai

dé tao ra két qua strc khoe tong thé.

L6p tiép theo 1a cc yéu t& vé& hanh vi va 16i song ¢4 nhan. Lop nay bao gdm céc
Iira chon va théi quen hang ngdy ctia con ngudi nhu ché do dinh dudng, mirc do hoat
dong thé chat, viéc st dung ruou bia, thudc 14 hodc cdc chit kich thich khéc (Australian
Institute of Health and Welfare, 2016). Mac du diy la nhitng hanh vi do c4 nhan tu

quyét dinh, nhung chiing khong téch roi khoi bbi canh xa hoi va kinh té ma chiu sy chi
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phéi manh mé boi cic yéu td & cdc 16p bén ngoai, chang han nhu diéu kién séng, 1am
viéc va moi truong kinh té - xa hoi (Baciu & cong su, 2017; Raphael & cong su, 2020).
Vi duy, kha nang tiép can thuc ph'flm lanh manh, diéu kién lam viéc cidng théng hodc 4p
lie tir moi trudng xa hoi déu c6 thé thic ddy hodc kim ham cic lya chon 16i sdng tich
cuc. Do d6, trong md hinh Dahlgren va Whitehead, 16i séng duoc xem 12 cau nbi trung
gian, phan 4nh cédch cdc diéu kién xa hoi rong 16n hon tham sau vao doi sdng hang

ngay va biéu hién thanh céc két qua stc khoe cy thé (Baciu & cong su, 2017).

L6p th ba trong mo hinh 12 mang ludi hé tro cd nhan, bao gdm gia dinh, ban bg,
hang x6m va cong dong dia phuwong. Nhitng mdi quan hé nay c6 y nghia then chdt trong
viéc duy tri va bao vé stc khoe tAm 1y ctia con ngudi. Mot nguoi ¢6 mang ludi hd tro
manh mé& thudng dé dang ddi phé véi cang thang va khé khan hon. Nguoc lai, sy ¢d
1ap x4 hoi c6 thé din dén cdc van dé stc khoe tam 1y nhu trim cam va lo au (Raphael
& cong su, 2020). Cu thé, gia dinh c6 thé hd tro vé mat cam xuc, vat chat va chiam séc
strc khoe vi mot gia dinh hanh phic va hoa thuan gidp giam cing thing va cai thién
strc khoe tinh than. Mang ludi x4 hoi rong 16n hon ciing déng vai trd quan trong trong
viéc duy tri sirc khoe. Nhirng nguoi ¢6 nhiéu méi quan hé xa hoi thuong it bi c6 1ap va
¢ xu huéng séng 1au hon. Cubi ciing, viéc tham gia vao cédc hoat dong cong ddng gép
phan nuoi dudng cam gidc gan b6, duoc d6n nhan, dong thoi gidp cai thién chat lugng

cudc séng (Baciu & cong su, 2017).

L6p thir thu trong mé hinh tap trung vao cdc diéu kién vdt chdt va xd héi ma con
ngudi trai nghiém hang ngay nhu nha &, gido duc, viéc 1am va dich vu y té. Day 1a cic
yéu td ¢ tac dong truc tiép dén strc khoe ciing nhu chéat lugng cudc séng. Mot mébi
truong sdng an toan, vé sinh va 6n dinh 1a diéu kién tién quyét cho stc khoe tdt
(Raphael & cong su, 2020). Trinh d6 hoc van quyét dinh nhan thirc vé stc khoe va kha
ning tiép can cdc ngudn lyc. Gido dyc ciing gidp gia ting thu nhap va cai thién diéu
kién sdng. Mot cong viéc 6n dinh cing mirc thu nhap du dé trang trai cudc sng gidp
dam bao tiép can thyc pham dinh dudng, chim séc y té va cdc hang hoa thiét yéu khdc.
Baciu & cong su (2017) khing dinh rang viéc wu tién giai quyét sy bat binh dang trong
tiép can viéc lam, thu nhap va gido duc 1a chia khéa dé giam thiéu khoang céch stc
khoe giita cdc nhém dén sb.

L&p ngoai cling cia mo hinh Dahlgren va Whitehead gom cic yéu t6 kinh té,
chinh tri, van héa va méi trieong vi mo. Diy 1a nhitng yéu td ¢ tdc dong rong 16n va
lau dai dén strc khoe cta cong dong. Cac chinh sich qudc gia vé y té, gido duc, nha &

va phiic loi xd hoi giir vai trd quyét dinh trong viéc kién tao moi truong sng lanh manh
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(Australian Institute of Health and Welfare, 2016). Vi du, cdc chuong trinh hd tro nha
& gid ré hodc cai thién hé thong y té cong cong s& giam ddng ké sy chénh 1éch sirc khoe.
Dinh kién xa hoi, phan biét d6i xtr va ky thi ¢6 thé can tré kha ning tiép can cham séc
sttc khoe ctia cdc nhém yéu thé, ching han nhu ngudi khuyét tat hay nhirg nguoi di
cu. Qud trinh d6 thi héa nhanh, méi truong bi 6 nhiém va bién d6i khi hau déu anh
hudng tiéu cuc dén sircc khoe cong dong. Do d6, cic chinh sdch bao vé mdi truong va

quy hoach d6 thi bén viing 12 can thiét & giam thiéu tic dong tiéu cuc nay.

Mot diém dic biét ciia M6 hinh Dahlgren va Whitehead 1a n6 nhan manh sy tuong
tdc gitta cdc 16p. Cac yéu t6 thudc vé cd nhdn, hanh vi - 161 sdng, mang luéi hd tro, diéu
kién sbng/lao dong va cdc yéu td cu tric khong hoat dong doc 1ap ma c6 mdi quan hé
qua lai phure tap (Dahlgren & Whitehead, 1991). Vi dy, mot nguoi séng trong diéu kién
kinh té, vin héa va mdi truong thip (16p ngoai ciing) sé bi han ché trong viéc tiép can
nha & tdt hodc céc dich vu y té (16p thir tw), dAn dén cing thing va thic ddy cdc hanh vi
d6i pho tiéu cuc nhu hit thude hodc ché d6 an udng kém lanh manh (16p thi hai). Nhitng
hanh vi nay, két hop véi sy suy yéu ciia mang luéi hd tro x3 hoi (16p tht ba), s& tic dong
tryc tiép va lam trAm trong thém cic van dé sirc khoe thé chat ciing nhu tinh than (16p
trong cung). Ngugc lai, cai thién cac yéu t6 & mot 16p c6 thé tao ra hiéu ung tich cuc lan
téa 1én céc 16p khdc. Chang han, ddu tu vao gido duc (16p tht tw) khoéng chi ning cao
nhan thirc dé hinh thanh céc théi quen séng khoe manh (16p thir hai) ma con mé rong co
hoi két ndi, ting cudng mang ludi hd tro xa hoi (10p thi ba), tir &6 gép phan cai thién
strc khoe tong thé bén vimng (16p trong cuing). M6 hinh Dahlgren va Whitehead 13 mot
trong nhitng mé hinh toan dién va dugc st dung rong rdi nhat & mo ta cc yéu td quyét
dinh strc khoe. M6 hinh nay di tré thanh nén tang 1y thuyét quan trong cho hang loat
nghién ctru, chinh sdch y t& va cdc sdng kién can thiép v6i muc tiéu ning cao va duy tri
strc khoe cong dong mot cach hiéu qua. Cic nghién ctru vé sitc khoe dan sb thudng chi

khai thac mdt vai khia canh thugc mo hinh Dahlgren va Whitehead.

Luan 4n nay xem xét anh hudéng cua gido duc tdi sttc khoe NCT, tap trung khai
thdc nhitng khia canh cu thé lién quan dén téc dong truc tiép va gidn tiép cta gido duc
1én stc khoe. Trong mé hinh Dahlgren va Whitehead, gido duc thudc 16p thir tu (diéu
kién séng va lao dong). Trinh dd hoc van khong chi c6 anh hudng truc tiép dén tinh
trang strc khoe ma con tao ra anh hudng gidn tiép théng qua co ché tuong tic gitra céc
16p. Cu thé, gido duc dinh hinh cic diéu kién séng va 1am viéc (nhu thu nhap, nghé
nghiép, nha &, tiép can y t&), ning cao nhan thirc vé hanh vi va 16i séng tich cuc, cling

nhu cung c6 cdc nguon luc tam ly - xa hoi (nhu mang luéi ho tro xa hoi). Noi cach
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khéc, gido duc dong vai tro nhu mdt don bay nén tang, gilip cung cd cic nguon lyc can
thiét dé tang cuong suc khoe. Vi gido duc la yéu t6 anh hudng dén sttc khoe NCT, nén
su khéc biét trong ti€p can gido duc s€ dan dén nhirng khac biét trong strc khoe gilra

cac nhoém dan so6 cao tuoi.

1.2.Co sé 1y thuyét vé tac dong ciia gido duc téi sirc khée

1.2.1. Ly thuyét von siec khée ciia Grossman

Trong linh vuc kinh té y té, mdi tuong quan duong giita trinh d6 hoc van va tinh
trang sttc khoe 12 mot trong nhiing phét hién vitng chic nhit qua nhiéu thip ky nghién
ctru. Gido duyc tir 1au dd duoc biét dén 1a mot yéu td bao vé sirc khoe clia moi nguoi boi
né phét trién nhitng théi quen, k¥ nang va ngudn luc dugce tich lily theo thoi gian cho
phép mot ngudi c6 sirc khoe tot hon (Williams, 1990; Ross & Wu, 1995; Lynch, 2003;
Mirowsky & Ross, 2003; Cutler & Lleras-Muney, 2010; Ross & Mirowsky, 2010; Hu
& cong su, 2018). Gido duc c¢6 vai tro then chdt trong viéc nang cao suc khoe cong déng,
ddc biét khi xem xét su chénh 1éch vé tinh trang suc khoe gitra cdc nhém dan cu ¢6 dia
vi KT-XH khac nhau (Baker & cdng sy, 2011). Tuy nhién, van ton tai nhiéu tranh luan
vé viéc lidu mdi twong quan dwong giita gido duc va sitc khoe c6 phan dnh quan hé nhan
qua truc tiép tir gido duc dén strc khoe hay khong. Mdi quan hé quan sit dugc nay c6 thé
bét ngudn tir hién twong nhin qua nguoc, noi nhitng cd nhan c6 stc khoe tot hon sé& c6
kha nang di hoc lau hon, hodc do su hién di€n cua céc “bién s6 tht ba bi bo sét” anh
hudng dong thoi dén ca trinh d6 hoc van va két qua stic khoe. Do d6, viéc xdc dinh ding

hudng tic dong va co ché truyén dan 12 mot thach thirc 16n trong kinh té hoc y té.

Trong s6 nhiéu quan diém 1y thuyét giai thich mdi lién hé gita gido duc va chénh
Iéch strc khoe ca nhan, M6 hinh Vén stre khoe (Human Capital Model) cua Grossman
(1972, 2008) ndi bat nhur mot khudn kho kinh té hoc vi mo c6 hé thong. Trong khung
ly thuyét nay, sitc khoe duoc xem nhu mot loai voén bén vitng ma mdi cd nhén thira
hudng khi sinh ra, bi khdu hao theo tudi tic va c6 thé dugc ting cuong thong qua dau
tur va duy tri sudt vong doi. Cu thé, gido duc khong chi don thuan 1a mot bién sb xa hoi
hoc di kém v&i thu nhdp cao hon, ma la mot yéu t6 ndi sinh tdc dong truc tiép dén ham
san xudt stc khoe. Pé giai thich co ché ma qua d6 trinh 6 hoc van dan dén su chénh
1éch stic khoe gitta céc c4 nhan, Grossman va cdc nghién ciru ké thira dd phén tdch anh
hudng cua gido duc thanh hai kénh chinh: i) Hiéu qud san xudt (Productive Efficiency);
va ii) Hiéu qud phan bé (Allocative Efficiency). Hai khdi niém nay bd sung cho nhau,
tao nén mot khung 1y thuyét toan dién vé vai trd cta gido duc trong viéc duy tri va ning

cao von suc khoée. Cu thé:
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e Khdi niém Hiéu qud san xudt trong md hinh Grossman dé cip dén kha ning cua
gido duc trong viéc ning cao ning suit ctia qud trinh “san xuat” ra strc khoe tir
cac nguén luc dau vao. Theo cdch tiép can nay, suc khdée dugc xem nhu mot
loai hang héa dugc san xuat tai ho gia dinh, st dung céc dau vao thi truong (nhu
dich vuy té, thude men) va thoi gian cia chinh ngudi bénh. Gido duc dong vai
trd nhu mot yéu td cong nghé hodc tri thirc gitp cai thién hiéu suit cia qud trinh
nay. Cu thé, nhitng nguoi ¢ trinh d gido duc cao hon s& hiru von tri thire tot
hon, cho phép ho tiép nhan va xir Iy thong tin y t& hiéu qua hon nhu c6 kha ning
doc hiéu céc hudng dan diéu tri, dién gidi chinh xdc cdc triéu chung bénh tat va
tuan thu ding phéc do diéu tri ctia bac si. Bén canh d6, trinh d6 hoc van cao hon
gitip céc cd nhan ti wu héa viéc sir dung céc dau vao cho san xuat sirc khée nhur
véi cung mot luong dich vu y té hodc cung mot ché do dinh dudng, ngudi c6
hoc van cao thuong dat dugc muc cai thién sttc khde 16n hon so voi nguodi c6
hoc van thap, cho phép ho dat duoc két qua strc khoe cao hon véi chi phi dau
vao th?ip hon. Nhu Grossman (1972; 2008) da 1ap luén, néu gido duc lam tang
hiéu qua “san xuét” sitc khoe, thi nhirng ngudi c6 hoc van cao sé c¢6 xu hudng
d4u tu nhiéu hon vao von stc khoe vi chi phi bién dé tao ra mot don vi strc khoe
bd sung ctia ho thap hon. Két qua 13, ho tich lily duogc trit lugng sirc khoe (health
stock) 16n hon va duy tri n6 tét hon trong sudt vong doi.

e Trong khi hiéu qua san xudt tap trung vao kha ning k¥ thuit trong viéc bién doi
dau vao thanh stc khoe, Hiéu qud phdn bé lai tap trung vao kha niang ra quyét
dinh lua chon céc dau vao phu nhét. Kenkel (2000) va cdc nha nghién ctru khac
da mé rong md hinh Grossman dé nhan manh khia canh nay. Co ché nay dya
trén gia dinh rang gido duc cung cip cho c4 nhan kién thiic nén ting vé mbi quan
hé nhan qua giita cdc hanh vi 16i séng va két qua stic khoe. Nhitng nguoi cé
trinh d6 gido duc cao thuong c6 thong tin tét hon vé rii ro va loi ich bai ho nhan
thirc 13 rang hon vé tdc hai ctia hit thudc, ruou bia, hodc loi ich cua viéce tap thé
duc va ché do an uéng lanh manh. Ngoai ra, nhitng nguoi ¢é trinh d6 hoc van
cao hon ciing phan (mg nhanh nhay hon véi thong tin méi. Khi ¢6 nhiing tién
bd y hoc méi hodc céc khuyén cdo stc khoe cong ddng moi, nhém ngudi niy
c6 kha nang cap nhat va diéu chinh hanh vi nhanh hon so v6i nhém it di hoc.
bac bi¢t, thay vi chi phu thudc vao dich vu y té dé chita bénh, nhirng nguoi ¢
trinh d6 gido duc cao hon c6é xu hudng phan bd ngudn luc vao cic hoat dong
phong ngira va 16i séng lanh manh, vn mang lai hiéu qua dai han cao hon. Do

do, hiéu qua phan bo khong chi gitp cai thién sttc khoe hién tai ma con giam
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thiéu céc rui ro strc khoe trong twong lai thong qua cdc quyét dinh tiéu dung va
16i séng thong thai. Sy chénh 1éch két qua stic khoe giita cdc nhém theo trinh d6
gido dyc, do vdy, ciing phan 4nh su khac biét trong kha ning tiép can va st dung

thong tin dé ra quyét dinh t6i wu cho stc khoe.

Hai co ché néu trén hoat dong ddng thoi, tao ra mot vong lap tich cuc: nguoi cé
trinh d6 hoc van cao khong chi khée manh hon nho biét cdch cham séc ban than tdt
hon (Hi€u qué phéan bd) ma con khoe manh bén virng hon nho kha nang phuc hdi va
dap ung diéu tri hiu qua hon (Hiéu qua san xuat). Piéu nay dan dén sy tich lily vbn
strc khoe 16n hon, giam ty 1& khau hao strc khoe theo tudi téc, va cudi ciing 1a kéo dai
tudi tho cling nhu ning cao chit lugng cudc sdng. Nguoc lai, sy bat binh dang trong
tiép can gido duc dan dén su chénh léch trong ca hi¢u qua san xuét 1an hiéu qua phan
bd, g6p phan duy tri va khoét sau khoang céch stc khoe gitta cdc nhém dan cu khéc
nhau. Do dé, gido duc khong chi nhu mot cong cu nang cao thu nhép, ma nhu mot

khoan dau tu tryc ti€p vao nang luc ty quan ly va san xuat stcc khoe ctia moi ca nhan.

N\

[ HIEU QUA SAN XUAT

GIAO DUC ’ —[ SUC KHOE ]

[ HIEU QUA PHAN BO

J

Hinh 1.2. Hai co ché giai thich méi quan hé giira gido duc va sirc khée
Nguén: Tdc gid tong hop tir Grossman (1972; 2008) va Kenkel (2000)

1.2.2. Ly thuyét hang héa va ly thuyét higu qud hoc tip

Bén canh mé hinh ctia Grossman, c¢6 hai truong phdi 1y thuyét khic cung cap co
s& giai thich cho tdc dong tich cuc cua gido duc d6i voi sirc khoe cd nhan, d6 1a: i) Ly
thuyét hang héa (Theory of commodity), va ii) Ly thuyét hiéu qua hoc tap (Learned
effectiveness theory) (Ross va Mirowsky, 2010; Hu & cong sy, 2018). Hai 1y thuyét
nay dé xuat nhirng géc nhin riéng biét trong viéc giai thich vai trd cta gido duc ddi véi
cic chénh léch vé sirc khoe gitta cic nhém dan cu, song ching khong mau thuin ma

¢6 thé bo sung cho nhau.
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Ly thuyét hang héa tap trung vao khia canh kinh té va tiép can ngudn lyc vat chat.
Theo 1y thuyét nay, gido duc duoc coi nhur mot loai hang héa dic biét gitp c4 nhan tich
lity von con ngudi — tire 12 kién thirc, k§ nang va kha nang — dé c6 thé chuyén d6i thanh
cac nguén luc vat chat dé sau dé6 nhiing ngué)n luc nay lai dugc st dung dé cai thién
suc khoe. Gido duc gitp cd nhan dat dugc cac nguén luc vat chét (nhu thu nhap cao
hon, cong viéc on dinh, va tiép can bao hiém y té...) gép phan quan trong trong ning
cao va duy tri stc khoe (Mirowsky & Ross, 2003; Cutler & Lleras-Muney, 2006, Cutler
& Lleras-Muney, 2010). Cu thé, gido duc gilp céc cd nhan c6 dugc cong viéc voi muc
lrong tot hon va thu nhap cao lai cho phép cd nhén tiép can cdc dich vu y té chit luong,
mua thuc phim dinh dudng t6t hon va sdng trong méi trudng an toan hon. Ngoai ra,
nhitng ngudi c¢6 nhidu nam di hoc hon thuong dé dang tim dugc cong viéc 6n dinh, ¢6
bao hiém y té dé gitp ho tiép can dich vu cham séc strc khoe dé dang hon. Nhu vay,
theo Ly thuyét hang héa, su khic biét vé sirc khoe gifta cdc nhém dén s xuét phat tir
kha ning tiép cin cdc ngudn luc vat chit ma gido duc mang lai (Ross va Mirowsky,
2010). Nhitng ngudi c6 trinh d6 hoc van cao thudng sé hitu nhiéu ngudn luc hon va vi

thé gitip ho duy tri sirc khoe tot hon so voi nhitng ngudi cé trinh do hoc vén thap.

Ly thuyét hiéu qua hoc tdp lai nhin manh réng gido duc khong chi mang lai loi
ich vat chat ma con tang cudng von con ngudi theo hudng bdi dudng cdc k§ ning va
ning luc cd nhan — nhitng yéu t6 truc tiép thdc day 161 sdng 1anh manh va cai thién stc
khoe. Theo Iy thuyét nay, su khdc biét vé stc khoe gifta cdc cd nhin duoc giai thich
thong qua k¥ nang giai quyét van dé. Gido duc gidp cd nhan phat trién kha nang phan
tich va giai quyét van d¢, bao gém ca nhiing thich thic lién quan dén stc khoe
(Gottfredson, 2004). Gido duc ting cudng cam gidc kiém soét c4 nhan nén gidp anh/chi
ta chi dong lya chon va thiét k& 16i séng lanh manh (Seeman & Seeman, 1983). Nhirng
ngudi ¢6 mirc 46 cam gidc kiém sodt cao thudng chi dong tham gia vao cic hanh vi
thiic day strc khoe, bao gom tap thé duc déu dan, duy tri ché do an udng hop Iy va kiém
sodt cang thang mot cach hiéu qua (Ross & Wu, 1995; Cutler & Lleras-Muney, 2010).

Ca 1y thuyét hang héa va Iy thuyét hiéu qua hoc tap déu giai thich cch thirc gido
duc c6 thé gbép phan tao ra sy chénh 1éch vé stc khoe gitta cdc nhém dan cu khic nhau
nhung mdi Iy thuyét nhan manh céc khia canh khac nhau. Néu 1y thuyét hang héa nhan
manh vai trd cta gido duc trong viéc mang lai ngudn lyc vat chat dé duy tri sirc khoe
t6t thi Iy thuyét hiéu qua hoc tap cho rang gido duc déng vai trd then chdt trong viéc
hinh thanh va phit trién cdc yéu t6 nhu k¥ ning, kién thirc cing kha ning tu cha cia

c4 nhan va tir 46 nang cao strc khoe tong thé. Hai Iy thuyét nay khong mau thuin ma
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bd sung cho nhau, trinh by mét cich diy di va tong qudt cich thirc gido duc tic dong

tich cuc t61 stic khée (Mirowsky & Ross, 2003). Gido dyc vira mang lai nguén luc

vat

chét (theo Ly thuyét hang héa), vira phat trién von con ngudi (theo Ly thuyét hidu qua

hoc tap) dé cai thién strc khoe (Zimmerman & Woolf, 2015).

Dua trén cdc 1ap ludn tir hai 1y thuyét cling nhu bang chimg tir nhiéu nghién ctru

da thuc hién c6 thé thdy c6 bdn con duong tiém ning ma gido duc tic dong toi

suc

khde, d6 la: i) Con dudng vat chét; ii) Con duong nhan thic; iii) Con dudng tam ly xa

ho1; va iv) Con duong hanh vi (Xu & Xie, 2017; Hu & cong su, 2019).

Ly thuyét hang héa

( ]
\ )

Con dwong vt chat

Ly thuyét hiéu qua hoc tap

Con dwong nhan thirc ) |

\.

[—Giéo duc J | | Sire kh():]

(

Con dwong tam ly — xda héi]

\.

r

Con dwong hanh vi }

\

Hinh 1.3. Bén con dwdng trung gian ma gido duc tic dong téi sirc khoe

Nguon: Tdc gid téng hop tir Xu & Xie (2017) va Hu & céng s (2019)

MJi con dudng thé hién tic dong cua gido duc téi sirc khoe trong Hinh 1.3 déu

c6 co ché tdc dong rieng bi¢t nhung bo sung cho nhau, gidp lam rd hon vai tro cua gido

duc trong viéc hinh thanh sy khac biét sttc khoe gitra cdic nhom dan s6 khéac nhau.

thé nhu sau:

Cu

e Con duwong vat chdt nhan manh réng gido duc mang lai nguén luc vat chat (nhu

thu nhap cao hon, viéc 1am 6n dinh hay bao hiém y té...) gitip céi thién kha ning

tiép can dich vu cham sdc suc khoe va diéu ki¢n song — nhiing y€u to truc ti€p

tac

dong dén stc khoe (Link & Phelan,1995; Ross & Mirowsky, 2003; Cutler &
Lleras-Muney, 2006). Thu nhap cao hon cho phép cd nhan dau tu vao stc khoe
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nhu tiéu dung thuc phém sach, tham gia c4c hoat dong thé chat, c6 nha & an toan
hoic tra tién cho dich vu y té chat luong (Ross & Mirowsky, 2003; 2010). Bao
hiém y té dam bao rang cd nhan khong phai chiu ganh ning tai chinh khi can diéu
tri bénh (Link & Phelan, 1995). Ngheo déi 1a mot yéu t6 nguy co 16n ddi voi st
khoe kém vi n6 han ché kha ning tiép cin cdc nhu ciu co ban nhu nha &, thyuc
pham sach va cham séc stc khoe (Ross & Mirowsky, 2003). Gido duc gidp cé4

nhén thoét khoi tinh trang ngheo d6i va tir d6 cai thién sirc khoe tong thé.

Con dwong nhén thirc cho rang gido duc phat trién trf tug, k¥ ning giai quyét van
dé va kha nang xur 1y thong tin nén gitip c4 nhan ra quyét dinh vé sirc khoe t6t hon
(Gottfredson, 2004; Cutler & Lleras-Muney, 2010; Zimmerman & Woolf, 2015).
Chang han, gido duc cai thién nang luc doc hiéu va phan tich théng tin nén gitip c4
nhén hiéu rd su can thiét cua viéc tiém chung, tham kham surc khoe dinh ky hodc
tranh xa cdc th6i quen xau. Nang luc giai quyét van dé gidp c4 nhan xr Iy hiéu qua
c4c tinh hudng strc khoe phie tap, vi du nhur quan 1y cdc bénh man tinh. Nghién
cuu cua Gottfredson (2004) cho rﬁng tri tué€ (duoc phat trién thong qua gido dyc) la
yéu t6 quan trong trong viéc quan 1y rui ro stic khoe va dua ra quyét dinh sang sudt
(vi du nhu hiéu 15 tic dong tiéu cuc cia hit thude hodc 1oi ich ctia viée tap thé duc).
Cutler & Lleras-Muney (2010) cho rang gido duc trang bi k§ ning tim kiém va
d4nh gid thong tin, gidp c4 nhan hiéu rd hon vé cich phong ngira bénh tat va van
dung nhirng kién thirc nay vio cudc song. Nhitng ngudi ¢ nhan thic tét hon ¢6 xu
hudng hiéu sdu sic hon vé cdc khuyén nghi stc khoe va dp dung ching hiéu qua
hon. Kha nang nhan thirc gitip cd nhan twong tic hiéu qua véi bac si va thuc hién
c4c nhiém vu phirc tap trong doi séng thudng nhat nhu tim kiém dich vu y té phi
hop, doc hiéu huéng din diéu trj (Schnittker & McLeod, 2005).

Con dwong tdm Iy xd héi nhan manh rang gido duc gép phan hinh thanh cam
gidc kiém sodt ban than va thic day su hd tro xa hoi, qua d6 cai thién sirc khoe
ca vé thé chit 1an tinh thin (Seeman & Seeman, 1983; Seeman & cong su, 1988;
Xu & Xie, 2017). Cam gidc kiém sodt ban than c6 mdi lién hé mat thiét véi strc
khoe va gido duc gitp tang cuong cam giac nay (Seeman & Seeman, 1983).
Gido dyc gitip c4 nhan phat trién tinh ty cht va kha nang 1am chu cudc séng, tir
d6 thiic ddy ho chu dong lua chon nhitng théi quen tich cuc nhu thudng xuyén
tap thé duc va tranh xa thudc 14 (Mirowsky & Ross, 2003). Gido duc gép phan
phit trién mang ludi xa hoi tich cuc, gitp giam cing thang va cai thién stc khoe
tinh than (Xu & Xie, 2017).
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e Con dwong hanh vi nhan manh rang gido duc khuyén khich hinh thanh céc théi
quen va 16i séng lanh manh nhu tap thé duc thudng xuyén, an udng hop 1y va
khong hiit thudc (Ross & Wu, 1995; Cutler & Lleras-Muney, 2010; Hu & cong
su, 2018). Gido duc giip mot nguoi nhan thic rd tdc dong ti€u cuc cua cac hanh
vi x4u va thay thé ching bang céc théi quen tich cuc. Ross & Wu (1995) phat
hién réng gido duc thuic déy ¢4 nhan thyc hién mot 1 séng lanh manh bé‘mg cach
két hop cic hanh vi c¢6 1oi cho sirc khée thanh mot hé théng nhat quéan. Bang
chting tir cdc nghién ctru thuc nghiém ciing cho thiy nhitng nguoi c6 trinh do
gido duc cao thudng xuyén thyc hién dong b cdc hanh vi lanh manh nhu duy
tri cAn nang hop 1y, tap thé duc thudng xuyén va tranh cdc hanh vi nguy co nhu
hit thude hay lam dung ruou bia (Ross & Wu, 1995; Mirowsky & Ross, 2003,
Hu & cong sy, 2018).

Trong khudn kho cua luan 4n nay, tic gia dic biét chd trong phan tich con dudng
nhan thirc nhu mot co ché then chdt giai thich mbi lién hé gitra gido duc va sirc khoe
NCT. Lap lun cbt 161 ¢ ddy 1a gido duc khong chi trang bi kién thirc nén ting ma con
phat trién tu duy phan bién, kha ning giai quyét van dé va k¥ nang tim kiém, xir 1y
thong tin hiéu qua; nhitng ning luc ndy gitp cd nhan dua ra cdc quyét dinh cham séc
strc khoe sang sudt va kip thoi hon. Véi ddi twong nghién ctru 1a NCT tai Viét Nam,
luan 4n di sdu kham pha vai tro trung gian cua cac hoat dong kich thich tri tu¢ hang
ngay (bao gdm doc sich bdo, nghe dai, hay truy cap internet dé cap nhat thong tin y té
va x4 hoi) trong viéc truyén dan tdc dong tich cuc tir gido duc dén tinh trang sirc khoe.
Céc hoat dong nay dugc xem la nhitng biéu hién cu thé cta con duong nhan thic, vi
ching ddi hoi va dong thoi duy tri kha ning tiép thu, xir Iy thong tin phirc tap, cling
nhu dp dung kién thirc vao thyc tién dé cai thién stc khoe. Do d6, viéc thudng xuyén
tham gia vao cac hoat dong nhu doc sach, bao hay sur dung internet khong chi la théi
quen sinh hoat ma con minh chirng cho cach cd nhan van dung von trf tué sn c6 dé
chu dong quan 1y strc khde, qua d6 lam cham qua trinh suy gidm chuc nang (Cutler &
Lleras-Muney, 2010; Xu & Xie, 2017; Le & Giang, 2025).

1.3.Khéi quat vé nguoi cao tudi

1.3.1. Khdi niém ngwoi cao tuoi

NCT 1a thuat ngit dung dé chi nhitng c4 nhan da dat dén mot ngudng tudi nhat
dinh, giai doan thudng di kém véi nhirng bién ddi sinh 1y tu nhién, sy suy giam dan vé
thé chit va kha nang lao dong. Pay la mot nhém dan s6 dic th, ludn nhan duge su

quan tam sdu sdc tu cac hé thong an sinh xa hdi thong qua nhitng quyén lgi va chinh
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sdch hd tro riéng biét. Tuy nhién, viéc x4c dinh chinh x4c d6 tudi bat dau cua giai doan
nay khéng hé ¢6 mot chuidn muyc chung 4p dung cho moi quéc gia. Sy khic biét trong
quy dinh phép 1y vé tudi nghi huu, diéu kién hudng tro cip, cling nhu nhitng quan diém
vin héa da dang vé vai trd va vi thé ctia ngudi gia trong tirng x4 hoi, da dan dén nhirng

cdch hiéu va phan loai khong ddng nhat trén pham vi toan cau.

Theo khuyén nghi cia To chtc Y té Thé giéi (WHO, 2015; 2017), NCT duge
dinh nghia 12 nhitng c4 nhan tir 60 tudi trd 1én, ddy 12 mdc ngudng phd bién duge t6
chtic nay s dung dé xdc dinh nhém déan sb cao tudi trong cic bdo cdo gidm sat va
nghién ciru vé strc khoe cong ddng trén pham vi toan cau. Tuy nhién, WHO ciing nhin
manh rang dinh nghia nay khong ctrng nhic ma c6 thé linh hoat thay ddi tury thudc vao
bbi canh vin héa, xa hoi va diéu kién kinh té ddc thi ctia tng qudc gia. Thuc té cho
thfiy su khéc biét rd rét trong ciach x4c dinh nhém doi tuong nay gitra cac khu vyec: tai
cac nudc phat trién véi hé théng an sinh xa ho1 hoan thién va tudi tho trung binh cao
nhu Nhat Ban hay Han Quéc, ngudng xdc dinh NCT thuong duoc ning 1én tir 65 tudi
tré 1én; trong khi d6, & cdc qudc gia dang phit trién nhu Théi Lan hodc Trung Quéc,
mirc ngudng tir 60 tudi trd 1én van duoc dp dung phd bién hon dé phit hop véi ciu triic

dan s6 va diéu kién thuc té tai dia phuong.

Tai Viét Nam, khung phép 1y hién hanh x4c dinh 13 rang d6i twgng NCT tai Diéu
2 cua Luat Nguoi cao tudi nam 2009, theo d6: “Nguoi cao tudi duge quy dinh trong
Luat nay 1 cong dan Viét Nam tir du 60 tudi tro 18n” (Qudc hoi Viét Nam, 2009). Dinh
nghia nay twong thich véi cdc khuyén nghi cia WHO danh cho nhém cic qudc gia
dang phét trién c6 mirc thu nhap trung binh thap. Tuy nhién, pham vi phan tich cua
luan 4n ndy mé rong xudng ngudng tudi 50, nhim bao quét ca giai doan tién cao tudi
(tir 50 dén 59 tudi) — mot thoi ky chuyén tiép sinh hoc va xa hoi didc biét quan trong.
Trong giai doan nay, céc bién doi sinh 1y va ddu hiéu suy giam sirc khoe bat dau xuat
hién r6 rét, ddnh dau su khoi dau ctia qué trinh 130 héa. Theo quan diém ctia WHO, qud
trinh 130 héa khong chi dién ra ¢ tudi gia ma c6 thé khai phat tir giai doan trung nién,
dic biét phd bién tai cdc nudc dang phét trién noi tudi tho trung binh con han ché
(WHO, 2015).

Cu thé, tir d6 tudi 50 tro di, nguy co mac cdc bénh man tinh va khong 1ay nhiém
tang 1én dang ké, bao gém céc van dé nhu suy giam nhan thuc, tiéu dudng, bénh tim
mach va ting huyét 4p (Prince & cong su, 2015). Ddng thoi, ddy ciing 12 giai doan ma
nhitng loi thé hodc bt loi vé KT-XH duoc tich lily sudt vong doi, dic biét 1a trinh d6

gido duc, bit ddu boc 10 tic dong phin héa manh mé 1én tinh trang sirc khoe tdng quat
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(Cutler & Lleras-Muney, 2010). Do d6, viéc lya chon nhém dan s tir 50 tudi tré 1én
lam d6i twong nghién ctru khong chi gitip ndm bat sém cdc nguy co stic khoe ma con
phit hop dé danh gid tic dong dai han va co ché truyén dan cua gido duc déi vai sirc

khoe trong bdi canh 3o héa dén s dang dién ra nhanh chéng.

Do d6, trong ludn 4n ndy, nguoi cao tuéi dwoc dinh nghia la nhitng nguoi tir 50
tuoi tré lén.

1.3.2. Pic diém ngwoi cao tudi

Lo héa khong don thuan 12 mét tién trinh sinh hoc tuyén tinh, ma 13 két qua cua
su tuong tic da chiéu va phirc tap giita cic yéu td sinh 1y, tim 1y va bdi canh xa hoi.
Cic nghién ctru nén tang trong linh vuc kinh té y té, 130 khoa va y té céng cong déu
nhin manh raing NCT khong phai 12 mot nhém dong nhat, ma 1a mét tdp hop dan sb vo
cung da dang. Su khéc biét nay thé hién rd rét qua céc dac diém riéng biét vé tinh trang
stric khoe, kha nang duy tri cude sdng doc 1ap, cling nhu vi thé KT-XH, ddi hoi nhitng
cach tiép can phén tich va chinh sich tinh té dé phan dnh ding thyc té khong dong nhat
ctia nhém d6i twong nay. Cu thé:

Vé sirc khde, dic diém noi bat 13 sy phan héa rd rét gitta ldo héa théng thuong va
lao héa thanh cong. Theo Rowe & Kahn (1987), 1ao héa thanh cong khong chi la su
véng mat cua bénh tat ma con bao gém viéc duy tri ndng lyc nhan thirc va kha nang
van dong & muc cao, cling véi sy tham gia tich cuc vao cudc séng; trong khi d6, 130
héa théng thudng thudng di kém véi suy giam chirc ning va xuat hién cdc bénh man
tinh. B sung cho géc nhin nay, gia thuyét nén chit bénh tat (compression of morbidity)
ctia Fries (1983) chi ra rang khoang thoi gian sdng chung véi bénh tat va suy giam chiic
ning c6 thé duoc rit ngan néu thoi diém khoi phét cic triéu chimg 1am sang dugc day
10i vé giai doan cudi doi. Khang dinh nay 1am ndi bat tinh co giéin ctia qud trinh 130 héa
(plasticity of aging), qua d6 nhdn manh rang céc can thiép vé 16i song va hanh vi déng
vai trd quan trong trong viéc duy tri hodc cai thién chirc ning co thé. Diéu nay cho thiy
sttc khoe va ning luc thé chat cia NCT khong hoan toan bi chi phdi béi tudi téc sinh
hoc, ma c6 thé duoc tdi vu héa thong qua nhitng thay doi tich cyuc trong théi quen hang
ngay (Fries, 1983; Rowe & Kahn, 1987).

Mic dir tudi tho trung binh ctia ngudi dan da c6 su gia ting ddng ké, ganh ning
bénh tat van 12 mét thach thic 16n khi ty 1€ mic céc bénh man tinh va tinh trang han
ché chirc niang duy tri & mirc cao, dic biét nghiém trong trong nhém dén sé cao tudi
nhat. Sy suy giam vé kha ning van dong va nang lyc nhan thirc khong chi lam giam
chét luong cudc sdng ma con téc dong tryc tiép, 1am x6i mon kha ning tu chu va sdng



26

ddc lap ctia NCT. Tuy nhién, qua trinh 130 héa va muc d¢ suy giam strc khoe nay khong
dién ra dong déu giira cdc c4 nhin, ma chiju anh hudng siu sic boi cic yéu t& moi
truong va bdi canh xa hoi cu thé. Cic nghién ciru dich té hoc dd khang dinh rang stic
khoe & giai doan cudi doi khong don thudn 1a két qua tat yéu ctia qua trinh sinh hoc,
ma thue chat 12 hé qua tich lily cua céc didu kién xa hoi, kinh té va hanh vi sudt vong
doi (House & cong su, 1990; 1994; O’Rand, 1996). Chinh vi vay, vi¢c nhin nhén su
khac biét vé strc khoe gilra cic nhém dan cu nhu mét dac diém cau tric quan trong la
yéu t6 then chdt, gidp ddnh gid toan dién va chinh x4c hon tinh trang strc khoe tong thé
ctia dan sb cao tudi, thay vi chi xem xét cdc chi sb trung binh chung.

Vé tam Iy — xd hgi, dac diém tam 1y - xa hoi ciia NCT dugc dinh hinh boi sy twong
tac phirc tap gitra qud trinh thich tmg véi céc vai trd x4 hdi méi va viée duy tri ngudn luc
ndi tai, trong dé cam gidc kiém sodt (sense of control) va két ndi xa hoi déng vai tro trung
tam (Rowe & Kahn, 1987; Ross & Wu, 1995). O giai doan nay, cam giac kiém sodt
khong chi don thuén 12 niém tin triru twong vao ning luc ban thin, ma con phan 4nh mirc
do ty chu thuc té trong viée ra quyét dinh dbi véi cic hoat dong thudng nhat. Khi quyén
tr chi nay bi suy giam, NCT dé roi vao trang thdi tAm ly budng xudi (learned
helplessness), dan dén hé qualaho dan thu hep sy tham gia vao céc vai tro va hoat dong
xa hoi vn c6 (Rowe & Kahn, 1987). Song song do, két ndi xa hoi ctia NCT ¢6 xu hudng
chuyén dich tir tinh chat mé rong sang chiéu siu, noi chét luong cua cdc mdi quan hé
than can va su hd tro tinh than tré nén quan trong hon ) lvong tuong tic (Rowe & Kahn,
1987). Tuy nhién, ddc trung nay cling di kem véi nguy co thu hep mang luéi xa hoi do
cdc bién cd cudc doi nhu nghi huu hodic mat mét ngudi than, doi hoi kha ning thich tng
linh hoat dé tdi ciu triic cdc mbi lién két (Rowe & Kahn, 1987). Pang chi ¥, tic dong
ctia cdc moi quan h¢ xa hoi ddi véi strc khoe NCT khong chi nam & sy hién dién cta hd
trg, ma phu thudc sau sdc vao tinh chét cua su tuong tac do. Cu thé, nhirng hinh thurc hd
tro mang tinh trao quyén, ton trong quyén tu chii va khuyén khich sy tham gia tich cuc
s& thiic ddy qud trinh thich nghi lanh manh, gitp NCT duy tri cam gidc kiém soét cudc
sé)ng. Nguoc lai, sy bao boc qua murc hodc cung cép hd trg mot cdch thu dong, thay thé
hoan toan nd lic cd nhin, ¢6 thé v6 tinh 1am x6i mon nang luc doc 14p va giam sit cam
gidc lam chu ban than, tr d6 dan dén nguy co phu thudc sém (Rowe & Kahn, 1987).

Viéc duy tri cam gidc 1am cha ddi v6i cude sdng, khi duge két hop hai hoa véi sy
tham gia vao cdc mang ludi két ndi x4 hoi chat luong cao, khdng chi don thuan 12 hai
yéu t6 doc 1ap ma con twong téc dé tao nén mot burc tranh tim 1y - xd hoi phong phi va
da chiéu. Co ché nay phan 4nh siu sic kha ning diéu chinh ndi tai linh hoat cia mdi
c4 nhan, gitp ho thich tng hiéu qua trude nhitng bién d6i tat yéu va thach thirc di kem

véi qud trinh 130 héa trong vong doi (House & cdng su, 1994; Ross & Wu, 1995).
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Vé sdp xép cudc song, da s6 NCT bay to nhu cau manh mé vé viéc gia héa tai
chd, tic 1a mong mudn dugc tiép tuc sinh séng trong ngdi nha va cong dong quen thudc
cua minh mot cich an toan, ddc lap va duy tri cac mbi lién hé x4 hoi hién c6. Wahl &
cong su (2009) nhén manh réng moi truong vat ly (bao gé)m nha ¢ va hang x6m), dong
vai trd then chot trong viéc hd tro hodc can tré kha nang ty chu cua NCT. Khi co thé
130 héa dan dén suy giam kha nang van dong va thé chét, néu méi trudng séng khong
dugc diéu chinh pht hop (vi du nhu thiéu c4c tién ich tiép can hoic thiét ké khong than
thién) thi NCT s& d6i mat v6i nguy co cao bi suy giam chiic ning va gip khé khin
trong viéc thuc hi¢n cac hoat dong sinh hoat hang ngay. H¢ qua tat yéu cua su mAt can
dbi gitra ning luc cd nhan va yéu cau tir moi truong séng 13 sy han ché tham gia x4 hoi,
dan dén tinh trang c6 1ap va 1am suy giam nghiém trong chat luong cudc sdng ctia nhém
d6i twong nay (Wahl & cong su, 2009).

Thue té, phan 16n NCT van sinh sng tai cong dong va phu thudc chi yéu vao
mang ludi hd tro khong chinh thirc tir gia dinh (gém vo/chdng, con cdi va ho hang) dé
b dip cho céc suy giam chic ning trong cudc séng hang ngay. Tuy nhién, qué trinh
bién ddi cdu tric gia dinh theo huéng quy mo nhé hon dang lam suy yéu dan kha ning
cung ung nguodn lyc chim séc truyén thong nay. Hé qua 1a dp luc 1én vai cta ngudi
cham séc trong gia dinh (dac biét 1a nir gidi) ngay cang gia tdng, tao ra nhirng thach
thirc dang ké dbi véi tinh bén vitng ciia mo hinh cham séc dwa vao cong dong trudce
nhu ciu hd tro ngay cang phirc tap cia NCT. Khéi niém sap xép chiam séc dai han
(long-term care arrangements) trong bdi canh nay khong chi dé cap dén dich vu y té
ma con bao gém su hd trg tir gia dinh va cong ddng. Sy tham gia xa hdi va cdc hoat
dong hang ngay déng vai trd quan trong, gitp NCT duy tri két ndi véi cong dong, giam
b6t cam gidc ¢d 1ap va nang cao chét lugng cude séng (Rowe & Kahn, 1987). Viéc duy
tri cac vai tro xa hdi, du la thong qua cong vi¢c tra luong, tinh nguyén hay cic hoat
dong gia dinh, gép phan ciing ¢ ban sic va ¥ nghia cudc séng & giai doan nay.

Vé kinh té - xa héi, diéu kién KT-XH ctua NCT 1a két qua cia qud trinh tich lity
loi thé hoic bat loi subt vong doi, mot khdi niém duoc biét dén nhu 12 loi thé/bat loi
tich 1ty (cumulative advantage/disadvantage) (O’Rand, 1996; Dannefer, 2003). Theo
quan diém 1y thuyét nay, vi thé kinh té cia NCT khong chi dugc dinh hinh bai trinh d6
hoc vin ma con chiu tic dong manh mé tur thu nhip hién tai, khdi lugng tai san tich liy
va lich sir tham gia thi trudng lao dong. Nhitng c4 nhin c6 muc thu nhap thap hoic trai
qua qud trinh 1am viéc gidn doan thudng phai ddi mit v6i nguy co ngheo déi cao hon,
déng thoi phuy thudc nhiéu hon vao céc nguén hd tro x4 hoi von con han ché, dan dén

su chénh I¢ch rd rét trong kha nang tiép cén an sinh tudi gia (O’Rand, 1996). Nguoc
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lai, nguén lyc tai chinh doi dao déng vai trd nhu mot dém d& quan trong, gitp giam
b6t cang thang tai chinh va qua d6 han ché nhitng anh hudng tiéu cuc dén ca sirc khoe
thé chét 13n tinh than (House & cong su, 1994; Ross & Wu, 1995). Bén canh do, trong
bdi canh dan sb gia héa nhanh chéng, quyét dinh duy tri cdc hoat dong kinh té hoic
tiép tuc tham gia thi truong lao dong & tudi gia chiu anh hudng 16n béi tinh trang stc
khoe va nhu cau tai chinh thyc té. Gido duc va strc khoe tot tré thanh hai yéu td tién
quyét gitp kéo dai thoi gian tham gia luc luong lao dong, qua d6 gép phan ting cuong
stic khoe tong thé ciia din s cao tudi va giam bét gdnh niang cho hé thdng an sinh xa
hoi (Rowe & Kahn, 1987; O’Rand, 1996).

Co ciu dan sb cao tudi hién nay phan dnh mot sy chénh I€ch gidi tinh sau sac,
trong d6 nhém phu nir chiém ty 1¢ 4p ddo nho 1oi thé vé tudi tho trung binh cao hon so
v6i nam gi6i. Tuy nhién, loi thé sinh hoc nay khong ty dong chuyén héa thanh sy an
toan vé kinh té hay phdc loi xa hoi; nguoc lai, phu nit cao tudi thudng phai di mit véi
nhitng bat loi tich lily nghiém trong hon sudt vong doi. Nguyén nhan cét 16i cua tinh
trang nay bit ngudn tir lich st tham gia thi trudng lao dong bi gidn doan hodc han ché
do génh ning kép giita cong viéc kiém séng va trach nhiém chiam séc gia dinh khong
duoc tra lwong. Cung véi d6, mirc thu nhap thap hon trong subt qua trinh 1am viéc da
han ché kha ning déng gép vao cic quy an sinh xa hoi. Hé qua 13, sy chénh léch ddng
ké gitra hai gi6i trong viéc tich liy tai san c4 nhan va kha ning tiép can céc ché do
lvong huu dﬁy du trd nén ro rét, dat phu nir cao tudi vao vi thé dé bi ton thuong hon vé
mat tai chinh khi budc vao giai doan cubi doi (O’Rand, 1996).

Bén canh yéu t6 gidi tinh, sy phin héa vé stic khoe va diéu kién KT-XH ctia NCT
con thé hién rd nét qua khia canh dia Iy va thanh phan dan toc. Nhitng NCT sinh sdng
tai cdc ving nong thon, ving sdu ving xa hodc thudc cdc nhém dan tdc thiéu sd thudng
phai d6i mit véi tic dong kép cua nhitng bét loi tich lily, din dén khoang cich dang ké
vé két qua strc khoe so v6i nhém da s hodc cu dan do thi. Céc bang ching thyc nghiém
da chi ra rang nhitng chénh 1éch nay khong don thuin 1 hé qua tir cdc dic diém cad
nhan, ma chu yéu duoc duy tri béi céc rdo can ciu tric xa hoi bén virng, bao gém su
phan biét ddi xtr c6 hé thdng va tinh trang bat binh dang trong tiép can gido duc tir giai
doan dau doi (House & cong sy, 1990; Williams, 1999). Chinh sy thiéu hut co hoi gido
duc ban du d3 han ché kha nang tiép can cac nguén lyc chdm séc suic khoe va thong
tin y té trong sudt vong doi, 1am tram trong thém tinh trang dé bi tén thuong khi budc
vao tudi gia. Do d6, vi¢c danh gié toan di¢n tinh trang stuc khée NCT can duoc dat
trong bdi canh rong hon cia cic bét loi x4 hoi tich lily theo thoi gian, qua d6 1am ndi

bat nhu cau cap thiét vé céc can thi€p chinh sdch nham vao cic nhém yéu thé nay.
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CHUONG 2. TONG QUAN CAC NGHIEN CUU VE TAC PONG
CUA GIAO DUC TOI SUC KHOE NGUOI CAO TUOI VA VAI TRO
TRUNG GIAN CUA CAC HOAT PONG TiCH CUC HANG NGAY

2.1. Tong quan céc nghién ciru vé tic dong cia gido duc t6i sirc khoe ngudi cao
tudi

Trén thé gi6i da c6 nhiéu nghién ctru vé mbi quan hé giita cic yéu t6 KT-XH véi
strc khoe dan sb néi chung ciing nhu véi stic khoe NCT néi riéng. Phan 16n céc nghién
ctru dugc thyc hién & cdc nude cong nghiép phat trién tai chau Au va Biac My véi céc
mau dai dién toan qubc di khang dinh c6 méi lién hé giita strc khoe NCT véi cdc yéu
t6 KT-XH, trong d6 c¢6 yéu td gido duc. Nhin chung, cdc nghién ctru déu chi ra ring
nhitng NCT c¢6 trinh d6 hoc van cao hon sé& giam xéc sudt gip céc van dé vé sirc khoe,
bat ké khia canh nao dugc xem xét — tir stc khoe tu danh gia (Prus & Gee, 2003; Dalstra
& cong su, 2006; Zhang & cong sy, 2021; Vu & Giang, 2024), kho khan khi thyc hién
cdc hoat dong sinh hoat co ban hang ngay, cdc hoat dong sinh hoat hang ngay thay thé,
suy giam chirc ndng nhu nghe, nhin, di lai, van dong, giao tiép va nhan thirc (Huisman
& cong su, 2003; Graciani & cOng su, 2004; Sulander & cOng su, 2006; Le & cOng su,
2020b; Hessel & cong su, 2020) hay stc khoe tam than (Rueda & cong su, 2008;
Kumar & cong sur, 2023). Ngoai ra, nhitng nghién ciru vé chil dé nay trong cdc bdi canh
khac nhau nhu tai cdc khu vuc ndng thon, vung sdu — vung xa (Nummela & cong su,
2007) hay tai mot thanh phé 16n (Berkman & Gurland, 1998) hoac tai mot dia phuong
cu thé nhu Rueda & Artazcoz (2009) tai Catalonia (Tay Ban Nha) déu cho cdc két qua
tuong dong khi trinh d6 hoc van cao hon ¢6 anh hudng tich cyc tdi sirc khoe NCT.

Tuy nhién, di c6 nhitng tranh luan lién quan dén kha ning khéi quit héa nhirng
két qua nghién ctru & cic nude phit trién cho cdc nudc dang phat trién véi lich sir dich
t& hoc khéc biét (Smith & Goldman, 2007; Zimmer & Prachuabmoh, 2012). Nhing
nghién ctru duge tién hanh ¢ nhitng nudc dang phat trién va ¢6 thu nhap trung binh tai
chiu Phi va chiu A cho két qua khong nhét quén vé tac dong cua gido duc téi strc khoe
NCT. Cu thé, mot sb nghién ctru cho th?iy trinh d¢ gido duc c¢6 anh huong tich cuc dén
tinh trang stc khoe NCT. Nghién ctru cua Zimmer & Amornsirisomboon (2001) cho
truong hop cua Thai Lan, Zimmer & Kwong (2004) tai Trung Qudc, Gomez-Olive &
cong sy (2010) hay Phaswana-Mafuya & cong sy (2013) tai Nam Phi hoac Khan &
Flynn (2015) va Zimmer & cong su (2000) cho mét s6 qubc gia Pong Nam A chi ra
trinh d6 hoc van cao hon 1am gidm xdc sudt NCT tu ddnh gid strc khoe kém va/hodc

gip phai cdc van dé suy giam chirc ning, khé khin khi thyc hién cdc hoat dong ADL.
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Tuy nhién, mét s6 nghién ciru khic khong tim thdy bang ching 1a trinh d6 hoc véan ¢6
anh hudng dén strc khée NCT nhu nghién ctru ctia Debpuur & cdng sy (2010) cho vung
nong thon cua Ghana hay Brinda & cong sy (2016) cho An Db. Béng chiing vé vai trd
cta gido duc véi strc khoe NCT khong 16 rang do tiy thudc vao do tudi hodc noi sinh
song 1a thanh thi hay néng thén (Smith & Goldman, 2007; Lowry & Xie, 2009; Zimmer
& Prachuabmoh, 2012). Su khdc biét trong két qua nghién ciru & cdc nudc cho thay can
c6 thém céc nghién ctru vé chu dé nay, dic biét trong bdi canh nhitng qubc gia c6 thu
nhap trung binh nhu Viét Nam, dé c6 thém nhitng hiéu biét vé tic dong cua gido duc
té1 stre khoe NCT.

Mot han ché ndi bat trong phwong phdp luan cia nhiéu nghién ctru trude day vé
mdi quan hé giita gido duc va sirc khée NCT 1a xu huéng sir dung mau gdp chung, xem
xét tdc dong trung binh ctia gido duc 1én toan bd quan thé NCT ma chua chi trong ding
mirc dén s khong ddng nhit vén c6 ciia nhém déan sé nay. Céch tiép cin nay vé tinh
bo qua sy twong tic phuc tap gifta trinh d6 hoc van va cdc dic diém nhan khau hoc cb
dinh nhu gi6i tinh hay khu vyuc cu trd, din dén nhitng két qua nghién ctru thiéu nht
quén va ddi khi mau thuin nhau. Sy da dang trong c4c phat hién thuc nghiém goi y
manh mé rang anh hudng cua gido duc ddi véi siic khoe khong dién ra mot cch doc
lap, ma chiu sy chi phéi sdu sac bai bdi canh nguén luc va vi thé xa hoi cua tirng nhom
dbi twong. Dé giai ma sy phuc tap nay, hai khung 1y thuyét d6i 1ap nhung bb sung cho
nhau 12 Gia thuyét thay thé nguon lyc (Resource substitution hypothesis) va Gia thuyét
nhan rong ngudn lyc (Resource multiplication hypothesis) cung cp nhiing ling kinh

phan tich quan trong (Ross & Mirowsky, 2006).

Gid thuyét thay thé nguén lyc cho rang khi ton tai nhiéu ngudn lyc ¢ thé thay thé
cho nhau, thi mot ngudn luc cy thé c6 thé 1ap ddy khoang trong néu thiéu hyt céc ngudn
luc khdc. Hé qua 1a anh hudng cta viée s¢ hitu mot ngudn lyc (trong truong hop nay
12 gido duc) s& 16n hon & nhitng ngudi c6 it ngudn luc thay thé hon (Ross & Mirowsky,
2006). So véi nam gi6i, phu nit thuong c6 it ngudn lyc KT-XH hon, ho phai d6i mat
v6i sy phu thude kinh té cao hon, it co hoi tiép can viéc 1am 6n dinh hoidc toan thoi
gian, cling nhu han ché vé quyén han va muc luong (Ross & Mirowsky, 2002; Read &
Gorman, 2010). Ngoai ra, ganh nang cong viéc ndi trg va cham séc gia dinh ciing han
ché su tham gia cta phu nit vao cdc hoat dong giai trf tich cuc va két ndi xa hoi (Adjei
& cong su, 2017). Do d6, phu nit ¢6 it ngudn luc du phong hon nam giéi va s& phu
thudc nhiéu hon vao gido duc dé duy tri strc khoe tbt. Tuong tu, xét theo khu vuc sinh

song, NCT nong thon thudng c6 it ngudn lue KT-XH hon so voi NCT thanh thi. Nhiéu
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nghién ctru di chi ra raing NCT sdng ¢ nong thoén thuong gip khé khin trong tiép can
dich vu cham séc strc khoe do cdc rao can vé dia Iy, khoang céch xa dén co s y té va
thiéu hut giao théng cong cong (Nummela & cong su, 2007; Le & cong su, 2011;
Stewart Williams & cOng su, 2017; Le & cOng su, 2020a; Pham & cdng su, 2018; Bang
& cong sy, 2017). Vi vay, NCT ndng thon 12 nhém dé bi ton thuong va cé it ngudn luc
hon. Theo gia thuyét thay thé ngudn luc, do thiéu hut cic ngudn lyc KT-XH khic,

nhém NCT tai ndng thon s& phu thudc nhiéu hon vao gido duc dé bao vé sirc khoe.

Nguoc lai, Gid thuyét nhan rong ngu&n lyc 12p luan réng anh hudng c6 logi cua
gido duc ddi véi strc khoe 16n hon & nhitng nguoi ¢6 sin nhiéu ngudn luc. Gia thuyét
nay cho rang cdc nhém c nhiéu loi thé nhét s& thu dugc loi ich nhiéu nhét tir cdc ngudn
luc ho s6 hitu, qua d6 cac ngudn luc dugc nhan 1én dé duy tri va ting cudng vi thé cia
ho. Cdc nhém thiét thoi nhu phu nit, ngudi sdng & viing siu viing xa, hodc ngudi cé dia
Vi th?ip thuong nhan duoc it 1gi ich hon tir gido duc do vai trd ctia né trong viéc cung
cd hién trang chénh 1éch ngudn lirc. Gido duc trong trudng hop nay cé thé thic diy mot
céach ¢6 chon loc nhitng cd nhan c6 dia vi thuan lgi, trong khi chua da luc dé x6a bo
cdc rao can cdu tric ddi v6i nhém yéu thé (Ross & Mirowsky, 2006). Tém lai, theo gia
thuyét nay, tic dong c6 loi cua gido duc téi sitc khoe ciia nam gi6i s& 16n hon so véi
phu nit, va NCT séng ¢ thanh thi s& thu dwoc nhiéu loi ich tir gido duc hon so véi NCT

sinh song ¢ ndng thon.

Viéc phén tich sau su khéac biét nay 1a can thiét vi cdc yéu td nhan khau hoc (nhu
tudi va gidi tinh) 12 nhitng dic diém cd dinh, trong khi cdc yéu t6 KT-XH (nhu trinh
d6 gido duc) 1a nhitng yéu t6 c6 thé thay d6i (Kakwani & cong su, 1997). Sy khic biét
sttc khoe & NCT xuét phit tir cic yéu td c6 thé thay d6i nhu gido duc c¢6 thé dugce loai
b6 hodc 1am giam bét théng qua viée trién khai cdc chinh séch phit hop (Gu & cong
su, 2019). Khoang céch sirc khoe giita cidc nhém c6 thé duoc thu hep néu ching ta xic
dinh dugc mtc do chénh 1éch va déng gbp cu thé cta gido duc vao sy khéc biét d6 khi
phan nhém NCT theo gidi tinh hodc noi cu trid. Nhu vay, viéc lwong héa muc do dong
g6p cua gido duc vao tong thé su khac biét stc khoe & NCT theo cdc 14t cat nhan khau
hoc s€& cung cép thong tin hiru ich cho cdc nha hoach dinh va thyc thi chinh siach, dac
biét trong bdi canh xu hudng gia héa dan so di kém véi thay doi vé dic diém nhan khau
hoc va trinh do gido duc cua NCT tai Viét Nam.

Mot phuong phdp phan tich dinh lwong vitng chic va phd bién dé danh gid su
khéc biét vé stc khoe gitta cdic nhém NCT duogc phan chia theo ciac dac diém nhéan

khau hoc, ciing nhu xem xét mutrc d6 déng gép cu thé cua cic yéu t KT-XH (trong d6
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trong tam la gido duc) vao sy khac bi¢t do, 1a ky thuat phan ra Oaxaca-Blinder (Oaxaca,
1973; Blinder, 1973). V& ban chat, phuong phdp nay cho phép phan tich khoang chénh
1éch trung binh vé mot bién s6 két qua (¢ ddy 1a céc chi bdo sirc khoe) giita hai nhém
dan s thanh hai thanh phan cdu thanh: (1) thanh phéan giai thich dwoc (explained
component), phdn dnh sy khac bi¢t do chénh 1éch vé dic diém quan sit dugc cua cac
nhém (vi du: sy khéc biét vé trinh d6 hoc van, thu nhdp, hodc tinh trang cong viéc); va
(2) thanh phén khong giai thich dugc (unexplained component), phan dnh sy khac biét

do hiéu suat hoi quy hodc cac yéu to khong quan sat dugc.

Phuong phdp phén rd Oaxaca-Blinder dd duoc tng dung rong réi trong nhiéu linh
vuc khoa hoc xa hdi va kinh té hoc, dac biét ndi bat trong cac nghién ctru phan tich sy
chénh léch vé tién luong, thu nhdp, va ning suat lao dong giita cic nhém gidi tinh
(nam/ntt), chung tdc (nguoi da den/da tréng), hodc khu vuc cu tri (nong thon/thanh thi).
Trong nhitng thap ky gan ddy, phwong phép nay ciing ngdy cang dugc chip nhin va sir
dung trong linh vyc kinh té y t& va dich t& hoc x4 hoi, nhdm lwong héa céc yéu t6 déng
g6p vao su khéc biét sirc khoe gitra cdc nhém déin sé dé bi ton thuong. Cu thé, mot sd
nghién citu tiéu biéu da tng dung k¥ thuat nay dé phan tich mirc d6 déng gép cia céc
yéu t& KT-XH, bao gdm gido duc, vao sy khéc biét vé tinh trang strc khoe ctia NCT theo
gidi1 tinh va noi sinh séng (Hosseinpoor & cong su, 2012; Le & cong su, 2020b), hodc
so sdnh sy chénh 1éch stc khoe giita cdc qudc gia c6 mirc do phét trién khdc nhau
(Williams & cong su, 2017). Nhitng nghién ctru niy di cung cap bang chimg quan trong

v€ vai tro cua cédc y€u to cau tric trong viéc tao ra hoac duy tri khoang cich strc khoe.

Tuy nhién, khi xem xét k§ ludng céc tai liéu hién c6, c6 thé nhan théy mot han
ché ddng ké vé pham vi do ludng strc khoe. Phan 16n céc nghién ctu trude ddy dp dung
phuong phép Oaxaca-Blinder trong bdi canh NCT chu yéu tip trung vao céc chi bdo
vé tinh trang khuyét tat hodc suy giam chirc nang thé chat nghiém trong, thuong duoc
do ludng thong qua han ché trong céc hoat dong sdng co ban (ADL) hodc cic suy giam
chtic nang gidc quan va van dong (nhu di lai, nghe, nhin, giao tiép). Cach tiép can nay,
dir quan trong, chura phan 4nh ddy du birc tranh da chiéu vé strc khoe NCT, dic biét 1a
bo qua khia canh nhan thirc chu quan vé strc khoe (SRH) va kha nang thyuc hién céc
hoat dong séng doc 1ap ma chua can chim séc dai han (IADL) — nhitng khia canh quan
trong phan 4nh chat luong song.

O muc d6 hiéu biét tot nhat ctia nghién ctru sinh thi toi nay chua c6 nghién ctru
nao st dung phuong phdp nay cho bién sb do ludng stc khoe ty ddnh gid (SRH) &

qudc gia c6 thu nhap trung binh va gia héa nhanh véi lich sir dich t& hoc khéc biét



33

v6i cdc nude phat trién hién nay khi ho trong giai doan gia héa dan s6. Mic dit SRH
12 mot thude do cha quan vé strc khoe cia NCT nhung né van duoc ddnh gid cao va
stt dung pho bién vi nhiéu nghién ctru di phat hién rang thudc do nay c6 méi lién
hé chit ch& vai ty 18 tr vong, nguy co suy giam chirc ning thé chat cling nhu kha
nang méc céc bénh man tinh trong nhiéu béi canh xa ho1 khac nhau (Jylha, 2009;
Zimmer & Prachuabmoh, 2012; Le & cong sy, 2018; Yuan & cOng sy, 2023).
Nghién ctru cua Adjei & cong su (2017) rng dung phuwong phdp phan ra Oaxaca-
Blinder va c6 sir dung bién sé SRH dé do luong thuc trang strc khoe NCT nhung tai
liéu nay lai chu yéu tim hiéu vé su khéic biét trong xac suat tu bdo cdo surc khoe kém
gifra nam gi6i va phu nit 16n tudi lién quan dén vai trd xa hdi bén canh céc yéu td
phan dnh vi trf KT-XH hay dic diém ho gia dinh cia NCT. Theo d6, vai trd xa hoi
duoc do luong bang thoi gian NCT phén bo cho cédc hoat dong thé hién vai trd xa
hoi nhu s6 gid/ngay danh cho cong viée duoc tra luong; viée nha; hoat dong giai tri
tich cuc (choi thé thao, 1am tir thién, di dao, di du lich...); hoat dong giai tri (xem
tivi...) hay céc hoat dong c4 nhén (in, ngu, tim rira, mic quan 4o, chim séc y té).
Hon nita, nghién ctru cuia Adjei & cong sy (2017) thyc hién & nam nude cong nghiép
phat trién (Puc, Italy, TAy Ban Nha, Vuong Qudc Anh va Hoa Ky) nén khé cé thé
khdi quét héa cho nhitng qubc gia c6 thu nhap trung binh thap va c6 lich st dich t&
hoc khac biét nhu Viét Nam.

Mat khéc, vi¢c danh gid suc khée NCT 1a mdt nhi¢m vu phuc tap va da chiéu vi
sttc khoe khong chi don thuan 13 viéc c6 hay khong c6 bénh tat ma con bao gém kha
ning thyc hién cic hoat dong sdng can thiét hang ngay, kha ning sdng doc 1ap va cam
nhan chil quan vé chét lugng cudc sdng (WHO, 2002). SRH 1a mét thude do hiru ich dé
do luong thuc trang stc khoe ciia NCT, nhung né mang tinh chii quan va dé bi anh huong
bdi ky vong cd nhan, yéu td vin héa ciing nhu trang thdi tim 1y (Idler & Benyamini,
1997; Jylha, 2009). Do d6, d€ c6 cdi nhin toan dién va bao qudt hon vé stc khée cua
NCT, can két hop chi s6 SRH véi céc thudc do khéc c6 tinh khach quan hon. Mot cong
cu phd bién trong cdc nghién ciru vé stic khoe NCT, gidp danh gid thuc trang stic khoe
mot céch khdch quan hon so v6i SRH 1a cic hoat dong sinh hoat hang ngay thay thé
(Instrumental Activities of Daily Living — IADL). Pay 1a thudc do kha nang thyc hién
cic hoat dong phtc tap trong cudc séng hang ngay (nhu st dung dién thoai, nau an, quan
1y thubc va tai chinh) — nhitng hoat dong ddi hoi sy sdng subt, nhan thic va k§ ning xa
hoi. Dé thuc hién duge cic hoat dong IADL thi NCT can c6 céc k§ ning séng doi hoi

nén tdng van héa va xa hdi & mirc do cao hon so véi cac hoat dong sinh hoat hang ngay
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co ban (ADL) nhu an uéng, mac quén 40 va v¢ sinh cd nhan (Lawton & Brody, 1969).
Mic du dit lidu vé IADL thuong dugc thu thap qua phwong phap hoi dép (tir NCT hoic
ngudi chim séc), nhung trong nghién ciru dich t& hoc va kinh té y té, chi sé nay dugc
xem 12 thudc do chirc ning thyuc té (functional performance) phan dnh trung thuc hon
tinh trang strc khoe so vdi cam nhan chu quan (SRH). Ly do 1a boi IADL dya trén kha
nang thuc hién cic nhiém vu cy thé va quan sit dugc (nhu quan 1y tai chinh, mua sam,
str dung thudc), doi hoi sy phdi hop gitra nang lIyc nhan thirc va kha ning van dong, thay
vi chi dirng lai & ddnh gid cam tinh vé trang thai chung cta co thé. Kha ning cia NCT
trong vi¢c thuc hién cac hoat dong IADL c6 thé danh gid muc do séng doc 1ap cua ho.
So v6i SRH thi IADL 1a chi s6 khdch quan hon nhung khong phan 4nh duoc trai nghiém
ndi tai hodc cam nhén cua NCT vé stc khoe cua ho. Do d6, viée két hop ca SRH va
IADL s& hitu ich trong d4nh gid toan dién tinh trang sirc khoe cia NCT & nhiéu khia
canh. Viéc két hop cic thude do sitc khoe ndy gitip tao ra cdi nhin can bang giita cam
nhan chu quan vé sirc khoe va kha ning thuc hién khach quan cdc hoat dong séng can
thiét hang ngay va tir d6 dua ra danh gid chinh xdc hon vé tinh trang strc khoe thuc té
ctia NCT. Tuy nhién, hién chwa c6 nhiéu nghién ciru vé cic yéu td quyét dinh dén su
khdc biét sirc khoe gitra cdc nhém NCT st dung két hop cic thude do SRH va IADL.
Dic biét, & muc do hiéu biét t6t nhit ctia nghién ctru sinh, hién chua c6 nhirng cong trinh
khoa hoc sir dung k¥ thuét phin rd Oaxaca-Blinder dé ddnh gid vai trd ctia gido duc trong

su khac biét strc khoe gifra cic nhém dén so6 cao tudi qua cac thude do SRH va IADL.

Ciing & mirc hiéu biét tt nhit ciia nghién ctru sinh, hién chua c6 tai liéu nao sir
dung k¥ thuat phan ra Oaxaca-Blinder dé d4nh gid vai trd ctia gido duc t6i sy khac biét
vé SRH va han ché IADL cta NCT Viét Nam. Le & cong su (2020a, b) di c6 nhirng
nghién ctru str dung chi sd tip trung (Concentration Index — CI) hodc phuong phdp
Oaxaca-Blinder dé danh gid tic dong ctia cic yéu té KT-XH (bao gdm ca trinh d6 gido
duc) to1 khéc biét stcc khoe NCT. Tuy nhién, bién sb phan &nh thyc trang strc khoe cua
NCT dugc quan tim trong cdc nghién ciru nay 13 viéc méc cdc bénh khong 1ay nhiém
va tinh trang khuyét tat, cht khong phai 12 SRH hay IADL. Cu thé, Le & cong su
(2020a) da st dung chi s6 CI va phan tich phan rd CI dé chi ra nhitng yéu t6 ndo déng
g6p chinh vao su khdc biét trong x4c suat mic cdc bénh khong 1ay nhiém & NCT Viét
Nam ¢ ndng thon va thanh thi, trong khi Le & cdng su (2020b) st dung phan ra Oaxaca-
Blinder dé x4c dinh su khéc biét vé tinh trang khuyét tat & NCT theo gidi tinh. Vi céc
dac trung cua SRH va IADL nhu da néu trén, viéc sit dung phuong phdp Oaxaca-

Blinder dé xéc dinh d6ng gbp cta gido duc vao su khéc biét vé SRH va IADL giita cdc
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nhém NCT Viét Nam 12 can thiét dé bd sung thém cdc thong tin ¢ gid tri téi cdc nha
hoach dinh chinh sich trong qu4 trinh ra quyét dinh chinh sach cham séc NCT. Mot s6
cong trinh khoa hoc duoc thuc hién trudc day bdi Teerawichitchainan (2014) va Le &
cong sy (2018) cling quan tam dén su khac biét strc khée theo SRH & NCT Viét Nam
lién quan dén céc yéu té KT-XH (trong d6 ¢ gido duc), nhung hai nghién ctru nay chi
str dung hdi quy logistic dé x4c dinh duoc yéu té KT-XH nao anh huéng dén SRH cia
NCT va so sdnh hai gidi va vi thé ma khé c6 thé dinh luong duge mirc 46 déng gép
cua ting yéu té KT-XH, dic biét 1a gido duc, t6i su khdc biét SRH ctia NCT Viét Nam.
Mot nghién ctru khéc tai Viét Nam dugc thyc hién gﬁn day cua Giang & cdng su (2020)
cling quan tdm dén SRH cua NCT, nhung nghién ctru niy phin tich mdi quan hé gitta
hd trg xa hoi véi SRH & NCT chir khdng phai 1a tic dong cua gido duc tdi sirc khoe
NCT. Mot s6 nghién ciru khéc ciing quan tim dén méi quan hé gitra cdc yéu té KT-XH
v6i stic khoe hodc chit lugng cudce séng ciia NCT Viét Nam nhung bién s stre khoe
quan tam la viéc mic cdc bénh man tinh (Le & Giang, 2016) hoac chi phan tich nhém
NCT tai mot vung ndng cua mot huyén ngoai thanh Ha Noi thay vi mdt mau dai dién
toan quéc (Hoang & cong su, 2010; Le & cOng su, 2009; Mwangi & cOng su, 2015;
Bang & cong sy, 2017). Nhin chung, céc nghién ctru nay déu dp dung phuong phap hoi
quy da bién hoic hdi quy logistic chtr chua st dung phwong phdp Oaxaca-Blinder dé
lugng héa duwgc muc do dong gép cua cic yéu td, dac biét 1a gido duc, vao su chénh
1&ch stric khoe ctia cdc nhém NCT. Lam rd duoc gido duc hay cac yéu td khdc (nhu thu
nhap, viéc 1am...) 1a yéu t6 then chdt tic dong téi sy khéc biét vé tinh trang sirc khoe
giita cdc nhém NCT 1a can thiét va tao co s& cho xdy dung va thyc thi chinh séch. Pidu
nay dac biét dung vdi Viét Nam véi vi thé mot nude dang gia héa nhanh va c6 su khac
biét vé ngué)n lyc KT-XH gitra cic nhém NCT. Cu thé, phu nif co it nguén luc kinh té
xd hoi hon so v6i nam giéi. Phu nit phai d6i mat véi sy phu thudc kinh té nhiéu hon,
c6 it co hoi tim dugc cac cong vige 4n dinh hoac cong viéc toan thoi gian va phuy ni
cling c6 it quyén han trong céng viéc va muc luong thap hon so voi nam gidi (Ross &
Mirowsky, 2002; Read & Gorman, 2010). Tai Viét Nam, ngoai viéc chiu trich nhiém
chinh trong cic hoat dong gia dinh thi phu nit cling c6 xu huéng phai ganh vac ca trach
nhiém kinh té trong subt cudc doi nén cé thé chiu nhiéu cing thang (Giang & Pfau,
2007; Teerawichitchainan, 2014). Bén canh d6, nhitng ngudi song ¢ ndng thon c6 it
ngudn lyc KT-XH hon so voi nhitng nguoi sng ¢ thanh thi nén ho thudng it tiép can
v6i dich vu cham séc suc khée va cac dich vu khic hon so véi nhiing ngudi ¢ thanh
thi. Nguoi dan & cdc ving ndng thén phai déi mit véi cic rao can vé dia 1y, khoang

cach dén cic co s¢ cung cap dich vu y t€ va xa hdi thuong 16n va giao thong cong cong
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thuong khong cé hodc khong du (Nummela & cong su, 2007; Le & cong su, 2011;
Williams & cdng su, 2017; Pham & cdng sy, 2018; Bang & cong su, 2017; Le & cong
su, 2020a). Tai Viét Nam, bén canh rao can vé dja ly thi mot nguyén nhan nira ngan
can viéc tiép can dich vu y té ciia NCT & ndng thon 1a do ngudn luc tai chinh han ché
(Le & cOng su, 2011; Mwangi & cong su, 2015; Bang & cOng sy, 2017; Le & cong su,
2020a; Nguyen & Giang, 2021). Chi tiéu tién tii trong tong chi tiéu cho céc dich vu
cham séc suc khde ciia NCT tai ndng thon Viét Nam con cao nén tao ra dp luc tai chinh
cho céc gia dinh (Le & cong su, 2011; Nguyen & Giang, 2021). Theo truyén théng,
NCT ¢ Viét Nam thuong dugc cham séc bdi cac thanh vién trong gia dinh, nhung ngay
cang nhiéu NCT nong thén Viét Nam hién nay phai séng mot minh véi it sy hd trg vé
thé chét va tinh than tir cdc thanh vién trong gia dinh do xu hudng di cu 16n tir ndng
thon ra thanh phd cta lyc luong lao dong tré (Pfau & Giang, 2010; Le & cong sy, 2011;
Nguyen & cong su, 2012; Bang & cOng sy, 2017).

Nhin chung, phu nit 16n tudi va NCT néng thon thudng c6 it ngudn e KT-XH
hon va gdp nhiéu bat 1oi hon so véi nam gidi cao tudi va NCT thanh thi. Nhitng yéu t6
nay gép phan tao ra nhiing khac biét dang ké vé tinh trang strc khoe giita cdc nhém
NCT nay. Trong bdi canh d6, viéc 1am o vai trd cla gido duc — mat yéu t c6 thé can
thiép va thay ddbi dugc — trong viéc hinh thanh sy khac bi¢t stc khoe gilra cic nhém
NCT theo giéi tinh va noi sinh séng mang ¥ nghia dic biét quan trong. Khic voi nhirng
yéu t6 nhan khau hoc vbn c¢6 va khong thé thay d6i (nhu tudi va gidi tinh) thi gido duc
12 yéu t6 c6 thé tic dong thong qua chinh sich (Kakwani & cong su, 1997). Néu ching
ta ¢ thé lugng héa dugec mirc d§ ma gido duc dong gép vao su khéc biét stc khoe so
v6i céc yéu td khdc s& cung cip co sé khoa hoc vitng chic nhiam xay dung céc chuong
trinh can thiép phtt hop dé tir 6 thu hep su chénh 1éch stre khoe giita cdc nhém NCT
theo gidi tinh va noi sinh séng (Gu & cong su, 2019).

2.2. Tong quan cac nghién ciru ve vai tro trung gian cua cac hoat dgng tich cuc

hang ngay trong tic djng ciia gido duc t6i sirc khée nguoi cao tudi

Tac dong tich cuc cua gido duyc tdi stic khoe — dugc do b'flng cac cach khac nhau —
da dugc biét dén tir 1au va dugc ching minh mot cach nhét quan trong nhiéu nghién ciru
(Ross & Wu, 1996; Lynch, 2003; Laditka & Laditka, 2016; Sole-Auro & Alcaniz, 2016;
Vu & Giang, 2024). Tuy nhién, van chua c6 nhiéu nghién ctru vé co ché ma gido duc tic
dong t6i stre khoe ctia mot ngudi. Ciing lic d6, mot sd nghién ctru dd xdc dinh céc yéu
t6 vé& hoat dong xa hdi va hoat dong hang ngay (vi du nhu tham gia hoat dong xa hoi,

tham gia thi truong lao dong, sir dung internet, thyc hi¢n cic hoat dong giai tri tich cuc,
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cac hoat dong tinh nguyén...) 1a nhitng con dudong dang chii y dé giai thich su khac biét
strc khée (Mendes de Leon & cdng su, 2003; Klumb & Maier, 2007; Hao, 2008; Krueger
& cong sy, 2009; Cheung & cong su, 2009; Li & cOng su, 2014; Hou & cOng sy, 2022).
Do d6, 161 sdng va hoat dong hang ngay caa NCT duogc cdc nha khoa hoc quan tim vi su
khdc biét trong mirc d6 tham gia cdc hoat dong c6 lién quan dén chic ning nhén thic,
strc khoe va hanh phic (Rowe & Kahn, 1997; Matz-Costa & cong su, 2014).

Pi sdu vao chu d& d6, mot s6 nghién ctru dd cung cp céc bang ching vé mbi
tuong quan tich cuc dang ké gitra trinh do gido duc véi viéc tham gia cdc hoat dong
hudng dén gia héa tich cuc/chu dong (active aging). Cu thé, so sdnh véi nhém c6 trinh
d6 hoc van thap thi nhitng NCT c¢6 trinh d9 gido duc cao hon ¢6 xu hudng van di 1am
(Tang & cong su, 2013; Kalwij & cOng su, 2016), tham gia tich cuc vao cac hoat dong
thién nguyén (Erlinghagen & Hank, 2006; Hank & Stuck, 2008), giao luu xa hoi (Dong
& cong su, 2014; Curvers & cong su, 2018) va cac hoat dong giai tri tich cuc (Minhat
& Amin, 2012). Gido duc d3 duoc khang dinh 12 mot yéu t6 then chdt, tic dong manh
mé& dén viéc NCT thuc hién nhiéu hoat dong tich cuc khac nhau nham hudng dén gia
héa tich cuc nén nhitng hoat dong d6 c6 thé déng gép vao su khéc biét stc khoe &

nhtrng NCT c6 trinh d6 hoc van khéc nhau.

Trong nhiéu nghién ctru trude ddy, ty theo ngudn dit liéu sdn ¢ va muyc tiéu cu
thé cua tirng nghién ctru, cac khai niém vé hoat dong san Xuat, sy tham gia xa hoi va
két n6i xa hoi duge dinh nghia theo nhiéu céch khac nhau. Sir dung mé hinh hai thanh
phﬁn cua Baltes & cdng sy (1999), nghién ctru cua Klumb & Maier (2007) da phan
chia cdc hoat dong hang ngay thanh hai nhém chinh: 1) cidc hoat dong tdi tao
(regenerative activities) — 1a nhitng hoat dong bat budc phai thuc hién hang ngay dé
dép Gmg cdc nhu cau sinh 1y nhu dn udng, nghi ngoi va vé sinh c4 nhén; va 2) cic hoat
dong iy y (discretionary activities) — 12 nhitng hoat dong ma mot cd nhan c6 thé tiy y
lra chon hanh dong dwa trén nang luc va s& thich cd nhan. Tiép theo, cic hoat dong tiy
y lai dugc chia nho thanh hai nhém Ia: i) cac hoat dong san Xuét (productive activities)

va ii) cac hoat dong ti€u dung (consumptive activities).

Pau tién, néu mot hoat dong duogc thuc hién chu yéu hudng dén két qua cua hanh
dong va nhiing loi ich thu dugc tir hoat dong d6 chi yéu c¢6 duoc tir két qua cia né thi
hanh dong d6 dugc goi la hoat dong san XUAt. Nhiing vi du vé hoat dong san xuét nhu
lam viéc nha, 1am céc cong viéc dugc tra lwong, cham soc cac thanh vién trong gia dinh...
Day 12 nhitng hoat dong c6 thé dugc ty thic cho bén thi ba thuc hién ma khong 1am mat
di loi ich tir ching (Klumb & Baltes, 1999; Klumb, 2004; Mainer & Klumb, 2005). Vi
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du, moi ngudi tham gia vao cdc thi truong dé tim kiém cdc dich vy gidp lam viéc nha
hodc cham séc tré em thay vi ty 1am nhitng cong viéc d6. Nhitng loi ich vé mit tim 1y —
x4 hoi va strc khoe thu duoc tir nhitng hoat dong nay van cé thé duy tri & mtrc d6 16n
bang céch ty théc nhirng cong viéc niy cho bén thir ba ma khéng can phai truc tiép thyuc
hién. D3 c6 nhiéu nghién ctru phét hién thdy céc hoat dong san xuét 13 yéu t6 bao vé siic
khée cua NCT (McNamara & Gonzales, 2011; Giang & cOng su, 2017; Giang & cOng
sw, 2019). Nhin chung, cdc nghién ctru di chi ra rang viéc tham gia vao cc hoat dong
san xuit noi trén c6 tic dong tich cuc dén strc khoe NCT duoc do luong theo cac khia
canh khiac nhau nhu mirc do bénh tat va tir vong thép hon (Li & cong su, 2014). Viéc
tham gia vao hoat dong kich thich tinh than (nhu 1am cdc cong viéc dugc tra lvong hodc
cic hoat dong san xuat phirc tap khic) 1am ting kha ning cai thién vé chiic nang nhan
thie & tudi gia (Marfeo & Ward, 2020). Mot nghién ctru khic cua Hao (2008) ciing cho
thdy nhitng NCT tich cuc tham gia cdc hoat dong san xuit s& c6 mirc d6 kiém soét va

1am chi ban than cao hon tir d6 cting ¢d va duy tri stc khoe tét.

Néu mét hoat dong dugc thuc hién chu yéu vi lgi ich ma chinh né mang lai cho
ngudi thyc hién va khong thé iy thac cho bén thi ba thyc hién ma khong 1am mat di
nhtrng 1oi ich thu dugc tir né thi dugc goi la nhitng hoat dong tiéu dung. Vi du vé céc
hoat dong ti€u dung nhu st dung Internet, doc bdo, doc sach, xem tivi va nghe dai
radio... Loi ich thu dugc tur viéc thyc hién cdc hoat dong nay khong thé duoc duy tri
béng cach uy thac hoat dong cho bén thir ba thyc hién (Klumb, 2004; Klumb & Maier,
2007). Vi dy, mgt nguoi khong thé thu dugc loi ich tir viéc doc sich thong qua viéc
thué nguoi khac doc sach hang ngay. Tuy thudc vao muc dich nghién ctru, tinh kha
dung cua dir liéu va sy khéc biét vé van héa & cdc bdi canh nghién ctu khac nhau ma
cdc nha nghién ctru c¢6 thé dua vao nghién cru ctia minh céc hoat dong khéac nhau dé
dai dién cho céc hoat dong tiéu dung (Dong & cdng su, 2014). Cac hoat dong nhu tham
ban be, tham gia ddm cuéi, ddm tang, tham gia cdc t6 chtrc xa hoi va céc hoat dong ton
gido (nhitng hoat dong c6 twong tac truc tiép véi ngudi khac) doi hoi it van dong tri 6¢
hon nhung nhiéu tuong tac xa hoi hon (Maier & Klumb, 2005; Dong & cong su, 2014)
thuong duogc phan loai 1a hoat dong tham gia xa hdi. Cac hoat dong khéac nhu doc séch,
stt dung internet, choi céc tro choi (nhu co tudng, co vua) va nghe dai radio tip trung
vao xir Iy thong tin va it c¢6 sy twong tic x4 hdi hodc van dong thé chit thuong duoc
phan loai 1a hoat dong nhan thirc va gitp cdc cd nhan két ndi xa hoi (Krueger & cong
su, 2009; Cheung & cong sy, 2009; Minhat & Amin, 2012). Viéc tham gia vao cac hoat

dong giai tri ¢6 ¥ nghia (vén dugc coi 1a mdt phan quan trong cla qué trinh 130 héa
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thanh cong) duoc coi la mot khia canh can thiét cua 16i séng lanh manh (Rowe & Kahn,
1997; Sun & Liu, 2006). Cac hoat ddng gidi tri nay dac bi¢t hiru ich trong viéc gitp ca
nhan phat trién va duy tri cdc twong tac xa hoi va mbi quan hé xa hoi vi chiing thudng

dién ra trong cac nhom xa hoi (Coleman, 1993).

Nhin chung, cdc hoat dong tiéu ding c6 thé dugc biéu thi bang ca viéc tham gia
xa hdi (nhu thdm hoi ho hang, tham gia vao céac t6 churc xa hoi va hoat dong ton gido)
va két ndi xa hoi (vi du nhu st dung internet, doc bdo va nghe dai radio). Su tham gia
x4 hoi ¢6 1gi cho stre khoe do né hd trg cdc ¢4 nhan phat trién cdc mdi quan h¢ va mang
lu6i x4 hoi tir d6 cung cip cho cdc cd nhan thém thong tin, sy hiéu biét cling nhu céc
ngudn lyc vat chat va tim 1y c¢6 thé dugc str dung dé tng phé khi can thiét (Achdut &
Sarid, 2020). Ngoai ra, viéc chi dong tham gia thudng xuyén vio cdc hoat dong két
ndi xa hoi cé y nghia nhu stir dung internet hay doc siach - bdo dugc coi la mot yéu td
tdc dong quan trong toi tinh trang suy giam nhén thic & tudi gia va ddy 1a nhitng yéu
t6 c6 thé diéu chinh. Nhitng hoat dong két ndi xa hoi nay gidp ting cudng kha ning du
trt nhan thirc (1a kha nang ndo bd cua nguoi truong thanh duy tri chirc nang binh
thudng khi méic bénh tat hodc tén thuong) va thiic day viéc sir dung hiéu qua mang luédi
ndo bo, tir d6 gitip cho nhitng ngudi 16n tudi it bi suy giam nhan thic lién quan dén
tudi tic (Stern, 2002; Zhang & cong su, 2019).

Di c6 mot s6 nghién ctru ghi nhan nhitng anh hudng tich cuc cla gido duc téi viée
l1ao héa tich cuc/chu dong & NCT khi xét tic dong cua gido duc tdi suc khoe thong qua
céc trung gian la hoat dong san Xuét, sy tham gia xa hdi va két ndi xa héi. Cu thé, nhirng
cd nhan c6 trinh d6 gido duc cao c6 thdi dd tich cuc hon dé hudng dén viéc 130 hoéa tich
cuc (Osawa & cOng su, 2024). Ngoai ra, so sanh véi nhitng NCT ¢6 trinh do gido duc
thap thi nhirg ngudi c6 trinh d6 hoc van cao hon c¢6 xu hudng van tiép tuc 1am cdc cong
viéc duogc tra luong (Tang & cdng su, 2013; Kalwij & cong su, 2016) va tham gia cac
hoat dong vi cong dong nhiéu hon (Erlinghagen & Hank, 2006; Hank & Stuck, 2008).
Gido duc cling ¢6 tac dong tich cuc dang ké dén su chu dong tham gia ctia nhitng NCT
vao cdc hoat dong giao luu xa hoi (Dong & cong su, 2014; Curvers & cong sy, 2018).
Bén canh d6, trinh d6 hoc van ciing 12 yéu t6 quan trong quyét dinh su tham gia vao céc
hoat dong giai tri tich cuc clia nguoi 16n tudi (Minhat & Amin, 2012). Nghién ciru cia
Cerin & Leslie (2008) di chi ra rang nhitng c4 nhén ¢6 trinh d6 hoc van cao thudng c6
xu huéng tham gia da dang va tich cuc hon vao nhiéu loai hinh hoat dong khac nhau vi
ho c6 kha ning tiép can thong tin stic khoe tot hon, nhan thirc rd hon vé tim quan trong

cua 161 song lanh manh, c6 xu hudng sinh song & nhitng khu vuc ¢6 moi trudong song tot
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véi nhiéu co hoi thuc hanh céc hoat dong tich cuc va tang kha nang c6 mang ludi xa hoi
hd tro va khuyén khich ho tham gia cdc hoat dong tich cuc. Ciing v6i d6, nhimg NCT ¢6
trinh d6 hoc vén cao c6 nhiéu kha nang tham gia vao cac hoat dong hoa nhap xa hi hon
vi ho ¢6 kha ning giao tiép, dam phén, 1am viéc véi ngudi khéc tét hon va thé hién k¥
ning x4y dung quan hé gitra cdc c4 nhan tot hon. Nhirng k¥ nang nay tao diéu kién thuan
lgi cho viéc tham gia xa hdi cia hg (Ross & Zhang, 2008; Mirowsky & Ross, 2015).
Ngoai ra, nhitng nguoi ¢6 trinh @6 hoc van cao hon c6 thé tham gia vao cdc hoat dong
doi hoi va ciing ¢b céc k¥ nang nhan thirc. So sanh véi nhitng ngudi 6 trinh d6 gidgo duc
thap, nhitng ¢4 nhdn c6 trinh d gido duc cao hon c¢6 kha ning tham gia vao céc hoat
dong mang tinh thir thach vé trf tué va duy tri cdc k§ ning nhan thirc ctia ho va diéu nay
lai ¢6 1oi cho strc khoe tim than (Ross & Zhang, 2008).

Do gido duc dd duoc ching minh 12 yéu t6 quan trong tac dong dén viéc NCT
thyc hién cédc hoat dong hang ngay & nhiéu khia canh khac nhau nham huéng dén viéc
gia héa tich cyc nén nhitng hoat dong nay c6 thé gép phan vao su khic biét vé stic khoe
& nhitng NCT c¢6 trinh d6 hoc van khic nhau. Tuy nhién, hién c6 it cdc nghién ciu
lvong hdéa murc d§ dong gép cua cic hoat dong nay vao tdc dong cua gido duc tdi stic
khoe. Chi mot s6 it tai liéu da kham phd vai trd trung gian cia viéc tham gia xa hoi
trong mbi lién hé giira diéu kién KT-XH (bao gdm ca gido duc) va suc khoe (Achdut
& Sarid, 2020; Zhang & cong sy, 2022; Ping & Oshio, 2023). Nghién ctru cia Ross &
Zhang (2008) phan tich vai tro trung gian ctuia cic hoat dong kich thich nhan thtrc (vi
du nhu doc séch va choi mat chuoc) trong tdc dong tich cuc cua gido duc téi sy dau
khé tdm 1y. Mot sb nghién ctru khdc lai nhan manh vai trd trung gian cua céc yéu to
nhu hoat dong thé chét (chéng han chay bo, tap thé duc) hay 16i séng lanh manh (nhu
khong hit thude, han ché udng ruou) trong viée giai thich tic dong tich cuc cua gido
duc 1én strc khée cua NCT (duoc do béng cdc bién sd khéc nhau nhu chirc nang nhan
thirc hodc tinh trang strc khoe thé chét yéu) thay vi viéc tham gia xa hoi va két ndi xa
hoi (Etman & cong su, 2015; Liu & Lachman, 2020). Nghién ctru cuia Arpino & Sole-
Auro (2019) dénh gia vé vai trd cla mot s6 hoat dong 130 héa tich cuc trong mbi quan
hé giita gido duc va stc khoe & NCT, trong d6 nghién ciru niy xem xét dén céc hoat
dong san Xuét (nhu lam céc cong vi¢c duoc tra lwong va cham séc chdu) va sy tham
gia xa hoi (vi dy nhu tham gia cac td chirc xa hoi) nhung lai chua xem xét dén cac hoat
dong két ndi xa hoi tich cuc (nhu doc séch hay stir dung internet).

Nhin chung, hién nay van thiéu cdc nghién ctru toan dién xem xét vai trd trung gian
cua cac hoat dong tich cuc hang ngay (bao g@)m hoat dong san xuét, tham gia x4 hoi va

két ndi xa hoi) — trong tadc dong cua gido duc téi strc khoe NCT. Péac biét, chua c6 nghién
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ctru nao xdc dinh ré hoat dong nao déng vai tro 1a trung gian quan trong nhét trong moi
quan hé nay. Viéc 1am r6 co ché gidn tiép thong qua cdc hoat dong niy cung cap thong
tin gid tri cho c4c nha hoach dinh chinh sach, gitip xay dung céc can thi¢p phu hgp véi
xu huéng gia héa dén sb va diéu kién KT-XH hién nay. Dé giai quyét van dé nay, phuong
phap Karlson-Holm-Breen (KHB) c6 thé duoc dp dung vi n6 cho phép do ludng mire do
anh hudng gidn tiép cua gido duc dén sirc khoe NCT thong qua ting yéu td trung gian
cu thé (Kohler & cong su, 2011; Karlson & cong sy, 2012; Arpino & Sole-Auro, 2019).
Quan trong hon, phuong phdp KHB gitip so sdnh tdm quan trong turong ddi ciia ba loai
hoat dong (san xuét, tham gia xa hoi va két ndi xa hoi) trong vai tro truyén dan tic dong

ctia gido duc dén strc khoe ciing nhu xdc dinh ddu 1a yéu t6 trung gian then chét.

2.3.Khoing tréng va cau héi nghién ctru

Trén co sé xem xét tong quan cdc nghién ctru trude vé tic dong cua gido duc téi
sttc khoe NCT va vai trd trung gian ctia céc hoat dong gia héa tich cyc trong méi quan
hé gitra gido duc va stic khoe & NCT, mot sd khoang trong trong nghién ctru duoc xéc
dinh nhu sau:

Thir nhdt, két qua nghién ctru & cic nudc dang phat trién va c¢6 thu nhép trung
binh khong nhit quan. Mot sé cong trinh nghién cru v& NCT Théi Lan, Trung Quéc
va Nam Phi chi ra gido duc c6 anh hudng tich cyc téi sttc khoe NCT, trong khi cac
nghién ctru khiac vé NCT An Do, Ghana lai khong cho thay mdi lién hé rd rang. Su
khéc biét nay phan 4nh bdi canh dich t& hoc da dang va khéc biét trong phuong phdp
nghién ctiru. C4c nghién ctru trude ddy chu yéu str dung mé hinh hoi quy logistic dé xdc
dinh xem gido duc anh hudng dén strc khoe NCT, nhung chua luong héa muc do déng
g6p cu thé cua gido duc so véi cdc yéu td khac (vi dy nhu thu nhap) nén khéng 16 gido
duc c6 phai 12 yéu t6 then chét hay khong. Pic biét, tai Viét Nam — mot nudc dang gia
héa nhanh véi su khdc biét vé ngudn luc KT-XH gitra cic nhém NCT — chwra ¢6 nghién
ctru ndo dp dung k¥ thuat phan rd Oaxaca-Blinder dé do ludng anh huéng cua gido duc
dén su khéc biét sirc khoe NCT theo gi6i1 tinh hoac noi sinh séng.

Thit hai, gido duc khong chi tic dong tryc tiép dén strc khoe NCT ma con thong
qua cdc hoat dong tich cuc hang ngay. Nhirng hoat dong nay khong chi gitip NCT kich
thich tu duy va tir d6 gidm nguy co suy giam chirc nang nhan thirc, ma con gitip ho duy
tri kha ning kiém sodt cudc séng va mo rong mang ludi hd trg dé c6 thé duy tri va cai
thién strc khoe. Nhiéu nghién ctru cho thay NCT c6 trinh d6 gido duc cao hon thuong
tham gia tich cyc hon vao cac hoat dong nay. Tuy nhién, vai tro trung gian cta cac hoat

dong nay trong tic dong cua gido duc tdi stic khoe van chua dugc dinh lugng rd rang.
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Pi c6 nhirng nghién ctru dé cap dén yéu t6 trung gian 1 tham gia xi hoi, hoat dong
kich thich nhén thirc hodc hoat dong thé chat nhung thiéu phan tich cy thé vé vai trd
trung gian va tim quan trong cua ting loai hoat dong nay trong tic dong cia gido duc
t6i sttc khoe NCT. Tai Viét Nam, chwa c6 nghién ctru no vé chii dé nay.

Duya trén nhirng khoang tréng nghién ctru da xac dinh, luan 4n nay duoc thuc hién
nham hai muc tiéu chinh:

e Thit nhat, phan tich co ché truyén din tic dong cua gido duc ddi véi stc khoe
NCT tai Viét Nam. Nghié€n ctru tap trung lam sing to cich thirc gido duc khong
chi anh hudng truc tiép dén strc khoe NCT ma con gidn tiép thong qua cic yéu
t6 trung gian 1a cdc hoat dong tich cyc hang ngay gdm: i) hoat dong san xuét;
ii) tham gia xa hoi; va iii) két ndi x4 hoi. Luan 4n 4p dung phuong phap Karlson-
Holm-Breen (KHB) d¢ xéc dinh hoat dong nao 1a yéu t6 trung gian quan trong
nhit giai thich cho tic dong d6. Viéc dat dugc muc tiéu nay s& cung cip bang
ching thuc nghiém vé cdc kénh truyén dan cu thé, khéng dinh gido duc 1a mot
yéu t6 quyét dinh strc khoe c6 thé can thiép duoc.

e Thit hai, khi gido duc di duoc chimg minh 12 yéu td quan trong cai thién st
khoe, thi su phan b khong déu cua trinh d6 hoc van gita cdc nhém NCT s&
tr& thanh nguyén nhan then chdt dan dén su khéc biét strc khoe. Do d6, nghién
ctru phan tich su khic biét vé stc khoe giita cdc nhém NCT ¢ Viét Nam véi
trong tam la vai tro cua gido duc trong viéc tao ra khac biét strc khoe theo gioi
tinh va noi sinh séng (thanh thi va ndng thon). Cu thé, ludn 4n st dung k¥ thuat
phan rd Oaxaca-Blinder dé do luong mirc 46 ma gido duc déng gép vao khic
biét trong xéc sudt ty ddnh gid strc khoe kém va c6 cdc han ché IADL theo gi6i

tinh va noi sinh song cua NCT.

Dudi day 1a hai cau hoi nghién ctru dugce xay dung tuong ting v6i hai muc tiéu néu

trén:

1. Céc hoat dong tich cuc hang ngdy c6 phai 1a nhirng yéu t6 trung gian trong tic
dong cua gido duc dén strc khoe NCT Viét Nam hay khong? Néu 6, hoat dong
nao 1a trung gian quan trong nhAt?

2. Gido duc déng gép nhu thé nao vao su khac biét vé xdc suat ty ddnh gid stc
khoe (SRH) kém va c6 cdc han ché IADL giita nam gi6i va phu nit 16n tudi va
gitta NCT thanh thi va NCT ndng thon & Viét Nam?
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CHUONG 3. PHUONG PHAP VA DU LIEU NGHIEN CUU

3.1.Dix liéu nghién ciu

Dit liéu cia nghién ciru nay dugc ldy tir cude Khao sdt vé Ngudi cao tudi va Bao
hiém y t& Viét Nam nam 2019 (goi tit 1a OP&SHI 2019). Pay 1a mot khao sit cit ngang
v6i mau dai dién qudc gia cho din sb cao tudi gdm 4.333 ngudi tir 50 tudi trd 1én. Khao
sat duoc tién hanh nham thu thap cdc thong tin vé dic diém KT-XH, tinh trang stc
khoe, diéu kién séng va sip xép cudc sdng, vai trd va déng gép cho gia dinh, cong dong
va xa hoi cua NCT tai Viét Nam. Khao sat nay dugc Vién Nghién ctru Y-Xa hdi hoc
(ISMS) thyc hién voi hd tro ki thudt tir Ngan hang Phat trién chau A (ADB), theo
Quyét dinh phé duyét s6 01/HDDD-ISMS ngay 12/7/2019 ctia Hoi dong Pao duc
ISMS. Trudéc khi bat dau phong van, ngudi tham gia dugc giai thich rd vé muc dich va
ndi dung ctia nghién ctru va budi phong van chi dién ra khi nguoi dugc hoi dong y tham

gia mQt cich ty nguyén.

B dit liéu nay cung cdp nhiéu thong tin vé dic diém nhan khau (tudi, gidi tinh,
noi sinh séng, tinh trang hon nhan, dan toc...), diéu kién KT-XH (nha ¢, tai sdn ho gia
dinh, thu nhép, sz“'lp Xép cudc séng, phuc 1¢i xa hdi...), hoat dong KT-XH (cong viéc,
tham gia hoat dong doan thé, hoat dong van hda...) va thuc trang lién quan téi stc khoe

ctia NCT (strc khoe thé cht, sirc khoe tinh than, tiép can va str dung dich vu y té...).

Mau OP&SHI 2019 duoc chon theo phuong phdp chon mau da tang tir dir lidu
gbc 12 Tong diéu tra dan s6 va nha & nam 2019 cta Tong cuc Thong ké. Cu thé, theo
phuong phdp xdc suat ty 1& v6i quy md (PPS - Probability proportional to size), 12
tinh/thanh phd duoc chon tir sdu (06) viing kinh té; tiép d6, tai mdi tinh, ¢ ba (03)
huyén dugc chon; tai mdi huyén, c6 bon (04) x3 dugc chon; tai mdi x3, ¢ ba (03) thdn
duogc Iya chon theo phuong phdp 1y mau ngau nhién hé théng (systematic random
sampling); cudi cting, tai mdi thon, 10 ngudi tir 50 tudi tré 1én duge chon theo phuong

phép 14y mau ngiu nhién hé thong.

Dit liéu duoc thu thip thong qua phong van cd nhan v6i mot bang héi duge thiét
ké truéc. Nhitng ngudi khong thé tham gia phong van vi mot sé 1y do cu thé (nhu tir
vong hodc thay ddi noi cu trd) duoc thay thé bang nhitng nguoi ¢ ciing thon theo mot
quy trinh 1dy mau cu thé. Dbi voi nhitng nguoi khong thé tra 161 cac cAu hoi do van dé
stc khéde thi c6 dai di¢n hd gia dinh tra 161 thay, nhung nhitng cau hoi ma nhitng nguoi

tham gia khao sat phai tu tra 161 (nhu sttc khoe ty danh gid; ty ddnh gié tinh hinh tai
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chinh...) da bj loai trir. MAu cubi ciing c6 tong cong 4.176 nguoi tir 50 tudi trd 1én,
trong d6 ¢6 1.697 nam gidi va 2.479 phu nir; 641 ngudi cu tru tai khu vyuc thanh thi va

3.535 nguoi cu tra tai khu vuc ndng thon.

Thue té tai Viét Nam, truée nim 2019 da c¢6 mot khao st qudc gia dai dién cho
dan sd cao tudi, d6 12 Diéu tra Nguoi cao tudi Viét Nam nim 2011 (goi tit 1a VNAS
2011). Tuy nhién, do thiéu sy twong dong vé cau tric va ndi dung bién s giita VNAS
2011 va OP&SHI 2019 nén viéc két hop hai ngudn dir lidu nay trong cing mot phan
tich 1a khong kha thi. Do d6, nghién ctru ndy lya chon sir dung OP&SHI 2019 — b6 dir
liéu khao st qudc gia cap nhat nhat hién nay va duy nhit cung cip diy du cic bién sb

phu hop vé1 muc ti€u nghién ctru.

Trong toan b cdc tinh todn va udc lugng dugc thuc hi¢n trong luén an, trong so
mau dugc su dung nham dam bao két qua dai dién cho toan by nhém dan s6 cao tudi
tai Vi¢t Nam. Tat ca cé4c tinh todn va phan tich thong ké trong nghién ctru nay dugc

thuc hién bang phién ban 17 ctia phdn mém Stata.
3.2. Khung phan tich cia luin an

Khung phan tich cta luan dn dugc xay dung dua trén tiép can cua Asada (2005)
vé bét binh déng stc khoe, nhadn manh réng su khéc biét stc khoe gitra cic nhém NCT
(theo gi6i tinh va noi cu trd) chi tro thanh van dé chinh sich khi né bat ngudn tir céc
yéu t6 xd hoi c6 thé can thiép dugc, nhu gido duc. Theo tinh than ndy, nghién ciu
khong dirng lai ¢ viéc ghi nhan chénh l¢ch stic khoe thu dong gitra cdic nhém dan cu,
ma di siu vao hai bude logic: 1) Giai ma co ché truyén din dé x4c dinh gido duc tic
dong dén strc khoe NCT thong qua nhirng kénh nao (vira tic dong truc tiép vira gidn
tiép thong qua trung gian 1 cc hoat dong tich cuc hang ngay), nham khang dinh gido
duc la yéu td quyét dinh stc khoe c6 thé can thiép duogc; va ii) Pinh lugng mic do
dong gop cua sy chénh 1éch gido duc vao khodng cach suc khoe quan sat duoc, qua do
xédc dinh rd phan chénh léch stc khoe bit ngudn tir bat binh ding trong tiép cin gido
duc — co s dé thiét ké cic chinh sich gido duc muc tiéu. Céch tiép can nay dam bao
tinh chit ché tr viéc hiéu rd ban chat tic dong (co ché) dén viéc xdc dinh nguyén nhan
cdt 161 cuia bat binh dang (dinh lwong vai trd cua gido duc véi sy khdc biét strc khoe),

phu hop voi bdi canh thuc tién tai Viét Nam.
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1) Phan tich co ché tdc ding ciia gido duc 2) Phan tich dong gép ciia
toi sirc khoe nguwoi cao tuoi Khi gido duc gido dyc vao su khdc bi¢t sirc
duoe chzi’n.g khoe nguwoi cao tuoi
Giao Sﬁc‘lfhée minh la yéu
dﬂ nglm’lg .cao to tdc dong
' tuoi dén sire khée Sur khéc biét sirc khée giira:
i y » Nam gioi va phy niv
Céc yéu to trung gian: Suw phén bé » Nguoi cao tudi tai thanh
* Hogt déng sin xudt khéng déu ciia thi va nong thon
. Thgm gia xd hoi gido duc din
« Két noi xd hoi dén sw khdc
bigt véf)sd’c Str dung phwong phdp
, ) khoe Oaxaca-Blinder
Sir dung phwong phdp KHB

Hinh 3.1. Khung phén tich vé tac dong ciia gido duc dén su khac biét sirc khée
Nguon: Tdc gia xdy dung dua trén co sé Iy thuyét va téng quan cdc nghién ciru

Khung phéan tich minh hoa trén Hinh 3.1 dugc thiét ké dé hién thuc héa cdc muc
tiéu nghién ctru cta luan 4n théng qua mot quy trinh logic gom hai giai doan tudn tu.
Cu thé:

Giai doan 1: Phén tich co ché truyén dan tdc dong tich cuc cua gido duc toi stc
khoe NCT

Trong tAm cua giai doan nay 12 1am sdng to 1am thé nao gido duc anh hudng dén
két qua sirc khoe & NCT. Ciing cdc yéu td nhan khau hoc va KT-XH khéc, trinh d6 gido
duc dugc dua vao mo hinh nghién ciu dé xac dinh xem ching tdc dong dén stc khoe
NCT Viét Nam nhu thé ndo. Pau tién, luan 4n thuc hién cdc phan tich thong ké mé ta su
khdc biét strc khoe giita cdc nhém NCT (nam/nit va thanh thi/ndng thén) theo cic yéu td
nay va sau d6 4p dung phuong phdp hdi quy nham luong héa tic dong ctia ching téi st
khoe NCT. Tiép theo, luan 4n st dung phuwong phép Karlson-Holm-Breen (KHB) dé
tach biét tdc dong truc tiép ciing nhu tdc dong gidn tiép ca gido duc tdi stc khoe NCT
thong qua cic bién trung gian 12 cic hoat dong tich cuc hang ngay (hoat dong san xuit,
tham gia x4 hoi va két ndi xa hoi). Viée dua cdc yéu td (bién phu thudc, bién doc 14p hay
bién trung gian) vao mo hinh nghién ciru dua trén nén tang 1y thuyét ving chéc va dugc
tham khao tir cidc nghién ctru thuc nghiém trude do tai Chuong 1 va Chuong 2. Day 1a
bude di tién quyét dé khang dinh gido dyc 1a mot yéu té quyét dinh stic khoe c6 thé can
thi¢p duoc, tao tién dé logic cho viéc phan tich sy khac biét suc khde ¢ giai doan sau.
Chi tiét cac bién s dugc trinh bay & phan sau ciia Chuong nay.
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Giai doan 2: Phdn tich dong gop cua gido duc vao su khdc biét suc khoe giita
cdc nhom NCT

Khi gido dyc da dugc ching minh 13 yéu té quan trong anh hudng tdi sitc khoe
NCT tai Viét Nam, thi sy phan bd khong déu cua trinh d6 hoc vén gilra nam gidi va
phu nit, hay giita khu vuc thanh thi va nong thon, s& tré thanh nguyén nhén cbt 161 dan
dén sy khdc biét vé strc khoe gitra cdc nhém dan cu. Tai giai doan nay, k¥ thuat phan
ra Oaxaca-Blinder dugc dp dung dé lam ro su chénh Iéch vé gido duc giai thich bao
nhiéu phan trim trong tong sd su khdc biét strc khoe quan sit dugc gitta cdc nhém dbi
tugng. Céch tiép can nay gidp chuyén dich trong tim nghién ctru tir viéc ghi nhan sy
khéc biét thu dong sang nhan dién trach nhi¢m xa hoi trong vi¢c thu hep khoang ciach

thong qua cdc chinh sdch dau tu gido duc muc tiéu.

Nhu d chi ra trong phan téng quan nghién ctru tai Chuwong 2, toan bd qud trinh
phan tich ¢ cdc giai doan trén xem xét suc khée NCT theo cdc thudc do 1a tinh trang
stuc khée ty danh gid (SRH) va muc do han ché trong cdc hoat dong sinh hoat hang
ngay thay thé (IADL). Chi tiét vé cédc bién s6 va phuong phap nghién ciru duoc trinh
bay & phan sau cia Chuong 3 nay.

3.3. Phwong phap nghién ciru
3.3.1. Cdc bién sé: dinh nghia va do lwong
3.3.1.1. Cdc bién phu thuéc
Nhu da néu trén, luén dn str dung cic bién s6 SRH va IADL. Cu thé nhu sau:

SRH - Tinh trang surc khoe tw danh gid: phan dnh cam nhan chui quan cua NCT
vé tinh trang strc khoe va dugc xdc dinh tir cAu hoi sau ddy trong OP&SHI 2019: “Theo
danh gid cua béc, sirc khoe ctia bac vao thoi diém nay 1a & mac do nao: rét tét, tot, binh
thuong, yéu hay 1a rat yéu?”. Nam cip d6 nay s& dugc phan thanh hai nhém, trong d6
nhitng ngudi tra 161 ste khoe cta ho 1a “yéu” hodc “rat yéu” dugc xem 1a c6 stc khoe
tu danh gid kém. Tur d6, mot bién nhi phan xdc dinh tinh trang SRH cho mdi NCT trong
mau duoc thiét 1ap, trong d6 SRH nhan gi4 tri béng 1 néu NCT c¢6 strc khoe tu dénh
gid kém va nguoc lai 12 0. Cach thirc phan nhém bién SRH nhu trén phit hop véi cich
tiép can duoc 4p dung trong mot sd nghién ciru trudc ddy, ca trén binh dién quéc té
(Adjei & cong su, 2017; Zhang & cong su, 2021) lan trong bdi canh Viét Nam (Le &
cong su, 2018; Giang & cong su, 2020).

IADL - Cdc hoat déng sinh hoat hang ngay thay thé (IADL) phan 4nh kha ning
thuc hi¢n cac hoat dong séng doc 1ap cua NCT (chua can cham séc dai han) va duoc
xéc dinh tr mot s6 cau hoi khéc trong OP&SHI 2019: “Béac hay danh gid viéc bac thuc
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hién cdc hoat dong sau nhu thé nao trong 30 ngay qua?” voi danh sich gdm bay hoat
dong hang ngay 1a: i) sir dung dién thoai; ii) mua bén; iii) ndu an; iv) giat quan do; v)
str dung phuong tién giao thong; vi) str dung thudc va vii) kha ning quan 1y chi tiéu.
Véi mdi hoat dong, nhirng ngudi tra 10i ¢ tir ba dén nam lya chon vé mirc do c6 thé
thuc hién hoat dong d6, gdm c6: ¢ thé ty thuc hién; gip khé khian/han ché (c6 thé thuc
hién dugc hoat dong néu cé sy tro gidp tir ngudi khéc); va khong thé ty thuc hién duoc
hoat dong (hoan toan phy thudc vao su tro gildp cua ngudi khac). Moi hoat dong duoc
gdn gid tri bang 1 néu ngudi tra 161 gip khé khian/han ché hodc khong thé ty thuc hién
hoat dong d6 va nhan gié tri 0 néu c6 thé ty thyc hién hoat dong duoc hoi. T d6, mot
bién phu thudc nhi phan dugc xay dung dé phan anh tinh trang han ché TADL ctia NCT:
bién nay nhén gia tri 1 néu NCT gip khé khin hodc khong thé ty thyc hién it nhat mot
hoat dong IADL ma khéng c6 sy tro gidp tir nguoi khdc, va nhén gid tri 0 néu ho khong
gap bét ky han ché nao trong cac hoat dong IADL (c6 thé tu thuc hién toan bg bay hoat

dong sinh hoat hang ngay néu trén ma khong can su tro gidp tir nguoi khéc).

Viéc do luong bién IADL thong qua bay hoat dong cu thé trong khao siat OP&SHI
2019 dua trén nén tang ly thuyét cta thang do do Lawton & Brody (1969) phit trién,
mot cong cy chuin muc quéc té dé danh gid murc do doc 1ap chuc nang cia NCT trong
moi truong cong dong. Bay hoat ddng nay duoc lwa chon vi ching doi hoi sy phdi hop
phuc tap gitra nang luc nhan thirc, k¥ ndng van dong tinh va kha nang tuong tac xa hdi,
thay vi chi dya vao sttc manh thé chét don thuan nhu céc hoat dong cham séc cd nhan
co ban (ADL). Trong bdi canh nghién ctru tai Viét Nam, bg chi bdo nay phan anh chinh
xdc nhiing théch thuc thuc té ma NCT phai ddi mat dé duy tri cudc séng tu chu. Vi du,
viéc quan 1y thudc men va tai chinh kiém tra tri nhé va kha nang ra quyét dinh, trong
khi di chuyén va mua sam danh gi4 kha nang dinh huéng va két néi xi hoi. Do d6, su
suy giam kha nang thyc hién cac hoat dong nay dong vai tro nhu moét chi bdo soém va
nhay cam vé nguy co mat doc 14p, gitp phan biét rd nhitng NCT vén con kha ning tu
chu (chua can cham séc dai han) voi nhitng nguoi da bat dau phu thudc vao su hd tro
tir bén ngoai, tir d6 cung cp co sd thyc tién dé ddnh gid tdc dong cua gido duc 1én kha

nang duy tri sy ty chu trong sinh hoat hang ngay.
3.3.1.2. Cdc bién déc ldp

e Bién chinh cho phén tich — trinh dp hoc véin cao nhit:

Pé danh gid xem trinh d6 gido duc c6 tac dong dén hiéu suat nhan thirc & NCT
hay khong, luan 4n nay phan chia nhitng NCT trong mau nghién ctru thanh hai nhém

theo trinh do hoc vén cao nhat gé)m: 1) Nhém ¢6 trinh d6 hoc van th?ip (bao gé)m nhirng

nguoi chua ting di hoc hodc chua hoan thanh bac tiéu hoc) va v&i nhém nay thi bién



48

trinh do hoc van cao nhat nhan gia tri 0; va ii) Nhom c6 trinh do hoc van cao hon (bao
gom nhitng nguoi c6 bang ti€u hoc tr¢ 1€n) va véi nhém nay thi bién trinh do hoc van

cao nhat nhan gia tri 1.

Viéc phan loai trinh d§ gido duc cia NCT thanh hai nhém nhu néu trén 1a phu
hop v6i dic trung nhan khiu hoc va bdi canh lich sir ctia nhém dan sd nay tai Viét
Nam. Pa s6 NCT, dic biét 1a nhitng ngudi sinh truéc nim 1970, thudng chua ting
duoc tiép can gido duc hoac phai gidn doan viéc hoc sém do anh huong cua chién tranh
va diéu kién kinh té khé khan. Trong bdi canh d6, viéc 4p dung cdc phan nhém hoc van
chi tiét (vi du: trung hoc phé thong, dai hoc, v.v.) khong chi dan dén hién trong cd mau
qué nhé & mot s6 nhém gy han ché vé do tin cay théng ké ma con gia ting sai s6 do
NCT thudng khong nhé chinh xéc cip 16p da hoc. Tuy nhién, ho thudng c¢6 kha ning
tra 101 r rang vé hai mdc phan biét co ban: “c6 biét chir hay khong” va “cé hoan thanh
chuong trinh tiéu hoc hay khong.”

Hon nira, viéc hoan thanh bac tiéu hoc thuong dugce xem la mot ngudng quan trong,
phan dnh mirc d tiép thu cdc k¥ ning nén tang (dic biét 1a kha ning doc va viét) tir hé
thdng gido duc chinh quy. Nhitng k¥ ning nay déng vai trd then chét trong viée tiép can,
dién giai va van dung thong tin, nhét 13 trong bdi canh ra quyét dinh lién quan dén stic
khoe. Thuc té nay dugc ciing ¢ boi nhiéu cong trinh nghién ciru trong linh vyc kinh té
y té, tiéu biéu 12 Lleras-Muney (2005) va Cutler & Lleras-Muney (2010) khi céc tic gia
chi ra ring viéc hoan thanh gido duc co so — chtr khéng nhat thiét 1a s6 nam di hoc — c6
lién hé chat ché voi nhitng cai thién dang ké trong hanh vi stc khoe va cic két qua y té.

e Cdc bién djc ldp khdc

Bén canh bién doc lap chinh, luan dn nay con dua vao mo hinh hdi quy mot s6
bién doc 1ap khéc vai vai trd 1a cdc bién kiém sodt. Nhitng bién kiém sodt nay gdm mot
s6 dic diém nhan khau hoc va KT-XH khéc duge lua chon trén co s& cdc nghién cuu
truée day va hiéu biét chung vé mbi quan hé giira ching vé6i bién phu thudc. Cu thé,
bién tudi dugc chia thanh bdn nhém (50-59=0; 60—-69=1; 70-79=2; va 80+=3); gidi
tinh bao gdm hai nhém (ni#=0; nam=1); noi sinh séng gdm hai nhém (ndng thon=0;
thanh thi=1); tinh trang hon nhdn duogc chia lam hai nhom (khdc (doc than; goa; ly
than; ly di)=0; hién dang co vg’/ch(;ng=] ); ddn tgc duoc chia thanh hai nhém (dan toc
khdc =0; dan téc Kinh =1); thu nhdp tw ddnh gid gdm hai nhém (khong dii cho nhu
cau =0; dit cho nhu cau =1).' Ngoai ra, bién vé hanh vi stcc khoe 12 hign cé hiit thuéc
la (Khong = 0; Co = 1).

! Theo mot s nghién citru vé strc khoe NCT ¢ Viét Nam da thyc hi¢n cho thy thu nhap tw ddnh gid 1a mot thuéc
do hgp 1y hon so véi cac thude do thu nhap mang tinh khach quan nhu thu nhép binh quan hd gia dinh hay so
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Ngoai ra, luan 4n tién hanh tinh todn Chi sé diéu kién séng ciia hé gia dinh
(Household Wealth Index) bang phuong phdp Phén tich thanh phan chinh (Principal
Components Analysis - PCA). Phuong phdp PCA dua trén viéc xem xét danh muc cac
tai san khac nhau ma ho gia dinh ciia ngudi duoc phong van so hitu nham xay dyng
mot chi sé vé diéu kién sdng ho gia dinh, bao gdm cdc tai san 1au bén (nhu tivi, xe mdy,
0 t0, dién thoai...), chat lwong nha ¢ (nhu vat liéu lam mai nha, san nha...) va céc tién
nghi v¢ sinh (ngué)n nuoc uéng, loai hinh nha v¢ sinh...) (Le & cOng sy, 2020a). Dya
trén diém sb ddnh gid diéu kién sbng tinh todn duoc, tit ca cic ho gia dinh trong mau
nghién ctru dugc chia thanh nim nhém (goi 14 ngii phan vi - quintile) bang cach xép
thr ty tir nhém c6 diéu kién séng thap nhat (ngli phan vi thap nhét) dén nhém c6 diéu
kién séng cao nhat (ngii phan vi cao nhat).

e Cdc nhém bién trung gian

Céc bién trung gian trong ludn 4n niy gdm ba nhém 1a: i) Cac hoat dong san xuét;
ii) tham gia x4 hoi; va iii) két nbi xa hoi. Cu thé:

Cdc hoat dpng sdn xudt: 3 cap dén muirc do va tan suit 1am viéc nha, nhitng cong
viéc mang lai thu nhap, hd tro chim séc chau va chidm séc cdc thanh vién khic trong
gia dinh. Trong do, lam viéc nha 1a mat bién nhj phan (Khong lam viéc nha = 0 va Co
lam viéc nha = I). Ba bién con lai 1a nhitng bién lién tuc. Pau tién, 1am nhiing cong
vige dwoc trd lwong duoc do bing céch tinh tong sb gio ma NCT 1am viéc mdi tuan.
Hai bién vé hé tro’ cham séc chdu va chdm séc cdc thanh vién khdc trong gia dinh
duoc do bang sd gio chiam séc mdi ngly.

Khdi niém hoat dong san xuit (Productive Activity) trong nghién ctru nay duoc
van dung theo M6 hinh Hai thanh phﬁn cua Baltes (Baltes’ Two-Component Model),
vbn 12 nén tang trong cic nghién ctru vé sir dung thoi gian va gia héa tich cyc (Klumb
& Baltes, 1999; Klumb & Maier, 2007). Theo khung 1y thuyét nay, hoat dong san xudt
duoc dinh nghia dya trén dinh hudng két qua va kha nang uy thic cho nguoi khic (bén
thir ba) ma khong lam mat di lgi ich c6t 16i. Cu thé, mot hoat dong duoc xem 1a san
xuét khi né duge thuc hién chu yéu vi két qua dau ra (outcomes), do d6 bao gém ca
viéc nha va cham séc gia dinh khong Ivong. Khac véi hoat dong ti€éu dung (nhu doc
sdch, gip g& ban be...) von mang lai loi ich tir chinh qué trinh tham gia va khong thé
uy théc, 1oi ich cua hoat dong san Xuét nam & gid tri st dung hoac dich vu duoc tao ra,
bét ké c6 duoc tra luong hay khong. Dic diém ndi bat ciia nhém hoat dong nay 1a tinh

dinh hudng két qua va kha ning thay thé bang dich vu thi trudng.

tién ndm giir. Ly do la bdi thuéc do nay phan 4nh nhén thitc cia mdi NCT vé viée liéu ho 6 di ngudn lyc dé
trang trai cdc chi phi sinh hoat hang ngay hay khong hodac chi phi cham séc dé duy tri suc khoe cta ho (Le &
cong su, 2018; Le & cong sy, 2020Db).
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Hoat dong san xuét anh huong dén stc khoe NCT chi yéu thong qua co ché duy tri
nang lyc chirc ning va ciing ¢d cam gidc kiém sodt cling nhu tinh hitu ich. Pac biét, khi
cic hoat dong nay dién ra trong bdi canh c6 su ghi nhdn xa hoi (nhu tinh nguyén hodc lam
viée ¢6 lvong), chiing gitp NCT khing dinh ning luc thuc hién céc vai trd xd hdi, qua d6
cai thién strc khoe tinh than va giam thiéu nguy co phu thudc. Cich dinh nghia néu trén
khac véi dinh nghia thong thuong vé hoat dong san xuét ctia mot sd td chire quéc té (nhu
T6 chirc Lao dong Quéc té hay Lién Hop Quéc), nhung phit hgp véi muc tiéu phén tich
co ché phan bo ngudn luc thdi gian va anh hudng cua ching dén sirc khoe & NCT. Viéc
str dung dinh nghia nay dam bao tinh nhat quin véi céc tai liéu chuyén nganh vé gia héa

tich cuc va cho phép so sanh truc tiép voi cic két qua nghién ctru trude ddy.

Tham gia xd héi: ngudi tra 10i dugc hoi vé tan suat tham gia vao ba hoat dong:
i) tham/gap/du ti¢c cudi hodc ddm tang; ii) tham gia cac t6 chtrc xa hoi; va iii) tham
gia cdc hoat dong t6n gido. Tan suit tham gia vio mdi hoat dong duoc chia thanh sdu
cAp 40 (khong tham gia = 0; hiém khi = 1; vai lan trong mét nam = 2; hang thdng =
3; hau nhw moi tuan = 4; hau nhw hang ngay = 5). Tt cu tra 101 cia nhitng NCT vé
tan suét thuc hién ba hoat dong ndi trén, mot bién thé hién diém sd cho muc d6 tham
gia x4 hoi duoc thiét 1ap bang cich cong tong gid tri mdi cau tra 16i. Bién nay nhén céc
gid tri tir 0 dén 15 diém, trong d6 diém sb cang cao biéu thi mirc d6 tham gia xd hoi

cang cao hon.

Trong khudén khoé Mb hinh Hai thanh phan cua Baltes, cdc hoat dong tham gia x4
hoi (nhu thdm hoi ban be, dy ddm cudi, dam tang, sinh hoat ton gido hay tham gia cac
td chirc xa hoi) duge phan loai vao nhém hoat dong ti€u dung (Consumptive Activities).
Dac trung ¢t 16i ctia nhém hoat dong nay la 1¢i ich nam & chinh qua trinh thyc hién,
dodi hoi sy hién dién tryc tiép ctia ban than NCT va khong thé ty thic cho nguoi khic
ma khong [am mét di gia tri trai nghiém. biéu nay ddi 1ap voi hoat dong san xuat (nhu
1am viéc nha, cham séc ngudi than), vén hudng dén két qua diu ra va c6 thé thay thé
b?mg dich vu thué ngoai ma van dam bao dat duoc muc dich. Maier & Klumb (2005)
chi ra rang chinh bdi canh xa hoi, dic biét 1a thoi gian danh cho viéc twong tic, déng
vai trd then chdt trong viéc du bao tudi tho va duy tri suc khoe, doc 1ap véi ndi dung
cu thé cua hoat dong. Co ché anh hudng cia nhém hoat dong nay ddi vai stc khée chu
yéu dién ra théng qua con dudng tim 1y-xa hoi (Psychosocial Pathway). Cu thé, su
tham gia vao cac hoat dong nay thic déy hd tro x3 hoi, tao cam gidc thudc vé cong
ddng va giam phan tng stress, tir d6 g6p phan cai thién chat luong cudc sdng va duy

tri stc khoe.
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Két néi xa hgi: nhitng NCT duoc hoi v tan suét ho thuc hién mot sb hoat dong
nhat dinh gém: i) doc bdo; ii) xem TV; iii) nghe radio; iv) st dung internet; va v) nghe
radio cong cong. Tan suat cuia mdi hoat dong ciing duoc chia thanh sdu muc (khong
bao gio = 0; hiém khi = 1; vai lan trong mét ndm = 2; hang thdng = 3; gan nhw hang
tuan = 4; gan nhw hang ngay = 5). Cau tra 10i cho tan suét thyc hién nam hoat dong
trén dugc cong téng lai dé tao ra mot diém sd thé hién muc do két ndi véi xa hoi cla
NCT. Bién nay c6 gi4 tri & trong khoang tir 0 dén 25 diém, trong d6 diém s cang cao

ham y mtrc d¢ két n6i xa hdi cang cao hon.

Theo M6 hinh Hai thanh phén cua Baltes, c4c hoat dong két ndi xa hdi (nhu doc
sdch, nghe dai, sir dung internet dé tim kiém thong tin) cling dwgc phén loai vao nhém
hoat dong tiéu dung. Tuy nhién, dic trung cdt 16i cia nhém hoat dong nay 1a tinh chét
don 1¢ va su tap trung cao d§ vao viéc xu ly thong tin, khéic biét o rét vdi cac hoat
dong tuong tac xa hoi truc tiép nhu nhém hoat dong tham gia xa hdi no6i trén. Bén canh
d6, twong tu nhu céc hoat dong tham gia xa hoi thi ddy 1a nhém hoat dong khong thé
ty thac cho ngudi khac ma khong 1am mat di 1oi ich ¢t 161, vi gid tri ndm & qud trinh
tu duy va trai nghiém cta ban than nguoi thuc hién. Co ché anh huéng ctia nhém hoat
dong nay dén strc khoe NCT dién ra chi yéu thong qua con dudng nhan thirc (Cognitive
Pathway). Viéc thuong xuyén tham gia vao cac hoat dong kich thich tri tu¢ gitip duy
tri va ciing cb chirc ning nhan thirc, ting cudng du trir nhan thirc (cognitive reserve)
va 1am chdm qud trinh suy giam tinh than lién quan dén tudi tic. Klumb & Maier (2007)
chi ra rang, su kich thich nhan thirc tir cdc hoat dong nay gép phan cai thién kha ning
xtr 1y thong tin va ting cudng cam gidc kiém sodt cd nhan (personal control), tir d6 gép

phan cai thién chét luong cudc séng va duy tri strc khoe.
3.3.1.3. Phan nhém bién doc ldp theo khung 1y thuyét ciia Dahlgren va Whitehead

Dé dam bao tinh hé théng va kha nang ddi chiéu voi cdc nghién ctru thuc nghiém
trude ddy vé cic yéu td tic dong dén sirc khoe NCT, ludn 4n tién hanh phin nhém céc
bién doc 1ap dugc dua vao mé hinh hdi quy dua trén khung 1y thuyét vé cic yéu to
quyét dinh strc khoe ctia Dahlgren va Whitehead (1991) — co s6 1y thuyét nén tang da
duoc dién giai chi tiét trong Chuong 1. Céch tiép cin nay gitdp xdc dinh rd vi tri ciia
tirng bién (dic biét 12 gido duc) trong cu tric da tang cdc yéu td quyét dinh sirc khoe,
tir 16p cdc dic diém c4 nhan cb dinh (tudi, gidi tinh), 16i séng, mang ludi hd tro x hoi
dén 16p cdc diéu kién KT-XH va mdi truong sdng. Déng chi ¥, cdc bién sb nay déu la

nhitng chi bdo thong dung trong céc nghién ctru cung linh vuc, qua d6 khang dinh d6
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tin cdy va tinh phit hop ctia mo hinh nghién ctru trong bdi canh Viét Nam. Bang dudi

day trinh bay sy phan loai chi tiét céc bién doc 1ap & muc trén vao tirng 16p tuong Ung

theo mé hinh 1y thuyét cia Dahlgren va Whitehead:

Bang 3.1: Phan nhém cac bién dc 1ap theo khung 1y thuyét vé cac yéu to tac

dong dén sirc khée ciia Dahlgren va Whitehead

L6p 2: Hanh vi -
16i song

L6p trong khung Bién déc lap Mt s6 nghién ciru khac cé dé cap dén
1y thuyét yéu to
Lop 1: Tubi, giGi Tudi Ng & cOng su (2(310); Hessel & cOng su
tinh va y bu td di (2020); Kumar & cong su (2023)
truy 3n Gio1 tinh Le & cong sy (2020a); Le & cOng su (2020b);
Kumar & cong su (2023)
Huit thude Yuan & cdng su (2023); Kumar & cOng su

(2023)

Két no1 xa hoi

Adjei & cong su (2017); Arpino & Sole-
Auro (2019)

Lop 3: Mang ludi
cong dong va xi
hoi

Tinh trang hon
nhan

Hosseinpoor & cdng sy (2012); Williams &
cong sy (2017); Yuan & cong su (2023)

Tham gia xa hi

Schmitz & Pfortner (2018); Zhang & cong su
(2021); Kumar & cong su (2022)

Lam viéc nha

Adjei & cong su (2017)

Cham soéc chau

Arpino & Sole-Auro (2019)

Cham soc cac
thanh vién khac

Matz-costa & cdng su (2014); Marfeo &
Ward (2020)

Lop 4: Diéu kién
song va lam viéc

Trinh d6 hoc van

Zhang & cong su (2021); Le & cong su
(2020b); Kumar & cong su (2023)

Noi sinh song

Hosseinpoor & cdng sy (2012); Williams &
cong su (2017)

Dan toc Zhang & cong su (2021); Kumar & cOng su
(2023)
Thu nhap ty danh | Zhang & cong sy (2019); Le & cong su
gia (2020b); Vu & Giang (2024)
Chi s6 diéu kién | Hosseinpoor & cong sy (2012); Williams &
séng ho gia dinh | cong su (2017); Zhang & cong sy (2021)

Lam cong viéc
duogc trd luong

Adjei & cong sy (2017); Le & cdng su
(2020b); Vu & Giang (2024)

Nguon: Tdc gid tr phan logi theo khung 1y thuyét Dahlgren va Whitehead
Ghi chii: Khung Iy thuyét ciia Dahlgren & Whitehead con c¢é Lép 5 (Cdc diéu kién cau tric
chung/vi mo nhu chinh sdach quéc gia, van hoa, moi truong, xa hoi). Tuy nhién, voi pham vi nghién
citu ciia khéa ludn 1o & cap @6 cd nhan, cdc bién sé dic ldp trong mo hinh nghién ciru chi thugc
bén I6p dau tién.
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3.3.2. Phwong phdp phdn tich dir li¢u
3.3.2.1. Phan tich tdc dong cia gido duc t6i sirc khée nguwoi cao tudi

Dé thuc hién Giai doan 1 trong khung phan tich néu trén (Muc 3.2), ludn 4n trudc
hét phan tich yéu tb gido duc ciling nhu céc yéu to khac anh huong dén sirc khoe NCT
thong qua viéc str dung cdc mé hinh hoéi quy. Do céc bién phu thudc (SRH va IADL)
12 cdc bién nhi phan nén mé hinh hoi quy logistic da bién véi phuong phdp wéc luong
hop 1y cuc dai (MLE - Maximum Likelihood Estimation) 1a mot mo hinh phu hop dé
xem xét tic dong cua gido duc va cdc yéu td khic d6i véi stic khoe NCT. Hoi quy
logistic da bién cho phép ddnh gid tic dong ctia nhiéu yéu t6 kinh té va x4 hoi (bao gdm
ca gido duc) dong thoi 1én xdc suét xay ra hién tuong “strc khoe kém” cling nhu “cé
han ché vé IADL”. C4c md hinh hdi quy logistic da bién s& duoc xay dung va udc
luong riéng cho tirng bién phu thudc 12 SRH va IADL nham phén tich va d4nh gi4 tic
dong ctia céc yéu to anh huong toi timg két qua sirc khoe cu thé. Mdi mé hinh déu tuin

theo mot ciu tric tong quét nhu sau:
Logit [P(Y; = 1|Xy)] = Bo + B1Xi1 + BoXiz + -+ BiXye, (D)
Trong dé:

e Y, 1a bién phy thudc dang nhi phan (SRH kém = 1; SRH t4t hodc binh thuong
= 0; Hodc: ¢6 it nhat mot han ché IADL = 1; khong c6 han ché IADL = 0);

* X, Xi2.... Xyt 12 cdc bién doc 14p c6 anh hudng dén tinh trang stc khoe NCT
(trong d6 gido dyc 12 bién trong tim cta phén tich);

e P (Y; = 11X;) 1a x4c suit c6 diéu kién dé bién phu thudc Y; nhan gid tri 1 (ttrc
12 NCT bido cdo sitc khoe kém hodc c6 it nhat mot han ché IADL) khi biét
vector céc bién doc lap Xi;

e B ..., Bilan luot 1a hé s6 wdc lugng twong tng véi cdc bién doc 1ap Xi; va

e [y la hang s6/hé so chan.

Sau khi x4c dinh gi4 tri uc lugng ciia céc hé s6 f; tir cac hoi quy logistic da bién,
luan 4n tinh todn ty sb chénh hiéu chinh (adjusted Odds Ratio - aOR). Ty s6 nay gidp
d4nh gid mdi quan hé gitra mot yéu td cu thé va nguy co gip van dé strc khoe cia NCT
sau khi da kiém sodt cdc yéu t6 khéc trong mo hinh. P6i véi mdi bién doc 1ap c6 nhiéu
nhém (categorical variable), mot nhém cua bién doc 1ap duoc chi dinh 1am nhém tham
chiéu (reference group), va cdc nhom con lai (comparative group) dugc so sdnh véi

nhém tham chiéu nay. Vi dy, bién trinh d6 gido duc gobm hai nhém “thap” va “cao”
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trong d6 néu nhém “trinh d6 gido duc thap” duoc chi dinh 13 nhém tham chiéu thi gid
tri ctia aOR ciia nhém nay 13 1. Trong diéu kién cdc yéu t6 khac khong thay doi, khi
aOR ctua nhém so sdnh (“trinh d§ gido duc cao”) 16n hon 1 (vi du aOR = 1,5) vaco y
nghia thong ké thi ham y 12 NCT c6 trinh d6 gido duc cao c6 xu huéng gip van dé vé
strc khoe (stre khoe kém hodc ¢6 han ché vé IADL) cao hon 1,5 1an so véi nhém NCT
c6 trinh do gido duc th?ip. Nguoc lai, néu aOR ctia nhém so séanh nho hon 1 (vi du aOR
=0,5) va c6 ¥ nghia thong ké thi ham y 12 nhém NCT c6 trinh d6 gido duc cao ¢ xu
huéng gap van dé vé sirc khoe chi bang 0,5 1an so véi nhém NCT ¢ trinh d¢ gido duc
thap.

3.3.2.2. Kiém dinh mé hinh

V& mit ly thuyét, cac yéu td (céc bién doc lap) duoc lya chon vao md hinh phan
tich tic dong dén strc khoe NCT (thé hién béng SRH hodc IADL) dua trén co so 1y
thuyét da trinh bay trong Chwong 1 ciing nhu dwa vio téng quan cic nghién ctru thuc

nghiém trudc d6 da trinh bay trong Chuong 2.

Vé mat k¥ thuat, trude khi thye hién cidc bude tinh todn va udc luong, luan an
tién hanh mot loat cdc phép kiém dinh thdng ké nham phat hién va xir 1y nhitng van dé
lién quan nhu chon sai mé hinh hodc hién tugng da cong tuyén gitra céc bién doc 1ap...
Muc dich ctia c4c kiém dinh nay 1a nham dam bao cdc md hinh héi quy logistic da bién
duoc xay dung trén dir liéu khao sét c6 trong sé mau 1a ddng tin cy, chinh xdc va c6

chét luong cao trong qué trinh phan tich. Cu thé nhu sau:

Trubc tién, kiém dinh F -adjusted mean residual (mQt phién ban hi€u chinh ctua
kiém dinh Hosmer-Lemeshow phit hop véi dir liéu khao sét phirc tap c6 trong s6 mau)
duogc thuc hién dé kiém tra tinh phit hop tong thé ctia mé hinh (Goodness-of-Fit). Luan
an lua chon cdc kiém dinh trén thay vi st dung cac kiém dinh thuong dung nhu kiém
dinh AIC va kiém dinh BIC 12 vi dit liéu trong ludn an c6 sir dung trong s6 mau trong
c4c phan tich. Do d6, kiém dinh AIC va kiém dinh BIC khong thé 4p dung trong truong
hop nay (Archer & Lemeshow, 2006; Williams, 2015). Kiém dinh F-adjusted mean
residual chi 4p dung cho md hinh hdi quy logistic véi dit liéu khao sdt c6 trong s6 mau,
v6i cdp gia thuyét bao gom:

e Ho: Mb hinh phit hop véi dit liéu (tirc 1a khong c6 sai léch dang ké gitra xédc
suét quan sét va du bdo).
e H;: Mb hinh khong phi hop véi dit liéu (tirc 1a ¢6 sai léch dang ké gitra xédc

suat quan sat va dy bao).
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Tiép theo, kiém dinh Wald duoc st dung dé danh gid xem nhém céc bién doc 1ap
trong mé hinh ¢6 anh hudng mot cich ¢é ¥ nghia thong ké dén bién phy thudc hay
khong, tirc 1a xem xét licu viéc dua céic bién nay vao mo hinh c6 thyc su cai thién kha
ning giai thich két qua hay khong. Két qua cua kiém dinh sé& cung cap bang ching hd
trg viéc Iyra chon cdc bién doc 1ap cho m6 hinh 1a hop 1y. Cu thé, cip gia thuyét cua

kiém dinh bao gdm:

e Ho: Tét ca cdc hé s cia cdc bién trong nhém déu bang 0 (tirc 12 nhém bién
khéng c6 anh huong dén xdc suit xay ra bién phy thudc).
e H;: It nhat mot hé s trong nhém khéc 0 (tirc 12 nhém bién c6 anh hudng cé ¥

nghia dén bién phu thudc).

V& mit du béo, kha nang phan bi¢t cua mo hinh dugc xem xét dya trén kiem dinh
AUC. Gid tri AUC (trong khoang tir 0,5 dén 1) cang cao thi mo hinh cang c6 kha ning
phan biét tot gitta cdc truong hop c6 xay ra su kién va khong xay ra su kién. Cu thé,
khi AUC > 0,7, m6 hinh dugc xem la c6 kha nang du bdo & muc chép nhan duoc; noi
cach khéc, gia tri AUC cho biét mé hinh logistic da bién c6 kha ning phan biét tdt giita
cdc cd nhan c6 va khong c6 sy kién xay ra (nhu gip van dé vé suc khoe va khong gip

van dé vé suc khoe).

Tiép theo, kiém dinh Linktest duoc thyuc hién dé phat hién hai van dé nghiém trong
c6 thé 1am sai léch két qua md hinh hdi quy 1a sai dang ham va bo sét bién quan trong
(Pregibon, 1980). Két qua ctia kiém dinh nay gép phan cung c6 do tin cdy ctia md hinh

vé mit dic trung héa. Cu thé, cip gia thuyét cua kiém dinh bao gom:

e Ho: Khong bi sai dang ham hodc b sét bién quan trong (tic 1a md hinh dugc
dac trung hoa dung).

e H;: M6 hinh bi sai dang ham hodc c6 bo sét bién quan trong.

Cudi cing, kiém dinh Hé s6 phong dai phirong sai (VIF) dugc thuc hién nhim
dam bao md hinh khong c6 hién tugng da cong tuyén — mot vin dé c6 thé 1am sai 1éch
cdc két qua udc lugng. Céc bién doc 1ap c6 chi sb VIF dudi 4 duoc coi 1a du diéu kién
dé dua vao mo hinh 1am bién giai thich (O’brien, 2007).
3.3.2.3. Vai tro ciia cdc yéu té trung gian trong tdc déng ciia gido duc t6i sirc khoe

Budc ké tiép nham tra 10i cau hoi nghién ctru thir nhat ma ludn 4n da dé ra 1a xédc
dinh hoat dong tich cuc hang ngay nao (hoat dong san xuét; tham gia xa hoi; két ndi xa

hoi) gitt vai trd trung gian quan trong nhat trong tic dong tich cuc cta gido duc tdi st
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khoe NCT Viét Nam. Cuy thé, nghién ciru str dung phuong phdp Karlson-Holm-Breen
(KHB) (Kohler & cong sy, 2011; Karlson & cOng su, 2012; Arpino & Sole-Auro, 2019)
dé luong héa tic dong cua gido duc dén sitc khoe NCT thong qua cdc yéu t6 trung gian
nay.

Phuong phdp KHB 13 mot phuong phdp méi dugc phit trién gan ddy, cho phép
d4nh gid nhing tidc dong gy nhiéu (confounding effects) thong qua viéc phan tich
téng tdc dong (total effect) thanh hai ph?m la tdc dong truc tiép (direct effects) va tac
dong gidn tiép (indirect effects) cho cdc md hinh ¢6 bién roi rac va bién lién tuc. Khéc
v6i cdc phuong phdp phén tich trung gian truyén théng — von dua trén gia dinh vé tinh
tuyén tinh va kha ning so sanh truc tiép hé s6 — phuwong phap KHB khic phuc dugc
van dé chéch do thay dbi thang do trong cdc md hinh hoi quy phi tuyén nhu logit hodc
probit (Karlson & Holm, 2011; Karlson & cdng sy, 2012). Cu thé, trong bdi canh bién
phu thudc 12 nhi phan, viéc thém bién trung gian vio md hinh khong lam thay ddi
phuong sai phan du (do bi cd dinh theo quy wéc md hinh), nhung lai 1am thay di ngdm
dinh thang do cua bién tiém 4n nén khién viéc so sdnh truc tiép hé sb uéc lugng gitra
cdc md hinh tré nén khong hop 1¢. Didu nay 1am cho cic udc luong tic dong gian tiép
tir phuwong phdp truyén thong thiéu tin cay. Phuong phdp KHB giai quyét van dé nay
bang cich kiém sodt sy khdc biét vé thang do tiém 4n, cho phép tach biét mot cich
chinh xdc tdc dong truc tiép va tic dong gidn tiép ngay ca khi sir dung cing mot mau
quan sit. Nho d6, KHB cung cép cic két qua phan rd khong chéch (unbiased
decomposition), 1am ting do tin cdy cua két luan vé vai trd trung gian cia cic yéu tb
trong mo6 hinh. Do d6, phuong phap nay ngay cang dugc ua chudng trong ciac nghién
cuu dinh lugng hién dai, dac bié¢t trong bdi canh phan tich dir liéu khao sat c6 bién phu

thudc nhi phan (Kumar & cong su, 2022).

Trong nghién ciru nay, tic dong gidn tiép 12 mot phan tic dong cua gido duc dén
sttc khoe NCT duogc giai thich bang su khic biét vé mutrc do thyc hién céc hoat dong
san xuat, sy tham gia xa hoi va két ndi xa hoi gitra hai nhém NCT theo trinh d6 gido
duc, trc 12 mot phan tic dong cua gido duc duge trung gian boi cdc yéu td néi trén.
Mirc d6 déng gbp cua tit ca cic yéu td trung gian vao su khdc biét sirc khoe & NCT
theo gido duc (trinh do hoc vAn cao nhat) tuong Ung voi ty 1€ cia tdc dong gidn tiép
(indirect effect) trén té)ng tdc dong (total effect).

Ngoai ra, phuong phdp KHB con cho phép phan tich tdc dong gidn tiép thanh céc
phan do ting trung gian riéng biét gy ra (Arpino & Sole-Auro, 2019). Néi cich khéc,

phuong phdp nay gitip ching ta xdc dinh dwogc mdi mot bién trung gian trong md hinh
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déng gbp thé nao vao tic dong gidn tiép dé qua d6 so sdnh duoc tim quan trong tuong
doi gifra cdc hoat dong san xuét, viéc tham gia xa hdi va két ndi xa hoi trong vai tro la
trung gian trong tdc dong cua gido duc dén strc khoe NCT. Téc dong truc tiép (direct
effect) c6 thé bao gdm nhitng tic dong tir nhirng bién trung gian khéc chua duoc dua
vao md hinh. T4c dong tong hop (total effect) 12 tong ciia cc tdc dong truc tiép va gidn
tiép (Kohler & cong sy, 2011).

; Tdc dpng truc tiép (Direct effect) (U’—]
l || SUC KHOE
GIAODUC |

N\

[ HOAT PONG SAN XUAT

J/

| [ THAM GIA XA HOI

[ KET NOI XA HOI

Tdc dgng gidn tiép (Indirect effect)

Hinh 3.2. Phén ra tong tic dong cia gido duc t6i sirc khée
thanh hai thanh phén truc tiép va gian tiép
Nguon: Tdc gia xdy dung da trén co sé Iy thuyét va tong quan cdc nghién cuu
Do ludn 4n str dung dir li¢u duogc thu thap tor mot khdo sat cit ngang (cross-

sectional data) nén khong thé xdc dinh hudng nhin qua giita trinh d6 gido dyc va tinh
trang strc khoe NCT (do ludng bang SRH hay TADL) va cdc yéu td trung gian trong
md hinh. Vi vay, “tdc dong” nén duoc hiéu theo cich dién giai thong ké hon Ia theo
cdch dién giai mbi quan hé nhan qua.
3.3.2.4. Phan tich vai tro cua gido duc toi sy khdc biét siec khoe nguwoi cao uéi

Duya trén nhitng bang chig thue nghiém vé co ché tic dong cua gido duc tdi stic
khoe NCT da duogc thiét 1ap & giai doan trudc thong qua viée thuc hién cdc hdi quy
logistic da bién va phwong phdp KHB, budc tiép theo sé& giai dap ciu hoi nghién ciru
thtr hai dugc dat ra trong luan 4n la dinh lugng mic d6 déng gbép cua gido duc vao sy
khac biét suc khde gitta cdc nhom NCT (nam/nit va thanh thi/néng thon). Cu thé,
nghién ctru sir dung k¥ thuat phan rd Oaxaca-Blinder (Oaxaca, 1973) dé phén tich su

khéc biét trong x4c suit xay ra “SRH kém” va “c6 han ché IADL” giita cdc nhém NCT
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(nam/nir va thanh thi/ndng thon) thanh hai thanh phan: i) thanh phan “giai thich duoc”
1a thanh phan phat sinh do xéc suét du bdo trung binh ctia hai nhém c6 céc gia tri khac
nhau ddi véi cdc dic diém da biét (tac 1a nhitng dic diém dugc cho 1a yéu té c6 tic
dong dén su chénh 1éch vé xéc suat “SRH kém” va “cé han ché IADL” trong mo hinh
hdi quy logistic), trong d6 yéu td quan tim & nghién ctru ndy 1a trinh d6 hoc van cao
nhat ctia NCT; va ii) thanh phan “khéng giai thich dwoc™ 12 thanh phan duoc cho 1a do
cdc tac dong khdc biét ciia cic yéu té ddi véi méi nhém ciing nhu cdc yéu td khéc
khong c6 trong md hinh héi quy logistic (Hosseinpoor & cong su, 2012). Cu thé,
phuong trinh xdc dinh sy khéc biét gia tri xac suét du bdo trung binh cua céc bién sb
va cdc thong sd wdc lugng cho méi nhém NCT phan theo gi6i tinh (nam/ni¥) va noi
sinh séng (thanh thi/ndng thon) dugc biéu dién nhu sau (Yun, 2004):

Vm = Yn = Cm — X)) Bm + X (B — Br), (2)
Trong dé:

e 12 bién phy thudc; x 1a bién doc 14p (bién giai thich); 12 hé sb hdi quy; m va
n 1an luot 1a cdc nhém NCT phan chia theo céc dic diém nhan khau hoc khéc
nhau (vi du nam so v6i nir; thanh thi so voi ndng thon).

e (X, — X,) B, 12 thanh phan “giai thich dugc” va x4c dinh mot phan chénh 1éch
gilta bién phu thudc 1a do su khéc biét trung binh ¢ nhitng bién doc 1ap (trong
d6 gido duc 12 bién duoc quan tim) giita nhém m va nhém n.

e X,(Bm — B,) 12 thanh phan “khong giai thich duoc”, duoc cho 1a do céc tic
dong khdc biét cua cac yéu td (trong d6 c6 gido duc la bién dugc quan tam) dbi

v&1 moi nhém cling nhu cic yéu to6 khac khong cé trong md hinh hoi quy.

Luu y 13, viéc thyc hién phén rd cdc bién s6 theo phuong phap phan rid Oaxaca-
Blinder chuan 1a khéng thich hop do cdc bién phy thudc do ludng sitc khoe trong luan
4n nay déu 12 bién nhij phan. Vi vdy, luin 4n st dung phuong phdp Oaxaca-Blinder md
rong dugc dp dung cho cdc md hinh phi tuyén tinh (Fairlie, 2005; Yun, 2000; Yun, 2004).
Phuong trinh 4p dung cho mot mé hinh phi tuyén dugc viét nhu sau (Fairlie, 2005):

o = i =[S L) _ s FCIG) (5 Flhn) _ g FGTB))

ym - yn - i=1 Nm i=1 Nn i=1 NTl i=1 NTl
Trong dé:

e yIa cdc bién phu thudc SRH va IADL c6 dang nhi phan; N,, va N, 1a s6 lugng
quan sdt twong Gng ctia nhém m va nhém n; F 1a ham phan phdi tich ldy tir

phan phdi logistic.
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[z S Bn) i, EL P )] cho biée s khde bit trong xd sudt dé bién y
nhén gia tri béng 1 hoac béng 0 do su khéc biét trong phan phéi ctia mot bién
doc 1ap x.

[ZNn F(x('Pm) ﬁm) — g F(x{'Bn

im1 —)] 1a thanh phan xdc dinh sy khdc biét vé xdc suat

dé bién y nhe_m gid tri bang 1 hodc bang 0 do sy khéc biét vé& hé s hoi quy S

cua nhém m va n (Fairlie, 2005).
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CHUONG 4: THUC TRANG SUC KHOE VA TAC PONG CUA GIAO
DUC PEN SU KHAC BIET SUC KHOE NGUOI CAO TUOI VIET NAM

4.1. Thyec trang sirc khée ciia ngudi cao tudi Viét Nam

4.1.1. Mt sé dic diém nhén khau va kinh té - xd hi ciia nguwoi cao tuéi Viét Nam
4.1.1.1. Cdc ddc diém nhdn khédu hoc

Bang 4.1 thé hién cAu tric nhém dan sb gia héa cua Viét Nam theo cic dac diém
nhan khau hoc. V& d6 tudi, da sé NCT tap trung & nhém 50-59 tudi (47,73%) va 60—
69 tudi (31,76%), cho thdy xu hudng gia héa dang dién ra ¢ giai doan dau tudi gia. Ty
16 ngudi thudc nhém tudi 70-79 va tir 80 tré 1én 1an luot 1a 13,01% va 7,5%. Co ciu
tudi ndy turong ddng véi két qua ciia mot bdo cdo gan ddy cho thdy nhém so 1o (60—
69) chiém ty trong cao nhit trong co ciu dan sd gia héa cta Viét Nam giai doan 2009-
2019 (GSO & UNFPA, 2021).

Vé gi6i tinh, ty 18 phu nir cao hon nhiéu so v6i nam giGi (59,61% so v6i 40,39%),
thé hién xu hudng phd bién trong nhiéu bdo cdo nghién ctru vé gia héa dan sd, d6 12 nit
gidi thudng 6 tudi tho cao hon nam gidi. Két qua nay twong ddng voi mot béo cdo cho
thdy phu nif cao tudi chiém ty trong cao hon so v&i nam gidi trong co cau nhém dén sb
gia héa ciia Viét Nam va ddng chi y 12 tinh trang géa bua ¢ phy nit phd bién hon nam
gidi rat nhiéu (GSO & UNFPA, 2021). Thyc trang nay lam ndi bat nhitng thach thirc
vé duy tri diéu kién sdng va cht luong cudc séng ciia NCT, dic biét nghiém trong ddi
v6i nhém phu nit cao tudi. Viéc phai doi mit véi tinh trang sdng don thin trong giai
doan cubi doi khong chi giy ra nhitng khé khan truc tiép vé sirc khoe thé chat do thiéu
hut sy hd tro chim séc hang ngay, ma con tao ra ganh ning tim 1y 16n tir cam gidc co
1ap va thiéu két néi xa hoi. Nhitng yéu t6 nay cong huong lai, 1am suy giam dang ké

phic loi chung ctia nhém dan cu von di thude dién dé bi ton thuong nay.

Xét theo noi sinh sdng, phan 16n NCT sinh séng & khu vuc ndng thon (69,36%),
chi khoang mot phan ba (30,64%) sdng & thanh thi, cho thdy sy phan b khong dong
déu theo noi sdng. Mic dit Viét Nam dang trai qua qud trinh d6 thi héa nhanh chéng,
song thire té cho thiy dai b phan NCT van duy tri noi cu trd tai cdc ving ndng thon.
Day 1a mot dic diém nhan khau hoc déng luu tAm, boi sy phin bd nay 1am ndi bat
nhitng thich thtrc bit binh dang giita cdc khu vuc. Cu thé, so v6i nhém déi tugng cling
Ira tudi sinh song tai do thi, NCT & néng thén thudng phai déi mat véi nhidu rao can

hé thong hon, tir vi¢c han ché ti€p cén cic dich vu cham séc y té€ chat lugng va mang
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1u6i an sinh x4 hoi, cho dén mirc song chung thip hon (Pham & cong su, 2018; Le &
cong su, 2020a; Nguyen & Giang, 2021). Nhitng yéu t6 niy cong hudng lai, it nhém

dan so nay vao vi thé de bi ton thuong hon trudc cac rui ro vé stic khoe va kinh te.

Ngoai ra, xét vé ciu triic hén nhan, hon 70% NCT hién dang sdng cing vo hoic
chdng, trong khi nhém ly hon, géa bua hodc chua tirng két hon chiém khoang 27,63%.
Vé thanh phan dén toc, nguoi Kinh chiém da s6 tuyét dbi (94,8%), phan con lai thudc
cac dan toc thiéu s6. Nhitng khac biét dang ké trén phan 4nh tinh da dang nhung khong
ddng déu trong ciu tric hon nhin va dan toc ctia nhém dan sb cao tudi tai Vit Nam.
Diéu nay dit ra yéu cu can phan tich siu hon vé nhirng rui ro stc khoe va nhu ciu
chim séc dic thi, dic biét ddi voi cdc nhém yéu thé nhu NCT séng don thin hodc

thugc nhém dan tdc thiéu so.

Bang 4.1: Pac diém nhan khau hoc cia nguwoi cao tuodi

Dic diém S6 quan sat (N) Ty 18 (%)
Tuoi
50-59 1.273 47,73
60-69 1.294 31,76
70-79 857 13,01
80+ 752 7,5
Gidi tinh
Nir 2479 59,61
Nam 1.697 40,39
Noi sinh séng
Nong thon 3.535 69,36
Thanh thi 641 30,64
Tinh trang hon nhdn
Pi ly hon, géa hodc chua két hon 1.400 27,63
Hién dang c6 vo/chong 2.776 72,37
Dan toc
Dan tdc khac 563 5,2
Dan tdc Kinh 3.613 94,8

Nguon: Tinh todn cua tdc gid dya trén dit liéu tir OP&SHI 2019

Ghi chii: Ty 1é % tinh theo trong sé mau khdo sdt
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4.1.1.2. Cdc ddc diém kinh té - xa hi

Bang 4.2 thé hién cdc dic diém KT-XH ctia NCT Viét Nam theo cdc thong tin vé
trinh d6 hoc véan cao nhat, thu nhép, kha nang tiép can dich vu y té va diéu kién kinh té

ho gia dinh...

V& trinh d6 hoc van cao nhat, phan 16n NCT di hoan thanh chuong trinh tiéu
hoc tr¢ 1€n (70,18%) trong khi ) nguoi chua tirng di hoc hoac chua hoc hét tiéu hoc
chiém gan 30%. Dit liéu cho thdy mic dit da s6 NCT di c6 co hoi tiép can voi gido
duc phé thong, song van ton tai mot ty 1€ dang ké chua hoan thanh cdc bac hoc co
ban. Su thiéu hut nay khong chi 12 mot khoang trong vé bang cip, ma con tao ra rao
can thuc té trong viéc tiép nhan va xir 1y céc thong tin y té - sitc khoe ngdy cang phiic
tap. Hé qua 12 nhém ddi twong nay gip khé khian hon trong viéc chii ddng chim séc
ban than ciing nhu han ché kha ning tham gia siu rong vao cdc hoat dong xa hoi, tir
dé lam gia tang nguy co bi c6 1ap va suy gidm stc khoe so voi nhitng nguoi c6 trinh

do hoc van cao hon.

Xét trén khia canh an sinh tai chinh, bic tranh vé doi séng ctia NCT cho thiy
nhitng thich thirc con ton tai song song véi cdc thanh tiru vé bao dam tiép can y té. Cu
thé, c6 t6i 50,24% s6 NCT tu danh gid thu nhap hién tai khéng du dé dap tng day du
cdc nhu cau sinh hoat. Con sb nay phan anh su phan héa rd rét vé muc song va ap luc
kinh t& ma mot bd phan khong nhé nhém dén sé nay dang phai ddi mat, dic biét trong
bdi canh chi phi sinh hoat va chim séc sirc khoe ngly cang ting. Tuy nhién, ¢ khia
canh tiép can dich vu y té, két qua lai ghi nhan mot tin hiéu kha quan: ty 1¢ bao phu bao
hiém y t& & NCT dat murc rt cao, 1én t6i 90,9%. Pay 12 minh chimg cu thé cho hiéu
qua ctia cc nd lyc chinh sich nham mé réong mang ludi an sinh x4 hoi, gitp giam bt

rdo can tai chinh khi NCT cn st dung cdc dich vu khdam chira bénh.

Xét dén khia canh diéu kién kinh té ho gia dinh, viéc phan chia miu nghién ctru
theo ngil phan vi thu nhap cho thdy mot buc tranh phan b kha 16 rang. Cuy thé, khi dp
dung trong s6 mau dé dam bao tinh dai dién, ty 1€ NCT thudc nhom ngheo nhét chi
chiém 15,86%, trong khi con sb nay ting dan qua cdc mic thu nhap va dat muc cao
nhit & nhém giau nhit véi 26,53%. Su chénh 1éch nay khéng chi phan 4nh hién thuc
vé su phin tang kinh té trong cong déng NCT, ma con cho thdy xu hudng tap trung
dang ké vao cdc nhém ho gia dinh c¢6 diéu kién tai chinh tir trung binh khd trd 1én. Piéu
nay goi ¥ rang mot bo phan 16n NCT dang sinh song trong céc hd gia dinh ¢6 ngudn

luc kinh té tuong dbi 6n dinh.
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Bang 4.2: Dac diém ve Kinh te - xa héi cia ngwoi cao tuodi

Pic diém S6 quan sat (N) Ty 18 (%)
Trinh dj gido duc
Chua tung di hoc/chua hoan thanh tiéu hoc 1.634 29,82
C6 bang tiéu hoc tré 1én 2.542 70,18
Thu nhdp tu ddanh gia
Khong di cho nhu cau 2.289 50,24
Pu cho nhu cau 1.887 49,76
Bio hiém y té
Khong c6 320 9,1
C6 3.856 90,9
Diéu kién kinh té ciia ho gia dinh
Nhém nghéo nhét 836 15,86
Nhém 2 836 17,4
Nhém 3 834 18,23
Nhém 4 835 21,98
Nhém giau nhat 835 26,53

Nguon: Tinh todn cua tdc gid dwa trén dit liéu tir OP&SHI 2019
Ghi chii: Ty 1é % tinh theo trong sé mdu khdo sdt

4.1.1.3. Tham gia cdc hoat dong tich cuc hang ngay

Bang 4.3 thé hién mirc d6 tham gia cdc hoat dong tich cyc hang ngay cia NCT
Viét Nam, gém c6 céac hoat dong san xuit (nhu lam cdc cong vi¢c tao ra thu nhap,
lam viéc nha, cham séc gia dinh), cdc hoat dong thé hi¢n su tham gia xa hoi va két
ndi xa hoi.

Vé cic hoat dong san xuét, s6 gio trung binh 1am cic coéng viéc duge tra luong
hang tuan ctia NCT Viét Nam 12 22,21 gi (Khoang tin cay 95%: 21,04 — 23,39). Piéu
nay cho thdy nhiéu NCT van dang tiép tuc tham gia vao thi truong lao dong véi mic
d6 dang ké. O khia canh cham séc gia dinh, NCT Viét Nam danh trung binh 1,91 gio
mdi ngay dé cham séc chau (Khoang tin cay 95%: 1,71 — 2,11) va 0,4 gio mdi ngay dé
cham s6c céc thanh vién khac trong gia dinh (Khoang tin cdy 95%: 0,33 — 0,46). Ngoai
ra, ty 16 NCT béo céo c6 lam viéc nha rat cao, véi 90,79% s6 ngudi duge hoi khang
dinh ho c6 1am viéc nha. Nhiing két qua trén goi mé rang NCT tai Viét Nam khong chi

1a dbi twong thu hudng chim séc ma van dang déng gép ddng ké vao van hanh doi
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song ho gia dinh thong qua céc hoat dong thuong nhat, diéu nay nhdn manh tim quan

trong cua viéc hd trg ho duy tri ning luc nay.

Vé khia canh x4 hoi, cdc chi s6 do ludng cho thdy muic d6 tham gia hoat dong xa
hoi trung binh ciia NCT dat 5,26 diém (Khoang tin ciy 95%: 5,09 — 5,43) trén thang
diém t6i da 15, trong khi chi s6 két ndi xa hoi trung binh & mirc 9,73 diém (Khoang tin
cay 95%: 9,42 — 10,03) trén tong s6 25 diém. Mic di cdc con sb nay chua phan 4nh
mirc d6 tham gia sdu rong, nhung chiing khang dinh rang da phan NCT van duy tri

duoc nhitng moi li€én hé va sy hién dién nhat dinh trong cdc mang ludi xa hoi.

Bang 4.3: Tham gia cac hoat dong tich cwc hang ngay

Hoat dong tich cwc hang ngay Gia tri hoac ty 1€ trung
binh (Khoang tin ciy 95%)

Hoat déng sin xudt:

S6 gio 1am céc cong viéc dugc tra luong hang tun 22,21 (21,04 - 23,39)
S6 gio cham séc chdu mdi ngay 1,91 (1,71 - 2,11)
S gio cham séc céac thanh vién khac trong gia dinh 0,4 (0,33 -0,46)
moi ngay

C6 1am viéc nha 90,79% (89,57 — 91,87)
Chi tiéu vé mirc d¢ tham gia xd héi® 5,26 (5,09 - 5,43)
Chi tiéu vé mirc dp két néi xa hoi 9,73 (9,42 -10,03)

Nguon: Tinh todn cua tdc gid dwa trén dit liéu tir OP&SHI 2019
Ghi chu: Gid tri va ty lé trung binh tinh theo trong s6 mau khdo sdt; “Ty lé (%) trung binh
NCT trd loi ¢6 lam viéc nha; "min = 0 va max = 15; “min = 0 va max = 25

4.1.1.4. Co cdu trinh dé hoc van cao nhdt theo cdc ddc diém nhéan khdu

Lu4n 4n ndy tip trung phén tich vai trd cta yéu td gido duc trong viée tic dong
dén su khéc biét vé tinh trang strc khoe gitra cdic nhém NCT c6 dac diém nhan khau
hoc khac nhau, cy thé 12 giéi tinh (nam/nit) va noi sinh séng (thanh thi/ndéng thon). Dua
trén dir liéu tir Hinh 4.1, c6 thé nhan thdy sy chénh 1éch ddng ké vé trinh do hoc van

cao nhat giita cic nhém NCT theo hai ddc trung néu trén.
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Xét vé gidi tinh, ty 16 phu nit ¢6 trinh do gido duc thap dat mutc 35,35%, cao gan
gip rudi so véi ty 1& & nam gidi (21,65%). Diéu nay cho thy, trung binh ctr 100 phu
nit cao tudi tai Viét Nam thi c¢6 khoang 35 ngudi chua timg di hoc hodc chua hoan
thanh chuong trinh tiéu hoc, trong khi con s twong tng d6i v6i nam gi6i chi 1a khoang
21 ngudi. Nguoc lai, ty 18 nam gidi c6 bang tiéu hoc tro 1én chiém tdi 78,35%, vuot
troi so v6i ty 18 nay & nit gidi 12 64,65%. N6i cach khdc, trong s6 100 NCT 1a nam gidi,
78 nguoi da tot nghiép tiéu hoc hodc ¢6 trinh dd cao hon, trong khi ty 1¢ nay & nir giéi
chi l1a 64 nguoi.

Su chénh 1éch trén phan 4nh rd nét di chimg cua bat binh dang gidi trong tiép can
gido dyc tir cdc thap ky trude, khi phu nit thudng gip nhiéu rao can hon nam gidi trong
viéc dén truong. Hé qua 13, trong nhém dan s cao tudi hién nay, khoang cch vé trinh

dd hoc van gitra hai gidi van con ton tai dang ké.

Xét theo noi sinh sdng, sy chénh 1éch vé trinh d6 gido duc gitta NCT sbng ¢ thanh
thi va nong thon ciing rat ro rét. Ty 1 NCT ¢ khu vyc ndng thon c6 trinh do gido duc
thip 1a 35,66%, gip hon hai 1an so véi ty 16 & khu vuc thanh thi (16,61%). Diéu nay
ham ¥ rang trung binh ctt 100 NCT sinh sdng tai ving nong thén thi c6 khoang 35
nguoi chua tung di hoc hodc chua hoan thanh tiéu hoc, trong khi ¢ khu vyc thanh thi,
ty 16 nay chi la 16 ngudi. Nguoc lai, ty 16 NCT ¢6 trinh d6 gido duc tir tiéu hoc trd 1én

¢ thanh thi dat 83,39%, cao hon déng ké so v&i muc 64,34% & khu vuc nong thon.

Dt liéu cho théy mot sy phan héa o rét vé trinh do hoc van gitta NCT tai hai khu
vuc thanh thi va néng thon. Cu thé, nhém NCT sinh sdng tai cdc d6 thi thudng sé hitu
nén tang gido duc cao hon ding ké so v6i nhitng ngudi ciing 1ta tudi & ving ndng thon.
Su chénh 1éch nay khong chi phan anh lich st tiép can co hoi hoc tap khéc biét trong
qué khtr, ma con kh?mg dinh su tOn tai ciia mot khoang cach gido duc sau sdc, tao nén

tinh khong dong nhat trong cau tric dan so6 gia hda dya trén yéu t6 noi cu tru.

Tém lai, cdc két qua phan tich da lam rd sy tdn tai cla nhitng chénh 1éch déng ké
vé trinh d6 gido dyc giita cdc nhém NCT, dic biét khi xét theo yéu td gi6i tinh va noi
sinh séng. Nhitng chénh léch nay khong chi 1a di ching tir cdc han ché trong qua khir
lién quan dén cong bang trong tiép can gido duc, ma con déng vai trd nhu mot nhan tb
nén tang, dan dat va hinh thanh nén sy khac biét vé strc khoe hién tai giira cdc nhém

dan s6 cao tuoi tai Viét Nam.
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Hinh 4.1. Co cdu (%) trinh d9 hoc vén ciia ngudi cao tudi
theo gi¢i tinh va khu vue sinh séng
Nguon: Tinh todn cia tdc gia dwa trén dir liéu tir OP&SHI 2019
Ghi chu: Ty lé¢ % tinh theo trong $6 mau khao sdt

4.1.2. Thuec trang sikc khée ciia ngwoi cao tuéi Viét Nam
4.1.2.1. Thuc trang suc khoe ty ddnh gid (SRH)

Bang 4.4 cung cép dir liéu phan 4dnh thyc trang sttc khée cia NCT tai Viét Nam
thong qua chi tiéu strc khoe tu danh gid (SRH). Theo d6, hon mot nira s6 NCT (56,19%)
bdo cdo strc khoe cua ho & mirc t5t/binh thuong, trong khi phén con lai (43,81%) cho
rang strc khoe ctia ho ¢ murc kém/rat kém. Nhitng con s trén cho thay nhin chung ton
tai su khac bi¢t trong cich ma NCT danh gid strc khde ban than, thé hién su da dang
trong nhan thirc va cam nhan vé tinh trang strc khoe cua ho.

Ngoai ra, Bang 4.4 cho thiy tinh hinh ty d4nh gi sttc khoe ciia NCT Viét Nam
theo hai trang thdi (“t5t/binh thudng” va “kém”), ddng thoi cho thiy sy khdc biét ddng
ké gitta cdc nhém NCT dura trén trinh d6 gido duc, gidi tinh va noi sinh séng. Pau tién,
két qua tir bang nay cho thiy khi xét toan bd mau nghién ctru (chua phén chia theo trinh
d6 gidgo dyc va cdc dic diém nhan khau hoc) thi ty 18 NCT bdo cdo stic khoe tot/binh
thudng (56,19%) cao hon khoang 13 diém phan trim so v&i bdo cdo sirc khoe kém
(43,81%). Tuy nhién, khi di sau phan tich theo trinh d¢ gido duc, su khac biét vé tinh
trang SRH gitta cidc nhém trd nén r6 rét. Cuy thé, ty 18 NCT c6 stc khoe tbt hodc binh
thudng & nhém cé trinh d6 hoc vén thap chi dat 39,1%, thap hon dang ké so véi nhém
¢6 trinh d6 hoc van cao (63,45%). Diéu nay ham y cir 10 NCT chua tirng di hoc hoic
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chua c6 bang tiéu hoc thi chi ¢6 khoang 3,9 ngudi bdo cdo stic khoe tot trong khi con
sd ndy & nhém c6 bang tiéu hoc trd 1én 12 khoang 6,3 nguoi. Két qua trén cho thay chi
can dugc gido duc co ban (it nhat hoan thanh bac tiéu hoc) thi kha nang NCT bdo cdo
strc khoe tét ting 1én ddng ké. Nhitng phat hién nay budc dau cho thdy gido duc c6 vai
tro tich cuc trong viéc nang cao stc khoe NCT tur géc d§ chu quan (ty nhan thuc va
danh gid).

Tht hai, khi phan chia NCT theo gidi tinh thi c6 thé thay ¢ cé hai gi6i ty 18 bdo
cdo stc khoe tot/binh thudng déu ting 1én khoang hon 20 diém phan tram khi NCT
c6 trinh d6 gido duc cao hon, ddng nghia ty 18 bdo cdo strc khoe kém giam di ddng ké
khi ca nam gio1 (tir 57,74% xuéng 34,93%) va phu nir (tor 62,21% xuéng 37,87%) c6
trinh d6 gido duc tir tiéu hoc tré 1én. Nhu vay, két qua budc dau cho thiy gido duc c6
tdc dong tich cuc dén stc khoe tu danh gid & ca nam va nir cao tudi. Mit khéc, khi
xem xét & géc do tong thé, nam gidi 16n tudi c6 xu hudng danh gid sirc khoe cua ban
than mot céch lac quan hon ddng ké so vé6i nit gii ciing do tudi. D ty 18 c4 nhin bdo
cdo strc khoe & mire tot hoac binh thuong déu vuot trdi so voi ty 1€ bdo cdo strec khoe
kém & ca hai gidi, thi khoang cich ny & nam gidi lai 16n hon dang ké so véi nit gioi.
Cu thé, chénh léch gifta ty 1€ bdo cdo strc khoe tdt/binh thuong va strc khée kém &
nam gidi vao khoang 20 diém phan trim (60,13% so v&i 39,87%), trong khi con s6
nay & phu nir chi 1a khoang 7 diém phan trim (53,52% so véi 46,48%). Khoang céch
dang ké nay phit hop voi cdc két qua phén tich duoc trinh bay trong Hinh 4.1 vé co
ciu trinh d6 gido dyc ciia NCT theo gidi tinh. Theo d6, nam gidi cao tudi ¢6 trinh do
gido duc cao hon dang ké so voi nit gidi. Do d6, c6 bang chimg hd tro gia thuyét cho
réng gido duc c6 tac dong tich cuc dén strc khoe ciia NCT. Trinh d6 gido duc cao hon
& nam gidi c6 thé 1a mot yéu td quan trong gép phan tao ra su khéc biét vé tinh trang
SRH giita nam giéi va phu nit 16n tudi tai Viét Nam.

Cudi ciing, khi xem xét dya trén noi sinh séng, két qua cho thiy & ca thanh thi va
néng thon, ty 16 NCT ty danh gia sic khoe cta minh 12 tét/binh thuong déu tiang 1én
dang ké khi ho c¢6 hoc van cao hon. Cuy thé, tai thanh thi, ty 16 NCT bdo cdo strc khoe
t6t/binh thudng ting khoang 20 diém phan tram (tir 50,49% 1én 70,47%) khi ho ¢6 bang
cap tir tiéu hoc trd 1én. Tai nong thén, sb licu ciing cho thy xu hudng twong tu khi ty
18 NCT béo cdo sirc khoe ctia minh 1a tt/binh thuong ting khoang 22 diém phan tram
(tr 36,76% 1én 59,44%) khi ho c6 hoc van cao hon. Mat khac, khi nhin mot cach téng
thé, nhém NCT sbng & thanh thi bdo cdo sirc khde ctia minh t6t hon so véi nhém sdng
tai nong thon. Mac du & ca khu vuc thanh thi va ndng thon, ty 1€ NCT bdo cédo strc khoe

¢ muc tot hodc binh thuong déu cao hon so véi ty 1€ nhitng nguoi cho rang suc khoe
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ctia ho kém, nhung khoang cdch nay tai thanh thi 16n hon dang ké so véi nong thon.
Cu thé, & thanh thi, c6 khoang 67,15% NCT tu nhan sirc khoe t6t hodc binh thudng, so
v6i chi 32,85% cho rang stic khoe kém, tic la chénh 1éch 1én t6i 34 diém phan tram.
Con tai ndng thon, ty 16 NCT bdo cdo strc khoe tdt hodc binh thudng 1a 51,35%, trong
khi ty 1é cho biét strc khoe kém 12 48,65%, nghia 12 chénh 1éch chi khoang 2,7 diém
phan tram. Sy chénh léch déng ké nay ciing hoan toan phii hop véi két qua phan tich
dugc trinh bay trong Hinh 4.1 vé co cau trinh d6 gido duc ctia NCT theo noi sinh song.
Nhin chung, NCT sbng & thanh thi ¢6 trinh d6 gido duc cao hon dang ké so véi nhirng
ngudi sdng ¢ néng thon. Tir d6, c6 co s¢ dé cho rang gido duc 6 tic dong tich cuc dén
sttc khoe ctia NCT. Trinh d6 gido duc cao hon & nhém NCT thanh thi 12 mot yéu tb
quan trong g6p phan tao nén su khic biét vé tinh trang SRH giita NCT ¢ thanh thi va
nong thon tai Viét Nam.
Bang 4.4: Ty 1€ (%) bao cao sirc khoée tw danh gia (SRH)
theo trinh d9 hoc van cao nhit va dic diém nhan khau hoc

Trinh @9 hoc | Trinh d9 hoc | Ty 1é trén tong
van thap van cao nhom quan sat
Toan b$ miu (N = 4.176)
Stic khée tot/ binh thuong 39,10 63,45 56,19
Strc khoe kém 60,90 36,55 43,81
Theo gidi tinh
Nam (N = 1.697)
Stic khoe tot/ binh thuong 42,26 65,07 60,13
Strc khée kém 57,74 34,93 39,87
Nir (N =2.479)
Stic khoe tot/ binh thuong 37,79 62,13 53,52
Strc khoe kém 62,21 37,87 46,48
Theo noi sinh song
Thanh thi (N = 641)
Stic khoe tot/ binh thuong 50,49 70,47 67,15
Stric khoe kém 49,51 29,53 32,85
Noéng thon (N = 3.535)
Stic khoe tot/ binh thuong 36,76 59,44 51,35
Strc khoe kém 63,24 40,56 48,65

Nguon: Tinh todn cua tdc gid dua trén dit liéu tir OP&SHI 2019
Ghi chii: Ty 1é % tinh theo trong sé6 mdu khdo sdt
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4.1.2.2. Thuee trang han ché trong cdc hoat dong sinh hoat hang ngay thay thé (IADL)

Dt liéu duoc trinh bay trong Bang 4.5 cho théy thyc trang han ché trong viéc thuc
hién céc hoat dong sinh hoat hang ngay thay thé (IADL). Mttc d0 han ché trong cac
hoat dong nay phan anh ro nét kha ning ty chim séc ban than va séng doc 1ap cua
NCT. Theo d6, da sé6 NCT Viét Nam (72,72%) khong gip phai bat ky han ché IADL
nao, cho thidy mic do doc 1ap cao trong sinh hoat hang ngay. Tuy nhién, vin cé dén
27,28% sb NCT c6 it nhat mot han ché trong viéc thuc hién cdc hoat dong IADL. Nhém
d6i tuong nay ddi mat v4i nguy co cao vé suy giam nghiém trong kha nang ty chil trong
sinh hoat, ddn dén su phu thudc ngay cang 16n vao su hd tro thudng xuyén tir mang
ludi cham s6c khong chinh thirc ctia gia dinh hodc hé thé)ng dich vu xa hdi, qua d6 lam

gia tang 4p luc 1€n cd nguodn luc hd gia dinh va an sinh xa hoi.

Ngoai ra, Bang 4.5 ciing cho thiy chi tiét hon vé han ché IADL ctua NCT Viét
Nam theo trinh do hoc van, gi6i tinh va khu vuc cu trd. Tht nhat, theo trinh d6 hoc van
cao nhét, ty 18 han ché IADL nay c6 sy khdc biét o rét gitra cdc nhém: c6 dén 50,52%
$6 NCT thudc nhém c6 trinh do gido duc thép (chua tirng di hoc hodc chua hoan thanh
tiéu hoc) gdp phai nhitng han ché khi thuc hién cac hoat dong IADL, trong khi & nhém
c6 trinh d6 gido duc cao hon (tu tiéu hoc trd 1én) chi 1a 17,4%. Nhiing két qua théng
ké mo ta nay budc dau ung ho 1ap ludn vé vai trd quan trong cta gido duc trong viéc
duy tri kha ning tu 14p trong cdc hoat dong sinh hoat hang ngay ¢ nhém dan s cao
tudi. Thir hai, theo giéi tinh, ty 16 NCT c6 han ché IADL giam déng ké & ca nam giéi
va phu nit ¢6 trinh do hoc van cao hon: & nhém nam gi01 cao tudi chua tung di hoc
hodc chua tdt nghiép tiéu hoc, ty 1€ co it nhat mot han ché vé IADL 1a 39,67%, nhung
ty 1¢ nay chi con 17,85% v&i nhitng ngudi ¢é trinh do tu tiéu hoc tré 1€n. Pac biét, ¢
nhém phu nit, sy khéc biét 1a r6 rét hon khi 55% sb phu nir chua tirng di hoc hodc chua
hoc hét tiéu hoc c6 it nhat mot han ché vé IADL, trong khi chi 17% véi phu nit c6 béng
tiéu hoc tr¢ 1én. Nhu vay, khi ca nam gidi va phu ntr dugc tiép can vdi gido dyc co ban
(it nhat hoan thanh bac tiéu hoc) thi nguy co gip cdc han ché vé IADL giam di ddng
ké. Ngoai ra, nam gi6i thudng it c¢6 nhitng han ché trong viéc thyc hién cdc hoat dong
IADL hon so véi nit gidi. Mic du ty 1& nhitng nguoi khong gip bat ky han ché nao
trong thuc hién IADL cao hon so véi ty 18 nhitng ngudi gip it nhit mot han ché ¢ ca
hai gidi, thi sy chénh 1€ch nay lai 10 rét hon & nam giéi so véi nir gigi. Cu thé, chénh
1éch gira ty 16 NCT khong gip han ché va gip it nhat mot han ché IADL ¢ nam gidi [a
khoang 55 diém phan trim, trong khi & nit gidi con s6 nay 1a 39 diém phan tram. Su

chénh léch vé ty 1& néu trén hoan toan pht hop véi két qua phan tich co ciu trinh d6
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gido duc theo gidi tinh duoc trinh bay trong Hinh 4.1. Theo d6, ty 16 nam gi6i cao tudi

6 trinh d6 gido duc cao hon 10 rét so voi nir gidi.

Két qua nay cung c¢b quan diém cho rang gido duc c6 tic dong tich cuc dén stc
khoe NCT. Trinh d¢ gido duc cao hon & nam gidi c6 thé 12 mot trong nhitng 1y do chinh
giai thich cho viéc ho c6 nguy co thap hon gip cdc han ché trong céc hoat dong sinh

hoat hang ngay thay thé (IADL) so véi nir gi6i cao tudi tai Viét Nam.

Cubi ciing, khi phan chia NCT theo noi sinh song, két qua cho thay & ca thanh thi
va ndng thon, ty 16 NCT c6 cdc han ché vé IADL déu giam dang ké khi ho c6 trinh d6
gido duc cao hon. Cuy thé, tai thanh thi, ty 16 NCT c6 trinh d¢ gido duc thip gip han ché
vé IADL 12 40,84%, trong khi ty 18 trong (mg ¢ nhém ¢6 hoc van cao chi 12 14,94%. Tai
nong thon, khoang cdch cang 16n hon: 52,51% & nhém trinh d6 hoc van thip so véi
18,81% & nhém trinh d6 hoc van cao. Nhitng s6 liéu trén cho thdy tic dong manh mé&
cua gido duc dén kha nang thyc hién cac hoat dong IADL ¢ NCT, dac biét & ving ndng
thon. Mat khac, & ca thanh thi va ndng thon, ty 1€ NCT khong c¢6 han ché khi thuc hién
cic hoat dong IADL déu cao hon so voi nhirng nguoi gip it nhat mot han ché trong cic
hoat dong nay. Tuy nhién, khoang cdch giita hai nhém — nhitng ngudi khong c6 han ché
va nhitng ngudi ¢6 han ché — & thanh thi 16n hon ddng ké so véi tai nong thon. Tai cac
khu vuc thanh thi, khoang 80,76% sb NCT cho biét ho khong gip bat ky khé khin nao
trong viéc thuc hi¢n cac hoat dong IADL, trong khi chi c6 19,24% cho biét ho gap it nhét
mot han ché. Didu nay cho thdy mot chénh 1éch ding ké, vuot qud 60 diém phan trim
gifta hai nhém. Nguoc lai, tai néng thon, ty 16 NCT khong c6 han ché vé IADL 12 69,17%,
con ty 1 nhirg ngudi gip phai han ché 12 30,83%, tirc 1a chénh 1éch khoang 38 diém
phan trim — muc chénh 1éch thap hon ddng ké so véi tai thanh thi. Nhitng két qua nay
hoan toan phit hop véi thong tin dugc trinh bay trong Hinh 4.1 vé co ciu trinh d6 gido

duc cua NCT theo noi cu trd.

Nhin chung, NCT song & khu vyc thanh thi ¢6 trinh d6 gido duc cao hon dadng ké
s0 véi NCT ¢ khu vuc ndng thon. Diéu nay ham y gido duc ¢ thé déng vai trd tich cuc
trong viéc cai thién strc khoe cia NCT. Trinh d§ hoc vAn cao hon cua NCT tai thanh thi
12 mot yéu t6 quan trong gép phan tao ra su khéc biét vé mirc d6 han ché trong cdc hoat
dong TADL gitta NCT ¢ thanh thi va ndng thon tai Viét Nam.
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Bang 4.5: Ty 1é (%) gip han ché IADL
theo trinh d hoc van cao nhit va dic diém nhan khéu hoc

Trinh d§ hoc | Trinh d6 hoc | Ty I¢ trén tong
van thap van cao nhom quan sat
Toan b$ miu (N = 4.176)
Khong c6 han ché vé IADL 49,48 82,60 72,72
C6 it nhat mot han ché vé IADL 50,52 17,40 27,28
Theo giéi tinh
Nam (N = 1.697)
Khong c6 han ché vé IADL 60,33 82,15 77,43
C6 it nhat mot han ché vé IADL 39,67 17,85 22,57
Nii (N = 2.479)
Khong c6 han ché vé IADL 44,97 82,97 69,54
C6 it nhat mot han ché vé IADL 55,03 17,03 30,46
Theo noi sinh séng
Thanh thi (N = 641)
Khong c6 han ché vé IADL 59,16 85,06 80,76
C6 it nhat mot han ché vé IADL 40,84 14,94 19,24
Nong thon (N = 3.535)
Khong c6 han ché vé IADL 47,49 81,19 69,17
C6 it nhat mot han ché vé IADL 52,51 18,81 30,83

Nguon: Tinh todn cua tdc gid dua trén dit liéu tir OP&SHI 2019
Ghi chii: Ty 1é % tinh theo trong sé mdu khdo sdt

4.1.2.3. Thyc trang suc khoe nguoi cao tuéi theo trinh dé hoc van cao nhat va cdc hoat

dong tich cuc hang ngay

Mot muc tiéu trong tAm cta nghién ciru nay 1a 1am sdng té co ché trung gian ma
qua d6 céc hoat dong tich cuc hang ngay (bao gdm hoat dong san xuét, tham gia xa hoi
va két ndi xa hoi) truyén din nhitng dnh hudng c6 1oi tir gido duc dén tinh trang stic
khoe ctua NCT. Dé hién thuc héa muc tiéu niy, viée trién khai cdc phan tich théng ké
md ta chi tiét nham ddnh gid thue trang stc khoe cia NCT Viét Nam, véi su phén ting

r0 rang dya trén trinh d§ hoc van cao nhat va muc d¢ tham gia vao céc loai hinh hoat
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dong néu trén, déng vai trd nén tang quan trong. Céch tiép can nay khdng chi gitp phéc
hoa burc tranh toan dién vé su khéc biét strc khoe gitra cdc nhom doi twong ma con cung
cAp nhiing cin ct thyc nghiém viing chic, qua d6 khang dinh méi lién hé chat ché gitta
gido duc, 15i sdng tich cuc va két qua strc khoe trong bdi canh din sb gia héa nhanh
chong.
Bang 4.6: Mirc do tham gia cac hoat dong tich cwc hang ngay
theo trinh d¢ hoc van

Hoat dgng tich cuc hang ngay

Trinh d hoc vén thip

Trinh d¢ hoc van cao

Gid tri hoac ty l¢ trung
binh (Khoang tin cdy
95%)

Gid tri hodc ty lé trung
binh (Khoang tin cdy
95%)

Hoat djng sdn xudt:

S gio lam cdc cong vigéc dugc 17,79 (15,7 — 19,88) 24,09 (22,64 —25,54)
tra lwong hang tuan
1,56 (1,31 -1,82)

0,38 (0,28 - 0,48)

S6 gid cham séc chau mdi ngay 2,05 (1,78 = 2,32)

S gi0o cham séc céc thanh vién 0,4 (0,32 -0,48)
khéc trong gia dinh moi ngay
Lam viéc nha?
Khong 13,8 (11,72 - 16,19)
Co 86,20 (83,81 — 88,28)

4,62 (4,39 — 4,84)

7,26 (6,05 — 8,68)
92,74 (91,31 — 93,95)
Chi s6 vé mirc d tham gia xd 5,53 (5,32 -5,75)
hoi®

Chi sé vé mirc dj két noi xa hoic 7,32 (7,00 — 7,64) 10,75 (10,37 -11,13)

Nguon: Tinh todn cua tdc gid dwa trén dit liéu tir OP&SHI 2019
Ghi chu: Gid tri va ty lé trung binh tinh theo trong s6 mau khdo sdt; “Ty lé (%) trung binh

NCT tra loi khong/cé lam viéc nha; bmin = 0 va max = 15; “‘min = 0 va max = 25

Thir nhat, vé mirc d6 thuc hién céc hoat dong tich cuc hang ngay theo trinh do gido
duc. Bang 4.6 cho thfiy muc do thyc hién cac hoat dong tich cuc hang ngay cua NCT
Viét Nam c6 sy khic biét dang ké theo trinh d6 hoc van cao nhat. Nhin chung, nhém
NCT c6 bflng tiéu hoc tr¢ Ién thuc hién cdac hoat dong 130 hoéa tich cuc thudong xuyén
hon so vo1 nhém chua hoc hét tiéu hoc. O tit cé cdc hoat dong duoc liét ké trong Bang
4.6, nhém NCT ¢6 trinh dd hoc van cao hon déu c6 mirc do thuc hién céc hoat dong

130 héa tich cyc nhiéu hon so véi nhém NCT ¢6 hoc van thap hon. Cu thé:
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e V¢ cdc hoat déng san xudt, thdi gian 1am cdc cong viée dugce tra luong trung
binh mdi tudn ctia nhém c6 trinh d6 hoc van cao (24,09 gi0, khoang tin cdy 95%:
22,64 — 25,54) vuot trdi hon so véi nhém co trinh do hoc van thép (17,79 gio,
khoang tin cay 95%: 15,7 — 19,88). Tuong tu, thdi gian chim séc chau mdi ngay
cling cao hon & nhém ¢6 trinh d§ hoc van cao (2,05 gid, khoang tin cdy 95%:
1,78 — 2,32) so v6i nhém trinh d6 hoc véan thap (1,56 gid, khoang tin cay 95%:
1,31 — 1,82). Tuy nhién, thoi gian chdm s6c cdc thanh vién khéc trong gia dinh
va lam viéc nha gitra hai nhém khong c6 su khdc biét ddng ké.

e O cdc chi tiéu do luong mitc dé tham gia va két néi xa héi, nhém NCT ¢6 trinh
dd hoc van cao hon cling dat diém trung binh cao hon: chi ti€u tham gia xa hoi
1a 5,53 (khoang tin cay 95%: 5,32 —5,75) so v6i 4,62 (khoang tin cay 95%: 4,39
—4,84); chi tiéu két ndi xa hoi 1a 10,75 (khoang tin cay 95%: 10,37 — 11,13) so
v6i 7,32 (khoang tin cdy 95%: 7,00 — 7,64). Nhitng két qua trén cho thdy trinh
dd hoc van c6 tac dong tich cuc dén mirc do tham gia vao cac hoat dong l1ao héa
tich cuc, qua d6 phan 4nh vai trd quan trong ctia yéu td gido duc trong viéc thic

day kha ning duy tri vai trd xa hoi va duy tri chat luong cudc sdng & NCT.

Thir hai, vé mirc do thuc hién céc hoat dong tich cyc hang ngay va thuc trang stc
khoe. Bang 4.7 thé hién mirc d6 tham gia vao cdc hoat dong tich cuc hang ngay theo
tinh trang sttc khoe NCT Viét Nam (thé hién bang SRH va IADL). C6 thé thiy c6 su
khéc biét r5 rét vé mirc do tham gia vao céc hoat dong tich cuc hang ngay giita cic

nhém NCT dugc phan loai theo hai chi ti€u strc khoe néi trén:

e Xét theo SRH, nhirng NCT béo cdo stc khoe & murc “tot/binh thudng” cé xu
huéng tham gia nhiéu hon vao cdc hoat dong san xudt va xi hdi so voi nhitng
ngudi tu bdo cdo stc khoe & muc “kém”. Cu thé, trung binh sb gid lam viéc
duoc tra lwvong hang tudn cao hon dang ké & nhém tu danh gid strc khoe tot/binh
thudng (26,86 gid/tudn, khoang tin cdy 95%: 24,98 — 28,74) so voi nhém béo
cdo strc khoe kém (16,25 gid/tudn, khoang tin ciy 95%: 14,73 — 17,76). Tuong
tw, thoi gian cham séc chau mdi ngay cling cao hon & nhém ¢6 stic khoe tot/binh
thuong (2,02 gido/ngay, khoang tin cay 95%: 1,74 —2,31) so v6i nhoém strc khoe
kém (1,76 gio/ngay, khoang tin cay 95%: 1,5 — 2,02). Mat khac, ty 1€ NCT
khong tham gia lam viéc nha trong nhém c6 stc khoe kém (13,5%) lai cao hon
déng ké so voi nhém c6 ste khoe tét hodc binh thuong (5,87%). Khi xét dén céc
chi tiéu danh gid murc do tham gia x4 hdi va mirc d két ndi xa hoi, nhirng nguoi

tw ddnh gid stc khoe ctia minh 12 t6t/binh thuong c6 su tham gia va két nbi xa
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hoi tich cyc hon so véi nhitng ngudi danh gid suc khoe cua minh 1a kém. Cu
thé, diém trung binh vé mutc d6 tham gia xa hoi cia nhém sire khoe tét/binh
thuong 1a 5,61 (khoang tin cdy 95%: 5,39 — 5,82), trong khi nhém strc khde kém
chi dat trung binh 4,82 (khoang tin cay 95%: 4,6 — 5,03). Tuong tu, diém trung
binh vé mirc do két ndi xd hoi ctia nhém strc khoe tt/binh thuong 1a 10,76
(khoang tin cdy 95%: 10,31 — 11,22), con nhém stic khoe kém dat trung binh
8,4 (khoang tin cay 95%: 8,09 — 8.7).

e Xét theo IADL, céc két qua cling twong tu nhu v6i SRH. Cuy thé, nhém NCT
khong c6 han ché IADL c6 mirc d6 tham gia cdc hoat dong san xuét cao hon rd
rét so voi nhém c6 it nhat mot han ché IADL. Trung binh s6 gid lam viéc dugc
tra lwong hang tuan lan lugt 12 25,85 gid (khoang tin cay 95%: 24,08 — 27,61)
va 12,51 gi¢ (khoang tin cay 95%: 10,46 — 14,56). Tuong ty, thoi gian cham séc
chdu mdi ngay ciing cao hon & nhém khéng c6 han ché IADL (2,16 gid/ngay,
khodng tin cdy 95%: 1,92 — 2,4) so v6i nhém c6 han ché (1,23 gid/ngay, khoang
tin cay 95%: 0,91 — 1,54). Nguoc lai, ty 1&¢ NCT khong lam viéc nha & nhém c6
han ché TADL cao hon dang ké (21,32%) so v6i nhém khong c6 han ché IADL
(4,67%). Xét vé khia canh xi hoi, nhitng ngudi khéng gip han ché trong cic
hoat dong IADL c6 muc dé tham gia xa hdi va muc do két ndi xa hoi cao hon
déng ké so v6i nhitng ngudi gip han ché IADL. Cuy thé, muc do tham gia x4 hoi
& nhém khong c6 han ché IADL 12 5,76 (khoang tin cdy 95%: 5,57 — 5,95), trong
khi & nhém c6 han ché IADL chi 1a 3,93 (khoang tin cdy 95%: 3,67 — 4,2).
Tuong ty, mirc do két ndi xd hoi & nhém khéng c6 han ché IADL 1a 10,71
(khoang tin cdy 95%: 10,37 — 11,06), so v61 7,09 & nhom c6 han ché TADL
(khoang tin cay 95%: 6,8 — 7,38).

Cic két qua nghién ctru cho théy mébi lién hé tich cuc gifra viéc thuc hién nhitng
hoat dong l1ao héda tich cuc va tinh trang stc khoe cua NCT, bat ké 12 dugce do luong
qua SRH hay IADL. DPong thoi, két qua & Bang 4.6 ciing cho thiy gido duc c6 anh
hudng tich cuc dén tan suét thuc hién cdc hoat dong tich cuc hang ngay cia NCT. Céc
bang chung théng ké mé ta niy cung cip co sé ung ho gia thuyét cho rang cdc hoat
dong tich cuc hang ngay (gé)m hoat dong san xuét, tham gia xa hdi va két ndi xa hoi1)

déng vai trd 12 yéu té trung gian trong tic dong cia gido duc dén sitc khoe NCT.
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Bang 4.7: Mirc d¢ tham gia cac hoat dong tich cwc hang ngay

va tinh trang sirc khée ngwoi cao tuoi

Strc khée tw danh gia (SRH)

Han ché trong cac hoat dong

IADL
Strc khoe Siic khoe kém | Khong cé han | C6 it nhit mot
tot/binh chévé IADL han ché vé
thuong IADL

Gid tri hoac ty
lé trung binh

Gid tri hoac ty
lé trung binh

Gid tri hoac ty
lé trung binh

Gid tri hoac ty
lé trung binh

(Khodng tin (Khoang tin (Khoang tin | (Khoang tin cqy
cdy 95%) cdy 95%) cdy 95%) 95%)
Hoqt dong san
xudat:
S6 gior 1am céc 26,86 16,25 25,85 12,51
cong viée dugc tra (24,98 - 28,74) (14,73 - (24,08 — (10,46 — 14,56)
lvong hang tuan 17,76) 27,61)
S6 gid cham séc 2,02 1,76 2,16 1,23
chau mdi ngay (1,74-231)  (1,50-2,02)  (1.92-240) (091 - 1,54)
Sb gio cham séc 0,38 0,42 0,38 0,44
cdc thanh vién khdc (0,29 -047)  (0,33-0,50)  (0,30-0,45)  (0,32-0,57)
trong gia dinh moi
ngay
Lam viéc nha®
Khong 5,87 13,50 4,67 21,32
(4,81 =7,13) (11,69 - (3,74-5,81) (18,07 —24,98)
15,54)
Co 94,13 86,50 95,33 76,68
(92,86 — 95,19) (84,50 — (94,19 — (75,02 — 81,93)
88,31) 96,25)
Chi s6 vé mirc dj 5,61 4,82 5,76 3,93
tham gia xd héi® (5.39-582)  (4,60-5,03) (557-595) (3,67 —420)
Chi s6 vé mirc dj 10,76 8,40 10,71 7,09
két noi xa hi (10,31 - 11,22)  (8,09-8,7) (10,37 — (6,80 —7,38)
11,06)

Nguon: Tinh todn cua tdc gid dya trén dit liéu tir OP&SHI 2019
Ghi chu: Gid tri trung binh va ty I¢ tinh theo trong s6 mau khdo sdt; “Ty lé (%) trung binh
NCT tra loi khéng/cé lam viéc nha; Pmin = 0 va max = 15; “min = 0 va max = 25
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4.2.Tac dong cia gido duc téi sirc khée nguoi cao tudi Viét Nam

Két qua thong ké mo ta dugce trinh bay & cdc phan trude di phan 4nh téng quan
vé trinh dd hoc van cao nhat va tinh trang suc khoe cua NCT Viét Nam theo cac dac
diém nhan khau hoc. Két qua cho thay nam giéi va nhém NCT cu trd tai thanh thi c6
trinh d6 gido duc cao hon so v&i nir gidi va nhém NCT cu tri tai néng thon. Dong thoi,
nam gidi va nhém NCT cu trd tai thanh thi cling ¢6 tinh trang strc khoe (du xét theo
SRH hay IADL) ciing t6t hon cdc nhém twong trng. Nhitng phét hién nay cing cb gia
thuyét cho rang gido duc c6 tic dong tich cuc ddi véi sirc khoe NCT va 12 yéu td quan
trong giai thich sy khac biét strc khoe giita cdc nhém dén sb cao tudi. Bén canh d6, két
qua thong ké mo ta ciing cho thay cic hoat dong ldo héa tich cyc gan véi tinh trang stic
khoe tot hon & NCT, dong thoi gido duc c¢6é anh hudng tich cuc dén tn suit ho thuc
hién cdc hoat dong nay. Diéu nay ung ho gia thuyét ring cdc hoat dong tich cuc hang
ngay déng vai trd trung gian trong méi quan hé giira gido duc va sirc khoe NCT. Dé bd
sung bang ching thuyc nghiém, luan 4n thyc hién udc luong cic md hinh hdi quy
logistic da bién nham x4c dinh céc yéu té anh hudng (trong d6 trinh d6 gido duc 12 bién

) trong tam) dén sirc khoe cia NCT Viét Nam.
4.2.1. Tdc dng ciia gido duc tdi sitc khée tw ddnh gid ciia nguwoi cao tudi Vigt Nam

Két qua udc luong thu duoc tir cdc méd hinh hdi quy logistic cho bién sirc khoe
12 SRH duoc trinh bay trong Bang 4.8. Dé thiét 1ap nén tang phan tich cho céc budc
tiép theo, luan 4n wdc lugng 1an lugt hai mo hinh hdi quy logistic da bién. M hinh 1
(mo hinh rit gon) udc luong mdi lién hé giira trinh d6 gido duc va nguy co stc khoe
kém véi sy kiém sodt ciia cdc yéu t6 nhan khau hoc va KT-XH khdc, nhung chua bao
gdm cdc bién trung gian. M6 hinh 2 (md hinh day di) mé rong mé hinh dau tién bang
cdch bo sung céc yéu té tiém ning gitr vai trd trung gian trong mbi lién hé giira gido
dyc va stc khoe NCT, 1a cédc hoat dong tich cuc hang ngay. Két qua uéc luong cia
bién gido dyc cling nhu céc bién trung gian tir hai md hinh nay gitp nhan dién budc
dau su ton tai cua téng tdc dong (total effect) cling nhu tdc dong gidn tiép (indirect
effect) trong tic dong cua gido duc t6i stirc khoe. Két qua tir hai md hinh nay s& duoc
stt dung 1am co s& dé thyc hién cdc phuong phdp KHB va Oaxaca-Blinder trong
nhirng phan tiép theo.

Nhu d3 trinh bay trong muc phwong phdp nghién ciru, trwde khi tién hanh wéc
lugng cdc md hinh hdi quy, luan an thyc hién mat s6 kiém dinh nhiam danh gid xem

mo hinh c6 phu hgp véi dir liéu hay khong, ki€m tra murc do tin cay cua cac hé so6 udc
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lugng va danh gid chat lugng tong thé ciia mo hinh hoi quy véi dit liéu khao st c6 sir
dung trong s6 mau. Cu thé nhu sau: Pau tién, kiém dinh F-adjusted mean residual
(phién ban hiéu chinh phii hgp véi dit liu c6 trong s6 miu cua kiém dinh Hosmer-
Lemeshow) c6 gid tri p > 0,05, cho thdy khong c6 bang chimg béc bo gia thuyét Ho,
khang dinh ca hai mo hinh c¢6 do phit hop tong thé véi dir lidu tét (Goodness-of-Fit).
Thit hai, kiém dinh Wald cho két qua thdng ké c¢6 ¥ nghia (p < 0,001), bic bo gia thuyét
Ho, cho thiy it nhat mot bién doc 14p c6 tic dong dén bién phy thudc mét cich cé ¥
nghia thong ké, két qua nay ching to viéc dua cic bién giai thich vao hai mo hinh Ia
can thiét va c6 y nghia trong viéc cai thién kha ning giai thich hién tuong nghién ctru.
Vé kha ning dy bdo, chi s6 AUC ctia M6 hinh 1 va M6 hinh 2 1an luot dat gid tri 0,7061
va 0,7373 (16n hon ngudng 0,7), cho thdy ca hai mo hinh cé kha nang phan biét tdt
gifra cic cd nhan c6 va khong c6 su kién xay ra (tu danh gid stc khde kém hoac khong),
phan dnh nang lyc dy bdo & mic chép nhan dugc trong thuc tién. Tiép theo, kiém dinh
Linktest voi ca hai mé hinh cho thiy binh phuong cua gid tri du bdo (cdc bién
phat_sq_srh) déu khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05) nén khong béc bd Ho, cho thay
khong c6 bang ching vé viéc md hinh bi sai dang ham hay bé sét bién quan trong, cuing
cd thém d6 tin ciy vé dic trung héa mé hinh. Cudi cing, két qua kiém dinh Hé sb
phéng dai phuong sai (VIF) cho tt ca céc bién giai thich déu c6 gid tri VIF thip hon
4, ham y khong ton tai hién tuong da cong tuyén trong mé hinh, ddm bao tinh 6n dinh
va d6 chinh xdc cia cic udc luong hé s6 hdi quy. N6i tém lai, cdc két qua kiém dinh
cho biét ca hai md hinh hdi quy logistic da bién dugc xay dung 1a phit hop, ddng tin
cay, c6 kha ning dy bdo tot va ddp tmg cédc yéu cau vé mit k¥ thuat trong phan tich dit
li¢u khdo séat phuc tap cé trong s6 mau. Két qua chi tiét cua céc kiém dinh trén duoc

trinh bay trong Phu luc 1.
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xac dinh cac yéu to anh hwéng dén sirc khée tu danh gia & ngudi cao tudi Viét Nam

Mo hinh 1

Mo hinh 2

o H¢ so wéc
Yeéu to tac dong

Ty suit chénh hiéu chinh (aOR)

H¢ so wéc

Ty suit chénh hiéu chinh

lwgng lwgng (aOR)

(Sai s6 chuan) | Odds ratio | Khoang tin cdy 95% | (Sai s6 chuan) | Odds ratio | Khoang tin cdy 95%
Trinh d¢ hoc vin
Chua tirng di hoc/chua hoc hét tiéu hoc 1 1
(nh6ém tham chiéu)
C6 bang tiéu hoc tro 1én  -0,31°%%* (0,107) 0,73 0,59 - 0,91 -0,18* (0,103) 0,83 0,67 - 1,01
Gioi tinh
Nit (nhém tham chiéu) 1 1
Nam -0,27** (0,130) 0,76 0,58 — 0,98 -0,29* (0,150) 0,74 0,55 - 1,00
Khu viee sinh song
Néng thon (nhém tham chiéu) 1 1
Thanh thi -0,25* (0,147) 0,77 0,58 - 1,03 -0,34%* (0,155) 0,71 0,52 - 0,96
Tudéi
50 — 59 (nhém tham chiéu) 1 1
60 — 69 0,49%** (0,131) 1,64 1,26 - 2,12 0,30%* (0,133) 1,35 1,03 -1,75
70 -179 1,10%** (0,166) 2,99 2,16 —4,15 0,65***(0,181) 1,92 1,34 -2,74
80+ 0,98*** (0,169) 2,67 1,92 -3,72 0,28 (0,212) 1,31 0,86 — 1,99
Tinh trang hon nhdn
D3 ly hon, géa hodc chua két hon (nhém 1 1

tham chiéu)
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Mo hinh 1

Mo hinh 2

o H¢ so wéc
Yeéu to tac dong

Ty suit chénh hiéu chinh (aOR)

H¢ so wéc

Ty suit chénh hiéu chinh

lwgng lwgng (aOR)

(Sai s6 chuan) | Odds ratio | Khoang tin cdy 95% | (Sai sé chuan) | Odds ratio | Khoang tin cdy 95%
Hién dang c6 vo/chong -0,10 (0,135) 0,91 0,69 — 1,18 -0,04 (0,137) 0,96 0,73 - 1,26
Dan toc
Dan toc thiéu s6 (nhém tham chiéu) 1 1
Dan tdc Kinh 0,12 (0,197) 1,13 0,76 — 1,66 0,14 (0,205) 1,15 0,77 - 1,73
Thu nhdp tw danh gid
Khong di cho nhu cau (nhém tham chiéu) 1 1
Pu cho nhu cu -0,81%** (0,114) 0,44 0,35 -0,55 -0,81%%* (0,118) 0,44 0,35 -0,56
Chi 50 diéu kién song
Nhém c6 diéu kién thap nhat (nhém tham 1 1
chiéu)
Nhém 2 -0,20 (0,169) 0,81 0,58 — 1,13 -0,25 (0,164) 0,78 0,56 — 1,07
Nhém 3 -0,82%*% (0,168) 0,44 0,31 -0,61 -0,74%** (0,166) 0,47 0,34 — 0,66
Nhém 4 -0,90**%* (0,160) 0,41 0,29 - 0,55 -0,81%** (0,164) 0,44 0,32 -0,61
Nhém c6 didu kién tét -1,04*** (0,178) 0,35 0,24 -0,5 -0,87*** (0,179) 0,42 0,29 - 0,59
nhét
Hiit thuéc
Khong (nhém tham chiéu) 1 1
Co 0,23 (0,140) 1,25 0,95 - 1,65 0,30* (0,151) 1,34 0,99 - 1,81
Lam cdc cong viéc duoc -0,02*** (0,003) 0,98 0,97 - 0,99

trd luong




80

M6 hinh 1 Mo hinh 2
o Hé s6 wéec | Ty suit chénh hiéu chinh (aOR) H¢é s6 wéc Ty suét chénh hiéu chinh
Yéu to tac dong
lwgng lwgng (aOR)
(Sai s6 chuan) | Odds ratio | Khoang tin cdy 95% | (Sai sé chuan) | Odds ratio | Khoang tin cdy 95%
Chdm soc chdu -0,01 (0,014) 0,99 0,96 — 1,01
Chdm soc cdc thanh -0,01 (0,025) 0,98 0,93 -1,03
vién khdc trong gia dinh
Lam viéc nha
Khoéng (nhém tham chiéu) 1
Co -0,60*** (0,151) 0,54 0,4 -0,73
Tham gia xd hgi -0,02 (0,024) 0,97 0,93 -1,02
Két néi xa hji -0,05%*%% (0,013) 0,95 0,92 - 0,97
Constant 0,72*** (0,267) 2,20**%* (0,3006)
S6 quan sat 4.176 4.176

Nguon: Tinh todn cia tdc gia dwa trén dir liéu tir OP&SHI 2019
Ghi chii: KY hiéu ***/%%/% cho biét cdc hé sé wéc lwong cé ¥ nghia thong ké ¢ mirc ¥ nghia tiwong vimg la 1%; 5% va 10%. Sai sé chudn ¢ trong
ngodc don. aOR = 1 véi cdc bién/nhém tham chiéu.
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Két qua udc lugng tir hai mé hinh hdi quy logistic da bién trong Bang 4.8 cho
thdy anh huéng c6 ¥ nghia théng ké cua trinh d6 hoc van 1én tinh trang SRH ¢ NCT
Viét Nam.2 O M6 hinh 1 (chi kiém sodt cic dic diém nhan khau hoc va KT-XH), nhiing
ngudi c¢6 bang tiéu hoc tré 18n ¢6 xu hudng tu ddnh gid sirc khoe kém thap hon 27% so
v6i nhém chua ting di hoc hodc chua hoc hét tiéu hoc (aOR = 0,73; khoang tin cay
95%: 0,59-0,91), khing dinh vai trd bao vé cia gido duc dbi voi sitc khoe. Tuy nhién,
khi b sung cdc bién trung gian 12 nhitng hoat dong tich cuc hang ngay (hoat dong san
xut, tham gia x4 hoi va két nbi xa hoi) & M6 hinh 2, hé sé udc lugng cua bién gido
duc suy giam rd rét vé do 16n (tir -0,31 xudng -0,18) va chi con ¥ nghia théng ké & murc
10% (aOR = 0,83; khoang tin cay 95%: 0,67-1,0). Su suy gidm nay kem theo do 16n
hé sd udc luong gan nhu khong d6i ddi véi cdc bién kiém soét nhu thu nhap hay diéu
kién sdng da goi ¥ rang céc hoat dong tich cuc hang ngay c6 thé déng vai trd trung gian
truyén dan mot phan tic dong tich cuc cua gido duc t6i stc khoe NCT. Day 1a co so
quan trong dé trién khai phan tich KHB & céc budc tiép theo nham tich biét tic dong

tryc tiép va gidn tiép (théng qua cdc co ché trung gian) cua gido duc t6i stirc khoe NCT.

Xét theo gi6i tinh, hé s6 udc lugng ddi voi nam gidi mang dau 4m (véi mic ¥
nghia théng ké tir 5% dén 10%) véi aOR = 0,76 (khoang tin cay 95%: 0,58-0,98) va
aOR = 0,74 (khoang tin ciy 95%: 0,55-1,00) lan lugt & M6 hinh 1 va M6 hinh 2, ham
¥ rang nam gi6i 16n tudi tai Viét Nam c6 xu hudng tir bdo cédo strc khoe kém thap hon
khoang 25% so v6i phu nit. Vé khu vuc séng, NCT & thanh thi c6 hé sb uéc lugng am
voi aOR = 0,77 (khoang tin cdy 95%: 0,58—1,03) va aOR = 0,71 (khoang tin cay 95%:
0,52-0,96) 1an Iuot & M6 hinh 1 va M6 hinh 2 cho théy ho c6 kha nang bdo cdo suc
khoe kém thap hon tir 23% dén 29% so voi nguoi & néng thon.

Bén canh d6, két qua hdi quy ¢ ca hai mo hinh ciing chi ra nhitng ngudi & d6 tudi
cao hon hodc ¢6 hit thudc lam tang kha nang ty danh gid suc khoe kém (hé s6 ude
lugng cta nhitng bién nay déu duong va cé ¥ nghia thong ké). Nguoc lai, nhitng NCT
cho rang ho c¢6 thu nhap du cho cdc nhu cau sinh hoat va cham séc y té hang ngay hoic
song trong cdc ho gia dinh c¢6 mirc séng cao hon s& giam nguy co tu ddnh gid sirc khoe

kém (h¢ s6 udc lugng cua nhiing bién nay déu am va cé y nghia thong ké & muc 1%).

Vé cdc hoat dong san xuat, két qua hoi quy & M hinh 2 cho thy nhitng NCT

hién van 1am céc cong viéc dugc tra lvong giam xu hudng tu danh gid strc khoe kém

2 pé thuan tién cho viéc dién giai cic mdi quan hé, can Iwu ¥ ring g1a tri cao hon cua bién phu thudc ham ¥ nguoi
cao tudi ty danh gia sirc khoe kém nén gid tri ciia hé s6 u6e lwong néu mang dau Am s& cho biét bién s6 d6 c6 tac
dong tich cuc tdi sirc khoe ngudi cao tudi.
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(hé s6 udc lugng mang dau 4m, c6 ¥ nghia thong k& ¢ mic 1%; va aOR = 0,98 voi
khoang tin cay 95%: 0,97-0,99). Ngoai ra, nhitng NCT bdo cdo c6 lam viéc nha sé
giam nguy co ty danh gid strc khoe kém chi bang mot nira so véi nhitng nguoi khong
1am viéc nha (hé sé u6c luong mang diu 4m, c6 ¥ nghia théng ké & mirc 1%; va aOR
= 0,54 voi khoang tin cay 95%: 0,4-0,73). Nguoc lai, khong c6 bang chimg théng ké
cho th?iy cac hoat dong khac (nhu cham séc chdu hoac céc thanh vién khéc trong gia

dinh) c6 anh huong tich cuc dén stc khoe ty danh gid & NCT.

Vé sy tham gia xa hoi, hé s6 u6c lugng cua bién nay 4m nhung khong c6 ¥ nghia
thdng ké (aOR = 0,97; khoang tin cdy 95%: 0,93-1,02), ham ¥ viéc tham gia cdc hoat
dong cong déng, chéng han nhu sinh hoat trong t6 chirc ton gido hodc cau lac bo NCT...
chua thuc su tao ra khac biét rd rét trong nguy co ty danh gid sttc khée kém & NCT
Viét Nam. Tuy nhién, viéc tich cyc thyuc hién céc hoat dong két ndi xa hoi (hé sd udc
luong am, c6 ¥ nghia thong k& & miic 1%; va aOR = 0,95 v4i khoang tin ciy 95%:
0,92-0,97) lai c¢6 anh huodng tich cuc dén tinh trang sttc khoe & NCT. Két qua udc
luong cho thiy ting thém mdi diém & chi sé két ndi xa hoi 1am giam 5% nguy co tu
danh gia suc khée kém ¢ NCT Viét Nam.

Nhin chung, két qua udc lugng ctia bién trinh d6 hoc van cling c4c bién trung gian
& hai M hinh 1 va Mo hinh 2 tiép tuc ung ho cho gia thuyét ring gido duc khong chi
anh hudng truc tiép dén strc khoe NCT ma con gidn tiép théng qua hanh vi va 16i séng
lanh manh — tao co so vitng chic dé dp dung phwong phdp KHB trong phan sau nhim

chtng minh gia thuyét nay.

4.2.2. Tdc dong ciia gido duc téi han ché trong cdc hoat dong sinh hoat hang

ngay thay thé ciia ngwoi cao tuéi Vigt Nam

Két qua woc lugng tir cdc md hinh hdi quy logistic da bién phén tich cic yéu to
anh hudng dén han ché IADL ctia NCT Viét Nam duoc trinh bay chi tiét trong Bang
4.9. Tuong ty nhu myc trén, luan 4n wéc lugng 1an luot hai mé hinh héi quy logistic
da bién. Mo hinh 3 (mo hinh rit gon) xem xét &nh huong cua trinh d hoc vAn cao nhat
t6i nguy co gip cdc han ché vé IADL ¢ NCT c6 su kiém sodt cta cdc yéu td nhan khau
hoc va KT-XH khéc, nhung chua bao gém céc bién trung gian. M6 hinh 4 (md hinh
day du) duoc bd sung thém cic bién trung gian 12 céc hoat dong tich cuc hang ngay.

Trudce tién, ludn an cting thuc hién cic kiém dinh dé d4nh gid sy phu hop cua
cdc md hinh héi quy véi dit lidu khao st ¢ str dung trong sé6 mau. Két qua tir céc

kiém dinh cho thiy ca hai md hinh déu ddp tng tot cdc yéu cau k¥ thuat, dam bao do
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tin cdy trong viéc phan tich va dién giai két qua. Cu thé, kiém dinh F-adjusted mean
residual cho ca hai md hinh déu khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05), cho thay céc
mo hinh phit hop véi dir lidu tong thé. Két qua kiém dinh Wald c6 y nghia & mirc p <
0,001 khing dinh sy can thiét ciia cdc bién giai thich trong cdc md hinh. Chi s6 AUC
ctia M6 hinh 3 va M6 hinh 4 lan luot dat 0,839 va 0,8683 (16n hon ngudng 0,7), phan
4anh kha ning phan biét tot gitra cdc cd nhan khong c6 va c6 it nhat mot han ché IADL.
Kiém dinh Linktest cho thiy binh phuong cta gid tri du bdo (cdc bién phat_sq_iadl)
déu khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05), nén loai trir kha ning sai dang ham hoic
b6 sét bién quan trong. Ngoai ra, gid tri VIF cua tit ca cdc bién doc 1ap déu nho hon
4, cho thiy khéng c6 hién twong da cong tuyén. Chi tiét két qua cua cdc kiém dinh

trén duogc trinh bay trong Phu luc 1.
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Bang 4.9: Két qua hdi quy md hinh logistic da bién

xac dinh cac yéu to6 anh hwéng dén han ché vé IADL ¢ ngudi cao tudi Viét Nam

Mo hinh 3

MOo hinh 4

VA H¢ so wéc
Yeéu to tac dong

Ty suat chénh hiéu chinh (aOR)

HE so wéc

Ty suat chénh hiéu chinh

lwgng lwgng (aOR)

(Sai s6 chuan) | Odds ratio | Khoang tin cdy 95% | (Sai s6 chuan) | Odds ratio | Khoang tin ciy 95%
Trinh d§ hoc vin
Chua ting di hoc/chua hoc hét tiéu hoc 1 1
(nh6ém tham chiéu)
C6 bang tiéu hoc trg 1én -0,89%** (0,129) 0,41 0,32 - 0,53 -0,71%%% (0,145) 0,49 0,36 — 0,65
Gioi tinh
Nit (nhém tham chiéu) 1 1
Nam -0,13 (0,206) 0,88 0,58 - 1,32 -0,22 (0,196) 0,8 0,54 - 1,17
Khu vuee sinh song
Néng thon (nhém tham chiéu) 1 1
Thanh thi -0,12 (0,280) 0,88 0,51 -1,54 -0,21 (0,266) 0,8 0,47 - 1,36
Tuéi
50 — 59 (nhém tham chiéu) 1 1
60 — 69 0,93*** (0,169) 2,52 1,81 -3,51 0,89*** (0,172) 2,42 1,72 -3,4
70-79 1,83**% (0,166) 6,21 4,47 - 8,59 1,60%** (0,204) 4,95 3,31 -7,39
80+ 2,90%** (0,187) 18,18 12,6 — 26,24 2,29%%* (0,241) 9,83 6,12 -15,8
Tinh trang hon nhdn
D3 ly hon, géa hodc chua két hon (nhém 1 1

tham chiéu)
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Mo hinh 3

MOo hinh 4

H¢ so wéc

Yéu t6 tac dong

Ty suat chénh hiéu chinh (aOR)

HE so wéc

Ty suat chénh hiéu chinh

lwgng lwgng (aOR)

(Sai s6 chuan) | Odds ratio | Khoang tin cdy 95% | (Sai s6 chuan) | Odds ratio | Khoang tin ciy 95%
Hién dang c6 vo/chong -0,15 (0,122) 0,86 0,67 — 1,09 -0,08 (0,134) 0,91 0,7-1,19
Dan tjc
Dan toc thiéu s6 (nhém tham chiéu) 1 1
Dan toc Kinh -0,26 (0,262) 0,77 0,46 — 1,29 -0,26 (0,281) 0,77 0,44 — 1,34
Thu nhdp tw danh gid
Khong di cho nhu cau (nhém tham chiéu) 1 1
Pu cho nhu ciu -0,13 (0,135) 0,87 0,67 -1,13 0,04 (0,140) 1,04 0,79 - 1,37
Chi s diéu kién song
Nhém c6 diéu kién thap nhat (nhém tham 1 1
chiéu)
Nhém 2 -0,26 (0,222) 0,76 0,49 - 1,19 -0,21 (0,216) 0,81 0,53 -1,24
Nhém 3 -0,58*** (0,203) 0,56 0,37 -0,83 -0,34 (0,214) 0,71 0,46 — 1,08
Nhom 4 -0,59** (0,256) 0,55 0,33 -0,91 -0,19 (0,287) 0,82 0,47 - 1,45
Nhém c6 diéu kién tot -1,60*** (0,288) 0,2 0,11 -0,35 -1,13%%* (0,279) 0,32 0,18 - 0,55
nhét
Hiit thuéc
Khong (nhém tham chiéu) 1 1
Cé -0,30 (0,247) 0,73 0,45-1,19 -0,17 (0,224) 0,84 0,54 - 1,31
Lam cdc cong viéc dwoc -0,01%** (0,004) 0,99 098-1,0

trd lwong
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Mo hinh 3 MGo6 hinh 4
o H¢é s6 wéc Ty suit chénh hiéu chinh (aOR) H¢é s6 wéc Ty suét chénh hiéu chinh
Yéu to tac dong
lwgng lwgng (aOR)
(Sai s6 chuan) | Odds ratio | Khoang tin cdy 95% | (Sai s6 chuan) | Odds ratio | Khoang tin ciy 95%
Cham soc chdu -0,03 (0,023) 0,96 0,92 - 1,01
Cham soc cdc thanh vién 0,05 (0,027) 1,04 0,99 -1,1
khdc trong gia dinh
Lam viéc nha
Khoéng (nhém tham chiéu) 1
Co -1,11%%% (0,212) 0,33 0,21 -0,5
Tham gia xad hgi -0,20*** (0,034) 0,81 0,76 — 0,87
Két néi x hoi -0,14%%% (0,019) 0,87 0,84 - 0,9
Constant -0,14 (0,341) 2,92%%* (0,402)
S6 quan sat 4.176 4.176

Nguon: Tinh todn cia tdc gia dwa trén dir liéu tir OP&SHI 2019
Ghi chii: KY hiéu ***/%%/% cho biét cdc hé sé wéc lwong cé ¥ nghia thong ké ¢ mirc ¥ nghia tiwong vimg la 1%; 5% va 10%. Sai sé chudn ¢ trong
ngodc don. aOR = 1 véi cdc bién/nhém tham chiéu.
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Két qua udc lugng ctia hai md hinh hdi quy logistic da bién dugc trinh bay trong
Bang 4.9 cho thay c6 bang chimg thong ké c6 y nghia vé tac dong tich cuc cua trinh 46
hoc van dén nguy co gap it nhat mot han ché IADL ciia NCT Viét Nam. Cu thé, & M6
hinh 3 (chi kiém sodt cdc dic diém nhan khau hoc va KT-XH khdc), bién trinh d6 hoc
van cao nhat c6 ty sudt chénh hiéu chinh (aOR) 1a 0,41 (khoang tin ciy 95%: 0,32—
0,53), twong tng véi hé sé ude luong -0,89 (p < 0,01), cho thiy nhitng ngudi c6 trinh
dd hoc véan cao hon c6 xu hudng gap khé khan hoac han ché trong cac hoat dong IADL
th?ip hon gén 60% so v&i nhém tham chiéu (nhém chua tung di hoc hodc chua hoc hét
tiéu hoc). Khi dua vao M6 hinh 4 céc bién trung gian phan 4nh muc d6 tham gia céc
hoat dong tich cyc hang ngay (hoat dong san xuét, tham gia xa hoi, két ndi xa ho1), hé
s6 udc lugng cua bién trinh d6 hoc van giam vé d6 16n (-0,71; aOR = 0,49, khoang tin
cay 95%: 0,36-0,65), nhung van duy tri y nghia thong ké & muc 1%. Piéu nay khang
dinh rang gido duc c6 vai trd bao vé, gitip NCT duy tri kha ning ty chdm séc va sinh
hoat hang ngay tt hon. Ngoai ra, két qua niy con ung hd gia thuyét cho rang mét phan
anh hudng tich cuc cua gido duc 1én sitc khoe NCT duoce truyén din théng qua cdc hoat
dong trung gian. DY 16n h¢ s6 uge lugng cua bién trinh d6 hoc véan sau khi bo sung cac
bién trung gian bi giam di 12 co s& quan trong dé trién khai phuong phap KHB trong
cdc budc tiép theo nhiam tich biét ro rang tic dong truc tiép va gidn tiép cua gido duc
d6i véi stc khoe NCT.

Két qua udc luong cho céc bién gidi tinh va khu vyc sinh séng & ca hai mé hinh
khong c6 y nghia thong ké (véi p > 0,05) nén khong c6 du bang ching dé khang dinh
su khéc biét thyc su gitta cdc nhém, nhung viéc xem xét ddu cta hé s6 hdi quy va gid
trj ty s6 chénh hiéu chinh (aOR) van cho thdy mot xu hudng nhét dinh va phit hop véi
két qua théng k& mo ta. Cu thé, két qua & ca hai mo hinh cho thdy hé sé udc luong 4m
va gid tri aOR 12 khoang 0,8 d6i véi ca nam giéi va NCT séng ¢ khu vyc thanh thi cho
thdy xu hudng giam nguy co gip cdc han ché trong hoat dong IADL & hai nhém nay.
Piéu d6 c6 nghia 13, so voi phy nit va NCT sdng ¢ nong thon, nam gidi va NCT sdng
& thanh thi c6 kha ning thip hon trong viéc gip khé khin véi cdc hoat dong thé hién
mirc d6 séng doc 14p nhu quan 1y tai chinh hay st dung phuong tién giao thong. Tuy
nhién, vi su khéc biét nay khong dat mirc ¥ nghia thong ké, ching ta chua thé két luan
mét cdch chic chin r?mg ¢6 su khéc biét vé nguy co c6 han ché trong cac hoat dong
IADL giita cdc nhém NCT theo gi6i tinh hay noi sinh séng. Dui vy, xu hudng quan
sat duoc van goi y vé mot mdi lién hé tiém ning can duoc tiép tuc nghién ctru trong

cdc phén tich sdu hon bang phuong phdp Oaxaca-Blinder tai phan tiép theo cua luan
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an. Mit khac, nhitng NCT sdng trong cdc hd gia dinh c6 muc sdng cao hon c¢6 nguy co
gip han ché IADL thap hon so véi nhém gia dinh ngheo nhat (hé s6 udc luong cic bién

nay déu mang dau 4m va c6 ¥ nghia thong ké tir 1% dén 5%).

Vé cdc hoat dong san xudt, két qua cho thdy nhitng NCT c6 lam viéc nha hoic
1am céc cong viée duoc tra luong c6 sire khoe t6t hon khi hé sé wdc lwgng cua cic bién
nay & Mo hinh 4 déu 4m va dat ¥ nghia théng ké ¢ muic 1%. Cung véi d6, ty suat chénh
hiéu chinh (aOA) cta bién 1am viéc nha 1a 0,33 (khoang tin cay 95%: 0,21-0,5) cho
thdy nhitng NCT bdo cdo c6 1am cic cong viéc trong gia dinh s& giam 67% nguy co
gip cdc han ché IADL. Tuong tw, mdi gio 1am thém céc cong viée duoc tra luvong s&
giam khoang 1% nguy co gip cdc han ché vé IADL (aOR = 0,99; khoang tin cdy 95%:
0,98-1,0). Nguoc lai, khéng c6 bang ching thong ké cho thay viéc cham séc chdu hodc
cham séc cdc thanh vién khac trong gia dinh c¢6 anh hudng tdi nguy co NCT gap cac
han ché vé IADL.

Dac biét, ca viéc tham gia xa hoi va két ndi xa hoi1 déu c6 sy trong quan tich cyc
va ¢6 ¥ nghia théng ké véi tinh trang sirc khoe ctia NCT (hé sb ude lwong cua hai bién
nay trong M hinh 4 déu mang gid trj 4m va c6 ¥ nghia thong ké & mic 1%). Cu thé,
ty suét chénh hiéu chinh (aOR) cho bién tham gia xa hoi 1a 0,81 (khoang tin cay 95%:
0,76-0,87) nghia 12 mdi khi chi s6 tham gia x4 hoi ting thém mot diém, xdc sudt NCT
gip han ché TADL giam di 19%. Tuong tu, ty suit chénh hiéu chinh cta bién két ndi
xd hoi 12 0,87 (khoang tin cdy 95%: 0,84-0,9) cho thdy mdi diém ting thém trong chi

sO két ndi x4 hoi 1am giam 13% xéc sudt ¢6 han ché IADL cuia NCT.

Nhin chung, két qua udc luong cta bién trinh do hoc van va cic bién trung gian
tir M6 hinh 3 va Md hinh 4 tiép tuc ting ho cho gia thuyét vé vai trd trung gian ctia cic
hoat dong tich cuc hang nay trong mdi quan hé gido duc - strc khoe NCT, ciing nhu
cung cip co sd thuc nghiém vitng chiac dé 4p dung phuong phap KHB & cdc phan sau

nham phén tdch ro rang hon tic dong truc tiép va gian tiép cta trinh d6 hoc vén.
4.2.3. Kiém tra tinh viing ciia mé hinh

Dé dam bao cdc phét hién quan trong néu trén khong phai 1 két qua ngau nhién
hay do dic thii cia mé hinh wéc lwong, nghién ctru di tién hanh cac kiém tra tinh vimg
(robustness check). Cu thé, luan an thuc hién kiém tra tinh viing bﬁng céach thay thé hai
bién phu thudc c6 dang nhi phan ban dau bang cdc phép do thay thé: i) bién stc khoe
tu danh gid (SRH) sé chuyén thanh bién dang thir bac (phan dnh muc do ty danh gia

strc khoe tong quat theo thang do Likert tir “rat khoe” = 1 dén “rat yéu” = 5); va ii) bién
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han ché trong cic hoat dong IADL sé& chuyén thanh dang bién dém (s6 han ché IADL
ctia mdi NCT). C4c md hinh udc luong twong Gng véi cic bién phy thudc thay thé nay
lan luot 12 hoi quy Logistic thir bac va hdi quy nhi thirc 4m (Negative Binomial). Viéc
lua chon mo hinh hoi quy nhi thirc am cho bién dém IADL nham khéc phuc hién tugng
phuong sai 16n hon ky vong (overdispersion) thuong gdp trong dit liéu strc khoe, qua

dé dam bao udc lugng hi€u qua va tin cay hon so véi mo hinh Poisson truyén thong.

Viéc dp dung cdc phuwong phdp udc luong thay thé nay mang lai gié tri khoa hoc
quan trong trong viéc khang dinh tinh vimg chic cua cdc bang ching thuc nghiém.
Bang cdch khai thic toan bo thong tin tir thang do Likert va bién dém, thay vi gom
nhém dit liéu thanh dang nhi phan, cdc mé hinh kiém tra gitip loai trir nguy co sai léch
do mét mat théng tin. Nhin chung, két qua cho thay dau ctia hé sé udc luong va y nghia
thong ké cua trinh do gido duc ciing nhu céc bién trung gian gdbm hoat dong san xuét,
tham gia x hoi va két nbi xa hoi van on dinh qua cdc dic ta khdc nhau. Két qua kiém
tra tinh viing cang lam rd anh hudng tich cuc cua gido duc va cac hoat dong tich cuc
hang ngay d6i véi tinh trang strc khoe & nhém dén sb cao tudi. Két qua chi tiét cia céc

mo hinh thay thé nay dugc trinh bay trong Phu luc 2.

4.3.Vai tro trung gian ciia cac hoat dong tich cwc hang ngay trong tac dong

cia giao duc dén strc khoe nguoi cao tuoi

Cdc phan tich trong lun 4n cho t6i lic nay déu cho thdy mét két luan chung:
nhitng NCT Viét Nam c¢6 trinh d6 hoc van cao hon c¢6 xu hudng gip cdc van dé vé stc
khoe thap hon. Mic dir tic dong truc tiép cua gido duc tdi sitc khoe NCT di duge thé
hién r6 rang, ching ta van chua hiéu day di vé cdc co ché c6 thé gidp gido duc anh
hudng tich cyc dén sirc khoe ciia NCT. Nhiéu nghién ctru da phat hién rang viéc NCT
tich cyc tham gia vao cac hoat dong xa hoi va gidi tri tich cuc (vi du nhu hoat dong tinh
nguyén, st dung Internet, doc sach hay tham gia cac cau lac bo xa hdi) c6 tac dong t6t
t61 tinh trang strc khoe (Mendes de Leon & cong su, 2003; Hao, 2008; Krueger & cong
su, 2009; Cheung & cdng su, 2009; Li & cdng su, 2014; Hou & cong sy, 2022). Do
vdy, cdc nha nghién ctru ngdy cang quan tim dén 16i sdng va céc hoat dong hang ngay
cua NCT bdi sy khac biét trong mic do tham gia cidc hoat dong tich cuc hang ngay
thuong di kém voi su khic biét vé chirc nang nhan thic, st khoe thé chét, tinh than
va muc d§ hanh phic (Rowe & Kahn, 1997; Matz-Costa & cong sy, 2014).

Ban than luin 4n nay da cung cip bang chung rd rang cho thdy nhitng NCT c6
trinh d¢ gido duc cao hon thudng c6 xu hudng tham gia tich cyc hon vao ba nhém hoat

dong la: i) cac hoat dong san xuat (géom lam viéc dugc tra lwong, lam viéc nha, cham
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sOc chdu va cdc thanh vién khéc trong gia dinh); i1) tham gia xa hoi (tham gia cac hoi
nhém xi hoi va hoat dong ton gido...); va iii) két nbi xa hoi (st dung mang xa hoi,
Internet, doc sach bdo, nghe dai radio...). Piéu quan trong 1a nhitng hoat dong tich cuc
nay lai c6 anh huong tich cuc va dang ké téi stic khoe cia NCT (di do ludng theo SRH
hay IADL) nhu d duoc chi ra trong két qua udc lugng cidc md hinh hdi quy logistic da
bién & Muyc 4.2. Cung vdi d6, két qua ude luong tir cdc mé hinh hdi quy logistic da
bién tai Muc 4.2 con cho thiy rang anh hudng tich cyc cta trinh d6 gido duc dén SRH
va IADL ¢ NCT déu suy giam sau khi dwa vio cdc bién trung gian néu trén, diéu nay
goi y kha ning ton tai tic dong gidn tiép thong qua cic bién trung gian d6. Nhirng phat
hién nay cang cing c6 thém gia thuyét rang: gido duc khong chi anh hudng tryc tiép
dén sirc khoe, ma con gian tiép cai thién strc khoe bang cach khuyén khich NCT tham
gia nhiéu hon vao céc hoat dong 130 héa tich cuc, va nhitng hoat dong nay quay trd lai
cai thién stc khoe tong thé.

Tuy nhién, nhu da néu trong phan phuong phap nghién ctru tai Chuong 3, trong
cdc md hinh hdi quy phi tuyén nhu logistic, viéc so sanh truc tiép hé sé udc lugng gitta
cdc md hinh c6 cing mau nhung khic tip hop bién kiém so4t 1a khong hop 1¢ do sy
thay d6i ngdm dinh trong thang do cta bién tiém an — mot dic diém ndi tai ciia mo
hinh. Cy thé, phuong sai ciia phan du trong mé hinh logistic bi ¢ dinh, nén khi thém
cdc bién trung gian vio mo hinh thi thang do cta bién tiém an bj diéu chinh dé duy tri
gia dinh nay, din dén su bép méo hé sb udc luong dir téc dong thuc té khong thay doi.
Dé khic phuc van dé nay va kiém tra dugc gia thuyét cling nhu tim cau tra 16i cho ciu
hoéi nghién ctru thir nhat, luan 4n st dung phuwong phdp Karlson-Holm-Breen (KHB).
Phuong phdp KHB cho phép tich biét mot cach chinh xdc tic dong truc tiép va gidn
tiép bang céch kiém sodt su khéc biét vé thang do tiém an, qua d6 dam béo tinh hop 18
trong viéc so sdnh hé sd gifta cdc mé hinh 16ng ghép (nested models), tir d6 do ludng
chinh xdc anh huéng gidn tiép cua gido duc dén stc khoe NCT thong qua cic yéu td
trung gian (Kohler & cong sy, 2011; Karlson & cong sy, 2012; Arpino & Sole-Auro,
2019).

Ngoai ra, diéu dic biét quan trong 12 phuwong phap KHB khong chi xdc dinh murc
d6 anh huodng gidn tiép ma con so sanh tim quan trong twong ddi ciia ba loai hoat
dong tich cyc hang ngay néu trén trong viée truyén tai tic dong cua gido duc dén stc
khée NCT, tir d6 xac dinh yéu td trung gian then chdt nhét. Viéc xdc dinh loai hinh
hoat dong giir vai trd trung gian quan trong nhat khéng nhitng ¢6 ¥ nghia hoc thuat
trong viéc tach bach chinh xdc hiéu ing trung gian, ma con mang lai gi4 tri thuc tién

sdu sic cho hoach dinh chinh séch. Két qua nay cung cip thong tin hiru ich gitp tap
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trung ngudn lyc vao nhirng linh vyc tao ra anh huéng manh mé nhét tir gido duc téi
stc khoe. Vi dy, néu hoat dong san XUAt déng vai tro trung gian chu dao, chinh sach
can tao diéu kién dé NCT duy tri kha ning tham gia lao dong hodc thuc hién céc
nhiém vu c6 ich, qua d6 khai thac t6i da lgi ich strc khoe tir nén tang gido duc sin c6.
Nguoc lai, néu hoat dong két ndi xa hdi (doc sach, sir dung internet) 1a kénh trung
gian chinh, vu tién chinh sich nén huéng vé phd cap k¥ ning sé va ting cuong tiép
can théng tin nhu mot cong cy bao vé sizc khoe, thay vi phan bo ngudn luc dan trai

cho moi loai hinh hoat dong.

Bang 4.10: Két qua phan tich Karlson-Holm-Breen (KHB)

SRH IADL

Hé s6 wéc lwong
(Sai sb chuén)

Hé s6 wéc lwong
(Sai sb chuan)

Tong tac dong (Total effect)
Tac dong truc tiép (Direct effect)

Tac dong gian tiép (Indirect effect)

-0,61%%* (0,113)
-0,38%*** (0,116)
-0,23#%* (0,044)

-1,03#%* (0,145)
-0,71%%% (0,146)
-0,32%#% (0,061)

Ty 1¢é déng gép ciia cac bién trung gian (%) 37,52% 31,0%
Lam cdc cong viéc duoc tra luong 4.2% 1,02%
Lam viéc nha 3,61% 3,74%
Tham gia xa hoi - 4.85%
Két néi xa hoi 29,71% 21,39%
Pseudo R? 0,14 0,33

Nguon: Tinh todn cua tdc gid dwa trén dit liéu tir OP&SHI 2019
Ghi chii: Ky hidu **%/%%/% cho biét cdc hé so wéc lwong ¢é ¥ nghia thong ké ¢ mirc ¥ nghia
twong vng la 1%; 5% va 10%. Bién kiém sodt gom gidi tinh, noi sinh song, tudi, tinh trang
hon nhan, thu nhdp tw ddanh gid, diéu kién kinh té hé gia dinh va hiit thudc. Sai sé chudn &
trong ngodc don. (-) biéu thi 6 trong.

Két qua trong Bang 4.10 cho thiy, khi d4nh gid tinh trang strc khoe cia NCT theo
SRH hay TADL thi cic hé s6 udc lugng cua téng tac dong (total effect), tdc dong truc
tiép (direct effect) va tac dong gidn tiép (indirect effect) déu 4m va c6 ¥ nghia théng ké
& muc 1%. Két qua trén cho théy mdi lién hé tich cuc gitra trinh d6 hoc vAn cao nhét

va strc khoe ctiia NCT 1a ¢6 y nghia thong ké va dang tin cdy (thé hién thong qua hé s6
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wdc luong cia tong tic dong (total effect) mang ddu 4m va c6 ¥ nghia thong ké 1%).
Phén tich siu hon cho thiy tic dong truc tiép (direct effect) cling mang dau am va c6
y nghia thong ké&, ham y rang ngay ca khi loai trir anh hudng thong qua cic yéu t6 trung
gian, gido duc van gép phan lam giam x4c suat ty dénh gid sitc khoe kém va tu danh
gid c6 han ché TADL cta NCT. Quan trong hon, tdc dong gidn tiép (indirect effect)
cling c6 gid tri Am va c6 ¥ nghia thong k&, ham ¥ rang c4c hoat dong tich cuc hang ngay
thuc sy déng vai trd trung gian giai thich mot phan tic dong cia gido duc tdi strc khoe

NCT theo hudng tich cyc. Cac két qua duoc dién gidi cu thé hon nhu sau:

Xét theo SRH, gido duc c¢6 anh hudng gidn tiép ddng ké théng qua céc bién trung
gian 12 hoat déng san xudt va hoat dong két ndi xa hoi. Cu thé, tic dong gidn tiép
(indirect effect = —0,23; p < 0,01) cho thdy khoang 37,52% anh hudng tich cuc cua
gido duc dén tir ddnh gid strc khoe kém dugc giai thich théng qua cdc hoat dong nay.
Nhitng NCT c6 trinh d6 hoc van cao hon thuong c6 xu hudng tich cuc thyc hién cac
hoat dong san xudt (bao g@)m cd cong viéc dugc tra lwong va lam viéc nha) cling nhu
cdc hoat dong két ndi xa hoi va vi thé ma ho it ¢6 kha ning tw ddnh gid tinh trang stc
khoe kém hon so véi nhitng ngudi ¢6 trinh d6 hoc van thap hon. Tuy nhién, phan tich
KHB khong tim thiy bang chimg thdng ké cho thiy viéc tham gia x4 hoi déng vai trd
trung gian trong mdi quan hé giira gido duc va SRH. Né6i cach khac, mic di gido duc
c6 anh huong dén strc khoe, nhung anh hudng nay khong phai thong qua viéc NCT

tham gia céc to chirc x4 hoi hay hoat dong ton gio...

Xét theo han ché IADL, két qua phan tich KHB cho thiy c6 bon hoat dong gii
vai trd trung gian trong méi quan hé gitra gido duc va strc khoe NCT, d6 1a: 1am céc
cong vi¢c dugc tra luwong, lam viéc nha (thugc nhém hoat dong san xuat), tham gia xa
hoi va két ndi xa hoi. Cu thé, tic dong gidn tiép (indirect effect = —0,32; p < 0,01) cho
thdy khoang 31% tic dong cia gido duc dén xé4c suat ty danh gid gap it nhat mot han
ché TADL duoc giai thich thong qua bon hoat dong néi trén. Né6i cach khéc, so véi
nhém NCT ¢6 trinh d6 gido duc thap hon, nhitng ngudi ¢6 trinh d6 hoc van cao hon ¢6
xu hudng tham gia tich cuc hon vao cdc hoat dong hang ngay nay va tir d6 gép phan

giam nguy co suy gidm kha nang thyc hién cac hoat dong séng doc 1ap khi vé gia.

Két qua phén tich KHB cho thdy, dit d4nh gid strc khoe NCT theo SRH hay IADL

thi déu c6 nhiéu hon mot yéu t6 trung gian anh hudng dén tic dong cua trinh do hoc

3 Luu ¥ rang gid trj cao hon cua bién phuy thudc ham y ngudi cao tudi tu dénh gid stre khoe kém hodc gap han ché
IADL nén gié tri cua h¢ s6 udc lugng mang dau am sé& cho biét bién s6 d6 c6 tac dong tich cuc t6i stc khoe ngudi
cao tudi.
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van cao nhét téi stc khoe NCT. Phat hién nay dit ra mot ciu hoi quan trong: trong céc
bién trung gian d6 thi yéu t6 nao déng vai trd quan trong nhét trong viéc truyén tai tic
dong cua gidgo duyc t6i strc khoe ctia NCT? Két qua trinh bay & Bang 4.10 cho thay, di
stic khoe duoc ddnh gid theo SRH hay IADL thi céc hoat dong két ndi xa hoi (nhu st
dung Internet, doc sdch/bdo...) ludn déng vai trd 12 yéu t trung gian quan trong nhét,
g6p phan giai thich tai sao ngudi ¢6 trinh d6 hoc van cao hon thuong c¢6 stc khoe tot
hon. Cuy thé, hoat dong két n6i xa hoi chiém 29,7% trong tong s6 37,52% tac dong gidn
tiép cla gido duc dén SRH, va chiém 21,4% trong tong s6 31% anh huéng gidn tiép
cta gido duc dén han ché IADL cua NCT. Trong khi d6, cic yéu td trung gian khéc
(nhu 1am c6ng viée ¢6 luong, 1am viéc nha hay tham gia x3 hoi) ciling ¢4 vai trd nhat
dinh nhung muc do anh hudng rat nho (déu dudi 5%). Nhu vay, dit gido duc c6 thé anh
hudng nhét dinh dén viéc NCT tiép tuc lam vi¢c hodc tham gia vao cac doan thé xa
hoi, nhung nhitng yéu t6 nay khong phai 1a con dudng chinh gitp gido duc tic dong
dén stc khoe NCT. Thay vao d6, kha ning tiép can va tham gia vao cdc hoat dong két

nbi xa hoi méi 1a chia khéa quan trong gitip gido duc cai thién sirc khoe cho NCT.

Cic két qua tir phwong phdp hoi quy logistic da bién va KHB cho thay gido duc
déng vai trd kép trong viéc bao vé strc khoe NCT: vira tic dong truc tiép, vira gidn tiép
thong qua viéc thic day cdc hoat dong tich cuc hang ngay, dic biét 1a két ndi xa hoi.
Phét hién nay nhén manh tAm quan trong cua viéc thiét ké chinh sach an sinh xa ho1
hiéu qua, tap trung vio ting cudng tiép can va tham gia cdc hoat dong két ndi xi hoi

cho nhém NCT c6 trinh d6 hoc van thap nham cai thién két qua sirc khoe.
4.4.Vai tro cia gido duc v6i sw khac biét sirc khée ngudi cao tudi Viét Nam

Két qua nghién ciru trinh by & phéan trén cho thiy gido duc cé anh hudng tich
cuc dén st khoe NCT Viét Nam dir 1a xét theo SRH hay IADL. Ngoai ra, két qua phan
tich KHB con xdc nhdn gido duc vira c6 tdc dong truc tiép, vira c6 tdc dong gidn tiép
dén strc khoe NCT thong qua céc hoat dong 130 héa tich cuc, trong d6 viée két ndi xa
hoi 12 con dudng trung gian quan trong nhat. Ciing véi d6, két qua nghién ctiru & Muc
4.2 cling cho thdy nam gi6i va NCT sbng ¢ thanh thi (nhitng ngudi c6 trinh do gido duc
cao hon) c6 xu hudng bao cdo SRH t6t hon va it gap han ché IADL hon so véi nir gi6i
va NCT sdng & noéng thon. D chua c6 bang ching thong ké virng chic vé su khac biét
trong xdc sudt gip han ché IADL, két qua tir cdc hé sb udc luong va ty suat chénh hiéu

chinh (aOR) van cho thay xu huéng c6 loi cho nam gidi va NCT séng & thanh thi.
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Nhirng két qua trén da cung cd gia thuyét vé vai trd quan trong cua gido dyc trong
viéc giai thich sy khéc biét strc khoe gitra cic nhém NCT. Cu thé, khi gido duc dugc
xéc dinh 12 yéu t6 c¢6 anh huong truc tiép va gidn tiép dén tinh trang strc khoe ctia ban
than NCT tai Viét Nam, thi sy phin bd khong ddng déu vé trinh d6 hoc van — dic biét
12 cdc chénh 1éch theo gi6i tinh va noi cu trd nhu da bdo cdo trong phan théng k& mo
ta tai Muc 4.1 — chinh 12 nguyén nhan dan dén nhiing khic biét nay trong thyc té. Tuy
nhién, mot ciu hoi quan trong can dugc 1am ré 12 mirc d6 anh huéng cua gido duc so
v6i cdc yéu to KT-XH khéc nhu thu nhap dén su khéc biét strc khoe giita nam va ni
gidi cao tudi, cling nhu gitra NCT & thanh thi va nong thon? Dé tra 16, budc tiép theo
nghién ctru 4p dung k¥ thuit phin rd Oaxaca-Blinder cho cdc md hinh phi tuyén tinh

nham luong héa déng gép cua gido duc vao su khac biét stc khoe & cdc nhém NCT.
4.4.1. Vai tro ciia gido duc vdi sw khdc biét sirc khée nguwoi cao tudi theo gidi tinh

Két qua phan ra Oaxaca-Blinder & Bang 4.11 cho thiy cic yéu t6 KT-XH, trong
doé c6 gido duc, dong gbép vao sy khdc biét sttc khde theo gioi tinh trong nhém NCT
Viét Nam. Cu thé, phu nir c6 xac suit trung binh ty ddnh gia tinh trang stc khoe kém
va gip khé khin IADL cao hon so v6i nam gidi. Cic yéu td KT-XH giai thich khoang
35% su chénh léch xac sudt tu danh gid suc khée kém va 41,7% sy khéac biét vé xdc
suat gap han ché IADL gifta phu nit va nam gi6i. Pay dugc goi 1a phan “giai thich

duoc” cua sy chénh 1éch xac suat gap cac van dé vé stc khoe.

Xét ting yéu t& KT-XH thi thu nhép tu dénh gid va trinh d6 hoc vin cao nhét 12
nhitng yéu t6 déng gép nhiéu nhat vao su khic biét trong xdc suat tw danh gid strc khoe
(SRH) kém c6 thé “giai thich duwoc” gitra phu nit va nam gidi cao tudi. Trong tong sb
35% khéc biét c6 thé giai thich thi thu nhap ty ddnh gid chiém 15% va trinh d6 hoc van
cao nhét chiém 13%; nghia 12, néu nhém phu nit cao tudi c6 murc thu nhap ty danh gid
va trinh d6 hoc van cao nhit twong dwong voi nam gi6i thi xdc suit bdo cdo SRH kém
cua ho s€ giam lan Iuot 15% va 13% so voi thuc té. N6i céch khdc, viéc thu hep khoang
cdch vé thu nhap va trinh d6 hoc van giita nam giGi va phu nir s& gép phan dang ké

giam xéc xuat bdo cdo SRH kém ¢ phy nir cao tudi Viét Nam.

Dic biét, khi xem xét dén mirc do han ché IADL thi gido dyc 1a yéu t6 c6 déng
g6p 16n nhit vao phan chénh 1éch “c6 thé 1y giai dwoc” gifta nam gidi va phu nit. Két
qua phan tich Oaxaca-Blinder cho thiy vai trd ciia gido duc trong viéc giai thich sy
khéc biét strc khoe giira hai gidi 16n hon rat nhiéu so véi cc yéu t6 KT-XH khic (nhu
thu nhap ty danh gid hay diéu kién kinh té ho gia dinh). Cu thé, su khdc biét vé trinh
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d6 hoc van cao nhét giita phu nif va nam gidi cao tudi giai thich téi 23,6% trong tong

s6 41,7% su chénh 1éch vé xdc suét bdo cdo gap it nhat mot han ché TADL; nghia la,

néu phu nir cao tudi co trinh do hoc van ngang bang véi nam gidi thi xac suat ho bao

cdo gip it nhat mot han ché IADL s& giam di 23,6% so voi thuc té.

Bang 4.11: Két qua phan ra Oaxaca — Blinder

sw khac biét sirc khée ngudi cao tudi theo giéi tinh

Phan ra theo giéi tinh

Xac suét trung binh bao
cao strc khoe kém (SRH)

Xac suét trung binh bao

cao co it nhat mot han che

TADL
Phuy nir 0,5578 0,4707
Nam gidi 0,4578 0,2716
Chénh léch gitra hai nhom 0,1 0,199
Poéng gop ciia cic bién | Hé s6 wéc lwong Ty 1€ Hé sb wée luong Ty 1€
vao ph§:1n chénh léch co (Sai s6 chuan) dong (Sai s6 chuan) dong
thé giai thich: gop (%) gop (%)

Trinh d6 hoc van

Khu vuc sinh song

Tudi

Tinh trang hon nhan
Dan toc

Thu nhép tu danh gid

Chi s6 dicu kién song

0,013**%* (0,004) 13,0
-0,00 (0,001) 0

0,006*** (0,001) 6,0
0,004 (0,006) 4,0
-0,001 (0,001) -1

0,015%*%* (0,001) 15,0

0,008*** (0,001) 8,0

0,047**%* (0,004) 23,6

-0,002%** -1,0
(0,001)

0,022%*%* (0,002) 11,1

0,003 (0,006) 1,5
0,003*** (0,001) 1,5
0,003**%* (0,001) 1,5
0,008*** (0,001) 4,0

(Unexplained)

Huit thudc -0,01 (0,008) -10 -0,001 (0,007) -0,5
Tong céng dong gdp cia 0,035 35,0 0,083 41,7
cdc bién (Total explained)

Khong gidi thich duoc 0,065 65,0 0,116 58,3

Nguon: Tinh todn cua tdc gid dya trén dit liéu tir OP&SHI 2019
Ghi chii: Ky hidu **%/%%/% cho biét cdc hé so wéc lwong ¢é ¥ nghia thong ké ¢ mirc ¥ nghia
twong tng la 1%; 5% va 10%, sai s6 chudn & trong ngodc don.
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Két qua phéan rd Oaxaca-Blinder cho thiy khi xem xét céc yéu t6 anh huong dén
su khéc biét vé strc khoe gilta nam gidi va phu nir cao tudi, trinh do hoc van cao nhét
1udn 12 mot trong nhitng yéu té quan trong hang dau, gép phan lam gia tang sy khéc
biét vé sirc khoe gitta hai gi6i. Dic biét, gido duc c6 vai trd 16n nhét trong viée giai
thich sy khéic biét nay khi xét theo sy han ché TADL.

4.4.2. Vaitro ciia gido duc véi swkhdc biét sirc khée nguoi cao tudi theo noi sinh song

Bang 4.12 trinh bay két qua phén tich phan rd Oaxaca-Blinder xdc dinh muc d6
déng gép cua céc yéu td khdc nhau vao sy khéc biét trong xdc sudt ty ddnh gid sirc khoe
kém va han ché IADL giita hai nhém NCT sdng ¢ thanh thi va ndng thon. Két qua cho
thdy, so v6i NCT thanh thi thi NCT ndng thon c6 xdc suat tu danh gid stirc khoe kém
(SRH) vacé it nhét mot han ché IADL déu cao hon. Céc yéu 6 KT-XH 1a nguyén nhan
chinh, giai thich lan luot 79,8% su chénh 1éch trong xac sudt tu danh gid strc khoe kém
va 58,2% sy khéc biét trong xdc suat tu ddnh gid c6 it nhat mot han ché IADL gitta hai
nhém NCT nong thon va thanh thi.

Dbi véi SRH, cic yéu td nhu mirc thu nhdp tur danh gid cia NCT va diéu kién
kinh té ho gia dinh ¢6 d6ng gép nhiu nhit dén su chénh 1éch trong xdc suét bdo cdo
strc khoe kém gitra hai nhém NCT. Nhitng yéu t6 nay déng vai trd quan trong vi chiing
phan anh mtrc d6 ma NCT c¢6 thé tiép can va chi tra cho cdc nhu ciu sinh hoat co ban
va dich vu cham séc y té thiét yéu — nhitng yéu td then chdt gitip duy tri va cai thién
strc khoe (Le & cong su, 2018; Lé & cong su, 2020b). Két qua phan tich cho thiy, néu
NCT ¢ khu vuc ndng thon c6 mire thu nhap va diéu kién kinh té twong duong véi NCT
& thanh thi thi nguy co ho tu bdo cdo stc khoe ctia minh & mirc kém s& giam dang ké.
Ngoai thu nhap tu danh gid va diéu kién kinh té ho gia dinh thi gido duc tiép tuc 12 mot
yéu t6 quan trong déng gbép vao phan chénh léch xdc suat “c6 thé giai thich dugc” gitta
hai nhém NCT. Cu thé, chénh léch vé trinh d6 hoc van cao nhat giita hai nhém NCT
tai ndng thén va thanh thi déng gép 10,1% trong téng sd 79,8% phan chénh 1éch “cé
thé giai thich dugc” vé xdc suat bdo cdo sirc khoe kém. Piéu nay c¢6 nghia 13, néu NCT
& nong thon 6 trinh do gido duc ngang bang véi nhitng NCT sdng & thanh thi, xdc suat
trung binh ho tu ddnh gia sttc khoe kém s€ giam khoang 10%.

Xét theo han ché IADL, trinh d6 hoc van cao nhét va diéu kién kinh té ho gia dinh
13 hai yéu t§ quan trong nhét trong viéc giai thich su khdc biét trong x4c suét tu ddnh
gid c6 it nhat mot han ché IADL giita NCT néng thon va NCT thanh thi. Cu thé, trinh

d6 hoc van cao nhat va diéu kién kinh té ctia ho gia dinh 1an luot gii thich dugc 23,5%
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va 26,3% trong tong s6 58,2% su khac biét trong xdc suat ty danh gid gip it nhat mot
han ché IADL giita hai nhém NCT; nghia 13, néu NCT ndng thon c6 trinh d6 hoc van
va diéu kién kinh té twong duong véi NCT thanh thi thi xdc suat ho ty dédnh gid gap it
nhit mot han ché IADL s& giam di twong tng 13 23,5% va 26,3% so véi thuc té.

Bang 4.12: Két qua phan ra Oaxaca — Blinder

sw khac biét strc khoe nguoi cao tuoi theo noi sinh song

Phan ra theo noi sinh

Xac suét trung binh bao

Xac suét trung binh bao

song cio sirc khoe kém (SRH) | cdo c6 it nhiat mot han ché
IADL
Nong thon 0,5355 0,4172
Thanh thi 0,4165 0,2387
Chénh léch giita hai nhom 0,119 0,1785
Pong gop ciia cic bién Hé s6 wée hrong Ty 1€ Hé sb wée lwong Ty 1€
vao phﬁn chénh I¢ch ¢6 (Sai s chuén) dong (Sai sb chuén) dong
thé giai thich: g6p (%) 26p (%)

Trinh d6 hoc van
Gidi tinh

Tudi

Tinh trang hon nhan
Dan tdc

Thu nhap tu danh gia

Chi s6 diéu ki¢n song

0,012%*%* (0,004) 10,1
-0,004*#* (0,001) -3,4

0,000 (0,001) 0
-0,001 (0,001) -0,8
-0,002 (0,003) -1,7

0,036*** (0,003) 30,2
0,052%%* (0,007) 43,7

0,042%*%* (0,003) 23,5
-0,005%** (0,001) -2,8
0,000 (0,001) 0
-0,000 (0,001) 0
0,013**%* (0,003) 73
0,007*** (0,003) 3.9
0,047**%* (0,006) 26,3

Huit thude 0,002 (0,002) 1,7 0,000 (0,001) 0
Tong céng dong gop cua 0,095 79,8 0,104 58,2
cdc bién (Total explained)

Khong gidi thich dwoc 0,024 20,2 0,0745 41,8
(Unexplained)

twong tng la 1%; 5% va 10%, sai s6 chudn & trong ngodc don.

Nguon: Tinh todn cua tdc gid dya trén dit liéu tir OP&SHI 2019

Ghi chii: Ky hidu ***%/%%/% cho biét cdc hé so wéc lwong ¢é ¥ nghia thong ké ¢ mirc ¥ nghia

Két qua phén tich Oaxaca-Blinder cho thiy, dit ddnh gi4 tinh trang stic khoe ciia
NCT Viét Nam theo géc do cha quan (bang SRH) hay khéch quan hon (bing IADL)
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thi gido duc — thé hién béng trinh d6 hoc van cao nhit — van dong vai trdo quan trong
trong vi¢c giai thich sy khac biét vé tinh trang stc khde gitra NCT thanh thi va NCT
néng thon. Su khac biét vé trinh do hoc van gép phan ddng ké vao khoang cich stic
khoe giita hai nhém NCT nay. Két qua nay phit hop véi cc nghién cru trude day,
trong d6 da chi ra réng NCT tai thanh thi va NCT séng tai ndng thon cé sy khac biét 1o
rét vé tinh trang stic khoe (Le & cong sy, 2020a; Zhang & cong su, 2021) va gido duc
12 mot trong nhitng yéu t quan trong dan dén su khéc biét stic khoe d6 (Williams &

cong su, 2017).

4.5.Doi chiéu vai tro cia gido duc, thu nhap va diéu kién séng véi sw khac
biét strc khoe theo hai thuwéc do SRH va IADL

Két qua nghién ciru ctia luan 4n da 1am sdng to co ché ma gido dyc tdc dong tich
cuc dén stc khoe NCT tai Viét Nam, bao gom cdc anh huéng truc tiép va gidn tiép
thong qua nhitng hoat dong ldo héa tich cuc, trong d6 ndi bat 1a vai trd cia cdc hoat
dong két ndi xa hoi. Nghién ctru cling khang dinh chénh 1éch gido duc 12 yéu t then
chdt giai thich vi sao phu nir va NCT ndng thon c6 xé4c suit bao cdo SRH kém va gip
han ché IADL cao hon. Viéc sir dung ddng thoi hai chi s6 SRH va IADL trong nghién
ctru nay khoéng nham muc dich lip lai cdc kiém dinh théng k&, ma 1a dé cung cip mot
cdi nhin da chiéu vé méi quan hé giita gido duc va strc khoée NCT, phén tich ro rang
gifta cam nhan chu quan vé strc khoe va kha nang thyuc hién cac hoat dong séng doc
14p ma chua cin chim séc dai han cia NCT. Cu thé, SRH 1a thuéc do hitu ich vé stic
khoe NCT, nhung mang tinh chil quan va dé bi anh huong béi ky vong, vian héa ciing
nhu tdm 1y (Idler & Benyamini, 1997; Jylha, 2009; Bago d’Uva & cdng sy, 2011).
Mat khac, IADL do luong kha nang thyc hién cidc hoat dong cu thé va quan sat duoc,
nhu str dung dién thoai, ndu an, quan 1y thudc va tai chinh. Nhitng hoat dong nay doi
hoi su sdang sudt vé nhan thirc, kha ning van dong va k¥ ning xi hoi, thay vi chi dirng
lai & bdo cdo cam tinh vé trang thdi chung cila co thé. Vi nhiing hoat dong nay can
nén tang van hoa - xa hdi cao hon so vdi cac hoat dong sinh hoat co ban (ADL) nhu
an ubng, mic quan 4o nén kha ning thuc hién IADL phan 4nh muc d6 sdng doc lap
ma chua cin cdc sap xép chim séc dai han ctia NCT (Lawton & Brody, 1969;
Bruderer-Hofstetter & cOng sy, 2022).

Két qua nghién ctru trinh bay ¢ cdc muc trude da cho thiy nhimng diém twong
ddng nhung ciing ton tai nhitng khac biét dang chd y trong cdch thirc ma gido duc anh
hudng t6i hai khia canh stic khoe (SRH va IADL), khang dinh rang viéc thiéu di mot
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trong hai chi s0 s€ dan dén nhitng danh gid chua day du vé vai tro cta gido duc véi qua

trinh 130 héa khoe manh tai Viét Nam. Cu thé:

e Két qua phan tich KHB khing dinh rang, di do ludng strc khoe bang cam nhén
cht quan (SRH) hay kha ning song doc 1ap (IADL), thi yéu t6 két ndi xa hoi
(bao g@)m st dung Internet, doc sach bdo, nghe dai...) ludn l1a con dudng trung
gian quan trong nhit truyén din tic dong tich cuc cua gido duc téi stc khoe
NCT. Cu thé, viéc két nbi xa hoi déng gép téi 29,71% trong tong tic dong gidn
tiép d6i voi SRH va 21,39% dbi v6i IADL. Trong khi d6, cdc yéu td khic nhu
lam viéc dugc tra lvong, lam viéc nha hay tham gia cdc hdi nhém xa hoi chi
déng g6p nhirng phan rat nho (dudi 5%). Phét hién nay giri di mot thong diép
manh mé va théng nhat: bat ké stc khoe duoc dinh nghia 1a cam nhéan ndi tai
hay kha ning thyuc hién céc hoat dong song doc 1ap, thi chia khéa cot 161 dé gido
duc céi thién strc khoe NCT chinh 1a thong qua viéc duy tri cdc hoat dong kich
thich nhén thic va két ndi thong tin chi khong phai thong qua lao dong hay
tham gia t6 chirc doan thé (nhitng hoat dong thuong ddi hoi nhiéu tuong tic xa
ho6i hon). Co ché anh huéng cua céc hoat dong nay dién ra chu yéu thong qua
viéc kich thich nhan thirc, gidp duy tri kha nang xtr 1y thong tin va tang cuong
cam gidc kiém sodt cd nhan. Thay vi chi dirng lai & khia canh giai tri, nhiing
hoat dong nay déng vai trd nhu mot bai tap tinh than thuong xuyén, gép phan
1am chiam qud trinh suy giam tinh than lién quan dén tudi tic. Gido duc tao nén
tang dé NCT tiép can va tham gia hiéu qua vao cdc hoat dong nay, tir d6 gidn
tiép cai thién chat luong cudc sdng va duy tri sitc khoe. Nhan dinh nay goi y
rang, viéc thiét ké chinh sach nham dam bao kha nang tiép can thong tin va duy
tri théi quen kich thich nhén thirc 12 chién luge quan trong dé ting cudng sirc
khoe trong cong dong NCT.

e Tuy nhién, diém khéc biét quan trong giira hai khia canh stuc khoe (SRH va
IADL) khong nam & cdu tric cta cdc bién trung gian, ma ndm ¢ mic d6 ma sy
chénh 1€ch gido duc dong gép vao sy khac bié¢t strc khoe gitra cic nhém dan cu,
diéu chi c6 thé nhan ra khi xem xét song song ca hai thudc do thong qua viée dp
dung k¥ thuat Oaxaca-Blinder. Mic di co ché trung gian trong méi lién hé giira
gido duc va stic khoe NCT 1a twong ddng & ca hai chi s6 (v6i vai trd dp ddo cta
viéc két ndi xa hoi), nhung hiu qua cua viéc thiéu hut gido duc lai nghi€m trong
hon nhiéu ddi voi kha ning thuc hién céc hoat dong sdng doc 1ap (IADL) so voi
cam nhan cha quan (SRH). Cu thé, két qua tir phuong phdp Oaxaca-Blinder cho

thiy: trinh d6 hoc van giai thich t6i 23,6% su chénh 1éch vé xéc suét c6 cdc han
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ché IADL giita nam va nir (gip gan hai lan so véi con s6 13% d6i vi SRH) va
23,5% su chénh 1éch gitra nhitng NCT tai khu vyc thanh thi va ndng thon (gép
hon hai 1an so véi 10,1% dbi véi SRH). Két qua nay chi ra rang, mic di viéc
két ndi xa hoi 12 con dudng trung gian chung gitip gido duc cai thién sirc khoe,
nhung viéce thiéu hut gido duc din dén suy giam két ndi x4 hoi lai giy ton thuong
sdu sic hon dén kha nang thuc hién cac hoat dong séng doc 1ap cua cac nhom
NCT yéu thé (phu nit va cu dan néng thon) so voi tic dong 1én cam nhan chi
quan vé sttc khoe cta ho. Su khéc biét trong két qua phén tich Oaxaca-Blinder
gira hai chi s strc khoe c6 thé dugc 1y giai dua trén ban chat do ludng cua timg
chi s6. SRH dé& chiu anh hudng boi tinh khong dong nhat khi bdo cdo (reporting
heterogeneity), theo d6 nguoi c¢6 trinh d6 hoc van thap thudng ha thap chuan
muec strc khde nén van bio cdo tinh trang tt dr thyuc té kém hon (Bagod'Uva &
cong su, 2011). Nguoc lai, IADL la c4ac hoat dong doi hoi k¥ nang nhan thirc va
nang luc thyc thi — nhitng yéu t6 dugc gido duc truc tiép rén luyén va duy tri
(Bruderer-Hofstetter & cong su, 2022). Vi dya chu yéu vao nang lyc thuc thi
cdc tic vu cu thé, IADL it cho phép cd nhdn che gidu su suy giam chirc ning

thong qua viéc diéu chinh ky vong chu quan nhu trong trudng hop cua SRH.

Ngoai ra, két qua phan ra Oaxaca-Blinder khong chi khang dinh vai trd quan trong
cta trinh d6 hoc vin ma con phoi bay su phan héa 13 rét trong cdch thirc céc yéu tb
kinh té (cu thé 1a thu nhép ty d4nh gid va chi s6 diéu kién séng ho gia dinh) déng gép
vao su khéc biét stc khoe gilta cdc nhém NCT. Déi véi thude do SRH, két qué cho
thfiy cac yéu td thudc vé diéu kién vat chat doéng vai tro quan trong: thu nhap va diéu
kién sdng ho gia dinh 1an luot giai thich 15,0% va 8,0% su khac biét sic khoe giira
nam va nit, ddng thoi chiém ty trong 16n nhit trong chénh 1éch strc khoe giita thanh thi
va ndng thon (1an luot 13 30,2% va 43,7%). Diéu nay phan dnh tinh nhay cam cao cia
SRH trudc cdc ngudn lyc tai chinh va mdi trudng sdng; khi cdc nhu cau co ban dugc
dam bao, NCT c¢6 xu huéng danh gia tich cuc hon vé trang thdi stitc khoe chung cua
ban than. Nguoc lai, khi chuyén sang thudc do IADL, muc d6 déng gép cia cic bién
kinh té/vat chét nay suy giam ddng ké so véi gido duc. Cu thé, khi xem xét theo gi6i
tinh, thu nhap va diéu kién sdng ho gia dinh chi giai thich twong tmg 1,5% va 4,0% su
khéc biét vé han ché IADL gitta hai gi6i, thap hon nhiéu so véi con s 23,6% cua gido
duc. Tuong tu, khi so sanh sy khac biét vé nguy co ¢ han ché TADL gitra NCT tai
thanh thi va ndng thén, di diéu kién séng ho gia dinh van 1a yéu t6 quan trong (d6p
g6p 26,3%), nhung vai trd cua gido duc (23,5%) da sanh ngang véi yéu td kinh té nay,
trong khi déng gép ctia thu nhap trd nén khong dang ké (3,9%).
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Su ddi chiéu cic két qua nghién ctru trén cing cb luan diém rang trong khi céc
yéu t6 kinh té tic dong manh mé& dén cam nhan chii quan vé sirc khoe (SRH), thi ning
lyc thyuc thi cac hoat dong séng doc 1ap (IADL) lai phu thudc bén vitng hon vao von
con nguoi tich lliy tir gido duc. Do d6, viéc chi dya vao SRH s¢ khién nha hoach dinh
chinh sdch d4nh gid thip mtrc 46 nghiém trong cua su thiéu hut gido duc dbi véi ruai ro
phu thudc chdam séc dai han & NCT. Cach tiép can da chiéu b?mg cach két hop song
song ca SRH va IADL khong chi khang dinh co ché tic dong phd quit cua gido duc
thong qua két ndi xa hoi, ma con phoi bay khoang cach thuc su vé kha ning séng doc
1ap ma cdc nhém NCT yéu thé phai déi mat. Tir d6, cic can thiép chinh sach khong nén
dan trai nguén Iuc vao nhiéu loai hinh hoat dong khac nhau, ma can tap trung uu ti€n
vao viéc thu hep khoang cich trong tham gia céc hoat dong két nbi xa hoi cho nhém
¢6 trinh do hoc véan thap. Pay 1a giai phap thiét thuc nhét trong bdi canh Viét Nam
nham duy tri kha ning ty cha, giam thiéu ganh ning an sinh xd hoi va thic day ldo héa

khoe manh mdt cach bén viing.
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CHUONG 5. THAO LUAN VE CAC KET QUA NGHIEN CUU VA
KHUYEN NGHI CHINH SACH

5.1.Théo luin vé cac két qua nghién ctru

5.1.1. Thdo ludn vé vai tro trung gian ciia cdc hoat dong két noi xa héi

Két qua nghién ciru ctia luan 4n cho thay céc hoat dong tich cuc hang ngay gém
hoat dong san xuat, tham gia xa hoi va két ndi xa hoi déng vai trd trung gian cho anh
hudng cua gido duc t61 strc khoe cua NCT Viét Nam. Nhitng phét hién cuia nghién ctru
nay phit hop voi két qua cia mét sb nghién ctru trude sir dung cic thude do sire khoe
khéc nhu cing thang tdm 1y (Ross & Zhang, 2008; Zhang & cong su, 2015), suy giam
chtrc nang nhan thirc (Zhang & cong sy, 2019; Liu & Lachman, 2020) hay chinh strc
khoe ty danh gid (Zhang & Wu, 2017; Ping & Oshio, 2023).

Dic biét, két qua tir phuwong phap KHB cho thiy bat ké xem xét tinh trang stc
khoe dudi géc do cam nhan chu quan (SRH) hay kha nang séng doc lap (IADL), két
nbi xd hoi déu déng vai trd 12 co ché trung gian quan trong hon nhiéu so véi céc hoat
dong san xuat. Maier & Klumb (2005) 14p ludn ring céc loi ich thu dugc tir cdc hoat
dong san Xuét (vi dy nhu thuc hién cac cong viéc ndi trg va cham s6c nhirng nguoi
than trong gia dinh) chu yéu c¢6 duoc tir két qua cia ching do d6 nhitng hoat dong
nay c6 thé dugc chuyén giao cho bén thir ba thuc hién ma khéng 1am mét di cdc loi
ich cta ching. Trong cdc xa hoi cong nghiép, moi ngudi y thac it nhat mot sé hoat
dong san xuat cho bén tht ba, vi du nhu khi ho mua cdc san pham va dich vu trén thi
treong thay vi ty san xudt chdng tai nha hay thué ngudi gidp viéc nha va chim séc
céac thanh vién trong gia dinh (Klumb & Maier, 2007). Theo c4ch 1ap luan nay, nhirng
loi ich vé& mat tim 1y — x3 hoi va sttc khoe van c6 thé duoc duy tri va thu duoc ¢ muc
d6 16n bang c4ch uy thic nhirng cong viéc nay cho bén thir ba ma khong can phai tryc
tiép thyc hién ching. Nguoc lai, nhitng loi ich vé tim ly — xa@ hoi va strc khoe thu
duoc tir cac hoat dong két ndi xa hoi (nhu doc séch/bdo, st dung internet...) truc tiép
hon va 12 két qua cua qud trinh ma cdc ¢4 nhan ty minh thyc hién cdc hoat dong nay.
No6i céach khac, lgi ich thu duogc tur viéc thyc hién cidc hoat dong nay khong thé duogc
duy tri bang céch ty thic hoat dong cho bén thir ba thyc hién. Vi du, mot ngudi khong
thé thu duoc 1gi ich tir viéc doc sach thong qua viéc thué ngudi khac doc sach hang
ngay. Do d6, viéc khong tham gia vao cdc hoat dong két ndi xa hoi giy ra hiu qua tai
hai hon cho strc khoe va phic lgi so véi viéc khong tham gia vao cac hoat dong san
xuét (Klumb & Maier, 2007).
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Tuong tu, dit do luong stc khée NCT theo SRH hay IADL, phan tich KHB déu
chi ra rang két nbi xa hoi (nhitng hoat dong mang tinh kich thich nhan thirc nhung it
dodi hoi tuong tic xa hoi) déng vai trd trung gian quan trong hon nhiéu so voi tham gia
xd hoi (nhitng hoat dong it mang tinh kich thich nhén thtrc nhung doi hoi nhiéu trong
tdc x4 hoi). Phét hién trén da cung ¢ gia thuyét ban dau ma nghién ctru nay dua ra khi
cho rang gido duc thiic day nhitng NCT tich cyc hon trong viéc tham gia vao cdc hoat
dong kich thich nhan thirc va dén lugt minh thi cic hoat dong nay lai 4nh hudng tich
cuc dén sirc khoe ctia ho, trong trudng hop nay 1a 1am giam kha niang NCT béo cdo stic
khoe kém hodc gdp kho khan véi cac hoat dong IADL. Viéc thuong xuyén thuc hi¢n
cdc hoat dong kich thich nhan thtrc gidp NCT phat trién tri tué, k¥ ning giai quyét van
dé, kha nang tim kiém va xir 1y thong tin gidp dua ra quyét dinh tot hon vé stic khoe.
Nhing 14p luan nay nhat quan vé6i két qua nghién ciru ctia Zhang & cong su (2019) da
chi ra rang cdc hoat dong nhan thirc déng vai trd trung gian quan trong hon céc hoat
dong xa hdi trong tdc dong cua gido duc dén hiéu sudt nhan thirc. Nhiéu nghién clru
khéc ciing khang dinh ring cdc hoat dong kich thich nhan thtc gidp duy tri va ting
cudng chirc nang nhéan thirc (Schooler & Mulatu, 2001) va lam giam nguy co mac
chirng mat tri nhé (Wilson & cong su, 2002). Ngoai ra, viéc tham gia xa hdi (tham gia
céc to chire xa hoi hodc hoat dong ton gido...) s€ trd nén khé khan hon khi con ngudi
ta ngay cang nhiéu tudi hon nhung nhitng NCT ¢6 thé d& dang diéu chinh va lya chon
cac hoat dong va cach thirc dé két nbi xa hoi phit hop véi so thich va ky ning ciia ho
(Klumb & Maier, 2007). Tt d6, viéc thuc hi€n thanh cong céc hoat dong da chon s¢€
mang lai trai nghiém vé nang luc va kha nang kiém soat c4 nhan dugc ting cudng, tir
d6 g6ép phan mang lai nhiing loi ich cho strc khoe tim 1y (Mirowsky & Ross, 1998).
Nhiing 13p luan trén con duoc hd trg thém boi Kkét qua nghién ctu cua Menec (2003)
cho théy viéc thuc hién céc hoat dong don ddc nhu cac hoat dong thu cong thuc hién
b?mg tay (dét, théu, lam dd thu cong...), hoat dong ngh¢ thudt (am nhac, hoi hoa, san
khAu...) va cdc hoat dong doc hodc viét c6 lién quan dén muc d6 hanh phuc cao hon.
Cu thé, nhitng ngudi thuong xuyén thuc hién cdc hoat dong nay s& ting kha ning cam

thdy hanh phiic hon so véi nhitng ngudi khong tham gia.

Viéc phét hién ra ciing mot co ché tac dong duy nhét chi phéi ca hai chi s6 stic khoe
da ciing ¢ do tin cdy cho cdc két luan cta nghién ciru, dong thoi nhan manh gid tri cua
phuong phdp do ludng song hanh. Cach tiép can nay khic phuc han ché cua viéce st dung
don 1¢& timg chi s6: néu chi dua vao sitc khoe tu bdo cdo (SRH), nghién ctru c¢6 thé bo

qua thyc trang duy tri cudc séng doc 1ap ctia NCT; nguoc lai, néu chi tip trung vao kha
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nang séng doc lap (IADL), cac khia canh cdm nhan tdm Iy ndi tai s€ bi lang quén. Do
d6, phat hién vé vai trd chii dao ciia két ndi xa hoi trén ca hai phuong dién ching minh
rang gido duc khéng chi gitip NCT cai thién cam nhan vé tinh trang stic khoe ma con

true tiép hd tro ho duy tri ning lyc séng doc 1ap théng qua ciing mot co ché cot 16i.

5.1.2. Thao ludn vé vai tro cua gido duc voi sw khdc biét surc khoe giita cdc

nhom ngwoi cao tuoi

Khi gido duc d duoc xdc nhan 1a yéu t6 quan trong anh hudng téi stic khoe NCT
tai Viét Nam va co ché tic dong cua gido duc tdi suc khdée NCT da duoc lam 10, thi su
phan bd khong déu cua trinh d6 hoc van gitra nam gi6i va phu nit, hay gitta khu vyc
thanh thi va nong thon, s& trd thanh nguyén nhéan cdt 16i din dén su chénh léch vé siic
khoe gitta cdc nhém dan cu. Két qua nghién ctru ctia luan 4n nhét quan véi nhiéu nghién
ctru vé NCT 6 céc quéc gia khic (Graciani & cOng sy, 2004; Dalstra & cong sy, 2006;
Rueda & cong su, 2008; Arias-Merino & cong su, 2012; Palacios-Cena & cong su, 2012;
Sole-Auro & Alcaniz, 2016; Williams & cong su, 2017; Ismail & cong su, 2021) cling
nhu mot sd nghién ctu trudc day vé NCT & Viét Nam (Teerawichitchainan, 2014; Le &
cong sy, 2018; Vu & cdng su, 2020; Le & cong sy, 2020b; Vu & Giang, 2024), d6 1a
khflng dinh gido duc c6 anh huong tich cuc téi stic khoe NCT trén nhiéu khia canh, bao

g6m strc khoe thé chit, sirc khoe tinh than, ning luc nhan thirc va kha nang vin dong.

Bén canh d6, két qua cua ludn 4n nay ciing ddng nhat voi két qua cta cdc nghién
ctru trude ddy vé NCT & ca nhitng nudc phat trién va dang phat trién, d6 1a chi ra rang
phu nir cao tudi thuong gip nhiéu bat lgi dang ké vé sirc khoe so voi nam gidi (Rueda
& cong su, 2008; Ng va cong cu, 2010; Hosseinpoor & cong su, 2012; Zhang & cOng
su, 2015; Tareque & cong sy, 2017). Mac du phu nit c6 tudi tho trung binh cao hon
nam gidi, nhung ho lai ¢cé xu hudng ty danh gid stc khoe cua ban than kém hon, ty 1€
khuyét tat cao hon va chét luong cudc séng thap hon. Hién tugng nay duoc goi la
“nghich ly suc khoe — gidi tinh” (gender health-survival paradox) (Case & Paxson,
2005; Adjei & cong su, 2017). N6i cdch khéc, phu nit tuy sdng 14u hon nhung s6 nim
ho séng c6 bénh tat nhiéu hon, trong khi nam gi6i tuy c6 tudi tho trung binh thap hon
nhung s6 nam séng c6 bénh tat it hon. Bén canh céc yéu t sinh hoc, chénh 1éch vé sirc
khoe gitta nam va nir & tudi gia con bat ngudn tir nhitng yéu t6 vé vi thé KT-XH tich
lity trong sudt cudc doi, trong d6 gido duc déng vai trd then chét. Nhiéu nghién ctru da
chi ra rang gido duc 1a yéu t6 KT-XH quan trong gitip giai thich sy khéc biét vé st
khoe gitra hai gigi (Ng va cong cu, 2010; Hosseinpoor & cong sy, 2012; Zhang & cOng
su, 2015; Adjei & cong su, 2017).
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Mit khac, két qua nghién ctru cta luan dn cling nhat quan voi mot sé cong trinh
nghién ctru truée d6, cho thdy NCT thanh thi thuong 130 héa thanh cong hon NCT nong
thon (Li & cong sy, 2015; Cwirlej-Sozanska & cong sy, 2018; Ding & cdng su, 2020;
Zhang & cong su, 2021; Saha & cong su, 2022; Muhammad & cdng su, 2022; Kumar
& cong sy, 2023). Mot trong nhitng ly do chinh dan dén su khéc biét nay la gido duc.
Cu thé, gido duc déng vai trd quan trong trong viéc anh huong dén nguy co khuyét tat,
¢6 cdc bénh man tinh va cdc van dé vé sirc khoe tim than & NCT ndéi chung va khac
biét vé trinh d hoc van gitra NCT thanh thi va NCT nong thon gép phan 1am ting sy
khac biét vé strc khoe cua ho. Vi dy, nghién ctru ctia Saha & cong su (2022) tai An bo
cho thiy ty 18 bdo cdo stc khoe kém ciia NCT tai nong thon cao hon nhiéu so véi NCT
& thanh thi ma mot phan 12 do NCT & ndng thon thudng c6 it co hoi tiép can gido dyc
chinh quy hon. Trinh d6 hoc véan thap ciing giai thich cho x4c suat bi trim cam cao hon
¢ nhitng NCT nong thén so vai NCT thanh thi (Li & cdng sy, 2015; Kumar & cdng su,
2023). Nghién ctru ctia Cwirlej-Sozanska & cong su (2018) cho thiy ty 1& gip han ché
vé ADL va IADL cao hon ¢ nhitng NCT néng thon va gido duc c6 tic dong déng ké
dén xdc suat ho gip cdc han ché nay. Williams & cong su (2017) chi ra ring, ngay ca
khi kiém sodt cdc yéu t6 khdc (nhu do tudi, gidi tinh, tinh trang hon nhan, viéc 1am va
tinh trang bénh ly man tinh) thi gido duc va diéu kién kinh té cua ho gia dinh Ia nhiing
yéu t6 chinh déng gép vao su khédc biét sirc khoe cia NCT theo noi cu trd & ca Trung
Quéc va An Po. Piéu nay ham ¥ rang, dit cdc yéu td (nhu tudi tré hon, gidi tinh nam,
tinh trang hon nhan, viéc lam va tinh trang bénh ly man tinh) c6 1gi cho NCT ndng
thon, nhung trinh d6 hoc van thip va diéu kién kinh té ho gia dinh thap 1a nhitng yéu

t chinh tdc dong toi sy khac biét vé strc khoe gitra ho v&i NCT thanh thi.

Mic dit gido dyc 12 yéu td anh huong dén su khéc biét sirc khoe, nghién ciru nay
chira r?mg murc d0 dong gép cua chénh Iéch gido duc vao sy khac biét stic khoe gitra
cdc nhém NCT thay ddi dang ké tiry thudc vao timg thudc do sitc khoe cu thé. Két qua
phan tich Oaxaca-Blinder cho thay trinh d6 hoc van giai thich toi 23,6% su chénh léch
vé han ché TADL giita nam va nir, va 23,5% giita thanh thi va néng thon. Con sb nay
gAp gan hai 1an so v6i mirc déng g6p ddi v6i SRH (1an luot 13 13% va 10,1%). Su khic
biét vé mirc d6 déng gép nay ham ¥ rang: Viéc thiéu hut gido duc gy ton thuong siu
sic hon dén kha nang séng doc 1ap IADL) so v6i cam nhan chu quan (SRH) cua cac
nhém yéu thé (phu nit, NCT ndng thon). Sy khdc biét trong két qua phan tich Oaxaca-
Blinder giira hai chi s sttc khoe c6 thé duoc 1y giai thong qua ban chit do luong cia

ching. SRH d& chiu 4nh hudng boi tinh khong déng nhat khi bdo cdo (reporting
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heterogeneity), theo d6 nguoi cé trinh do hoc van th?ip thuong ha thép chuin muyec sirc
khoe nén van bdo cdo tinh trang tt dir thuc té kém hon (Bago d'Uva & cong sy, 2011).
Nguoc lai, IADL la c4dc hoat dong doi hoi k§ nang nhan thuc va nang luc thyuc thi —
nhitng yéu té duoc gido duc truc tiép rén luyén va duy tri (Bruderer-Hofstetter & cong
su, 2022). Vi dua chu yéu vao nang lyc thyc thi cic tac vu cu thé, IADL it cho phép ca
nhan che gidu su suy giam chtic nang théng qua viéc diéu chinh ky vong cht quan nhu
trong truong hop ctia SRH. Chinh vi vay, viéc két hop xem xét song song ca SRH va
IADL khéng chi mang lai cdi nhin da chiéu, ma con gitip phat hién ra nhiing chénh
1éch sirc khoe tiém an ma néu chi ding don 1é mot chi sb s& bi bo qua. Nhu trong nghién
ctru ndy, néu chi dwa vao SRH, ching ta s& danh gid thdp mirc d6 nghiém trong ctia bat
binh dang gido duc ddi véi nguy co phu thudc chim séc dai han trong twong lai. Phat
hién nay da nhan manh su can thiét phai vu tién giam sy khéc biét sirc khoe giita céc
nhém yéu thé (phu nit, khu vuc noéng thon) thong qua viéc bu dap thiét thoi vé gido
duc, nham dam bao kha ning séng doc 14p bén virng va gidm gdnh ning 1én hé thong

an sinh x4 hoi trong bdi canh dén s gia héa nhanh chéng.
5.2. Mot s6 khuyén nghi chinh sich

Dua trén céc két qua nghién ctru dd phén tich, dic biét 1a co ché trung gian dp dao
ctia két ndi xa hoi va vai trd quan trong ctia viéc thiéu hut gido duc véi sy khic biét st
khoe giira cdc nhém NCT, luan 4n dé xut sdu khuyén nghi chinh sich trong tim. Céc
giai phép dugc xdy dung theo logic toan dién: tir bu ddp su thiéu hut gido dyc, thic ddy
két ndi xa hoi, xay dung vin héa hoc tip va phong ngira tir sém, ting cuong vai trd y
té co s6, phat trién kinh té bac hd tro ngudn lyc, dén hoan thién ludi an sinh tai chinh
cho chiam séc dai han. Muc tiéu tdi thugng 1a thu hep sy khéc biét strc khoe & nhém
NCT yéu thé, hién thyc héa tinh than chuyén tir chita bénh sang phong bénh chu dong
theo Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/09/2025 ctia B4 Chinh tri “Vé mot sd giai phdp
dot phé, tdng cudng bao v¢, cham séc va nang cao sutc khde nhan dan” ciing nhu Chi
thi s6 35/CT-TTg ngay 23/12/2025 cua Thii tuéng Chinh phu vé ting cudng thyc hién
cong tdc NCT thich tmg véi gia héa dan sb, qua d6 giam ganh ning cho céc sip xép

chiam séc dai han trong bbi canh gia héa dan sd.
5.2.1. Chinh sdch gido duc linh hoat nham thu hep sw khdc biét sirc khée cho
ngwoi cao tudi yéu thé

Két qua Tong diéu tra dan s6 va nha ¢ ndm 2019 cho thay 6 su khéc biét vé trinh

dd hoc vén cao nhat ma NCT dat duoc khi xét theo do tudi, gidi tinh va khu vyc cu trd



107

(GSO, 2021). Cu thé, nhitng c4 nhan c6 do tudi cao hon, la nit gidi va cu trd tai khu
vuc ndng thén ¢ ty 1€ dat trinh do hoc van tr trung hoc phé thong trd [én thép hon
dang ké so v6i nhitng ngudi tré tudi hon, nam gidi va sdng & cdc khu vuc thanh thi.
Phén tich Oaxaca-Blinder trong nghién ctru nay khing dinh rang sy phan b6 khong déu
ctia gido duc 12 nguyén nhén cdt 16i dan dén su khéc biét sirc khoe, giai thich t6i 23,6%
chénh 1éch vé kha ning séng doc 1ap (IADL) giita nam va nit, va 23,5% gitta thanh thi
va nong thon. Con sb nay gp gan hai 1an so v6i mic déng gép vao su khéc biét vé siic
khoe ty bdo cdo (SRH), phan anh thuc té rang thiéu hut gido duc gy ton thuong siu
sac hon dén nang lyc thyc thi chtc ndng hang ngiy cua cdc nhém NCT yéu thé. Do dé,
Chinh phu Viét Nam can diéu chinh chinh sich dau tu gido duc theo hudng hd trg dic
thit cho cdc nhém NCT yéu thé (phu nit va néng thon), qua d6 bu dip su thiéu hut vén
con nguoi va thu hep su khéc biét strc khde tdn tai gifra cic nhom ddi tuong nay so voi

nhém nam gidi va thanh thi. Cu thé:

 Vé hé tro tai chinh: Chinh phu ¢6 thé thyc thi cdc chinh sdch toan dién nhu mién
hoc phi, c?ip hoc béng sinh hoat va tro cép chi phi di lai. Muc tiéu cua cac ho tro
nay khong chi 12 giam rao can kinh té, ma quan trong hon, gitip nhém NCT yéu
thé (phu nir va ngudi séng & ndng thon) yén tam tham gia cdc khéa hoc duoc
thiét ké dic thi nham trang bi kién thic quan 1y stc khoe va k§ niang tu chim
séc. Khi ganh ning tai chinh duoc thdo g, ho s& c6 diéu kién sip xép thoi gian
linh hoat, giam thiéu sy xung dot véi cac nghia vu gia dinh va hoat dong san
XUAt thuong nhat, qua do tryc tiép anh huodng tich cuc dén viéc thu hep su khéc
biét strc khoe gitta cic nhom NCT.

e V¢ hinh thitc dao tgo: Chinh phil va co quan quan 1y gido duc can thiét ké cic
chuong trinh dao tao kién thirc va k§ nidng ngan han véi tinh linh hoat cao, chang
han t6 chic vao budi tdi, cudi tudn hoic ap dung mo hinh hoc tap két hop
(blended learning). C4ch tiép can nay nham hd tro dic thit cho nhém NCT yéu
thé, ddc biét 1a phu nit va ngudi sdng & nong thon — nhitng ddi twong thudng
phai ddm nhén vai tro ndi tro toan thoi gian hodc lam ndng nghi¢p theo mua vu.
Tinh linh hoat gitp giam thiéu sy xung dot gitra hoat dong hoc tap voi cac nghia
vu gia dinh va san xudt, tao diéu kién thuan lgi dé nhém déi tuong nay tiép can
hiéu qua cdc kién thirc quan 1y stc khoe.

o Vénji dung: Viéc m& rong co hdi hoc tdp cho nhém déan sb cao tudi can wu tién
trang bi kién thirc quan 1y strc khoe va k¥ ning tu cham séc cho nhém NCT yéu
thé (phu nit va cu din nong thoén) — nhitng dbi tugng thudng cé han ché trong
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tiép can thong tin y té chinh théng (Vo & cong su, 2020; Nguyen & cong su,
2021). Thay vi theo dudi bang cap chinh quy it thyc tién & giai doan cubi doi,
chuong trinh nén tap trung vio céc k¥ ning thiét yéu nhu phong ngira bénh man
tinh, dinh dudng hop 1y, van dong an toan, chim séc sic khoe tinh than va sir
dung hiéu qua dich vu y té (nhu khdm dinh ky va tuan thu diéu tri). N6i dung
can duoc thiét ké dudi dang mo-dun ngin gon, dé tiép cén, ¢ thé tich hop ngdn
ngir dan toc hodc tiéng Viét gidn lugc, kem minh hoa tryc quan va phu hop voi

kha ning cong nghé han ché ciia nhém dbi tuong nay.

Viéc nang cao trinh do gido duc va strc khée cho cic nhém NCT yéu thé (phu nir
va NCT tai ndng thon) c6 y nghia chién luoc trong viéc thu hep su khéc biét strc khoe.
Pbi v6i phu nit, nhém c6 tudi tho trung binh cao nhung thuong ddi mit véi nguy co
gba bua, séng mot minh va thiéu hd trg xa hoi (Vo & cong sy, 2020; Nguyen & cOng
su, 2024), kién thirc quan 1y sire khoe gitip ho chu dong chim séc ban than, giam bat
cam gidc ¢6 don va phu thudc vao con céi. Tuwong tu, véi nhém NCT tai ndong thén —
noi chi trd cho dich vu y té chu yéu dua vao tién tdi (Le & cOng su, 2011; Nguyen &
Giang, 2021), stc khoe tét gitp giam ganh niang cham séc dai han cho céc gia dinh.
Trong béi canh di cu lao dong khién NCT tai néng thon ngay cang phai song mot minh
va nhan it hd tro tir con cdi (Pfau & Giang, 2010; Nguyen & cong su, 2012; Bang &
cong su, 2017), nang luc tu quan 1y cao cho phép ho kéo dai thoi gian lao dong, tu thuc
hién cdc hoat dong sdng hang ngay (IADL) va tham gia tich cuc vao céc hoat dong xi
hoi, tir d6 giam thiéu rui ro phu thudc va cd 14p — nhitng yéu té 1am tram trong thém sy

khéc bi¢t strc khée gitra thanh thi va ndng thon.

Mat khac, khuyén nghi trén hoan toan d@)ng bd va hién thyuc héa siu sic tinh thin
ctia Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/09/2025 ctia B6 Chinh tri. Thir nhét, né truc
tiép dap trng Quan diém chi dao s6 4 (Muc I) vé “chuyén manh tr tu duy tdp trung
kham bénh, chita bénh sang chu dong phong bénh”, thong qua viéc trang bi cho NCT
yéu thé kién thirc va k¥ ning ty chim séc, gitp ho chu dong quan 1y sirc khoe va ngin
ngira suy giam chtrc ning tir sém. Thit hai, khuyén nghi cu thé héa Nhiém vu giai phdp
s6 1 tai Muyc III, yéu cau trién khai thudng xuyén cong tic tuyén truyén, gido duc, tu
van, pho bién kién thic vé bao vé, chim séc va ning cao stc khoe, dic biét 1a dbi véi
NCT thong qua viéc thiét ké cic chuong trinh gido duc linh hoat, thuc tién va dé tiép
can. Thi ba, viéc wu tién hd tro tai chinh va ngudn luc cho nhém NCT nif gidi va nong
thon thé hién rd nguyén tic cong bang, binh ding va quan tdm dic biét dén cdc ddi
tuong yéu thé dugc néu tai Quan diém chi dao s6 2 (Muc I), nham thu hep khoang céch

tiép can dich vu y t€ va thong tin strc khoe gitra cic nhém dan cu.
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Tinh kha thi va hi¢u qua cua céc giai phdp gido dyc linh hoat néu trén con dugc
cling cb vitng chac boi kinh nghiém thyc tién tir cdc qudc gia trong khu vyc. Tai Théi
Lan, hé théng cic Trung tim Hoc tdp Cong dong (Community Learning Centres) d
chtng minh hiéu qua cao trong viéc tiép can nhém NCT yéu thé ¢ nong thon thong qua
viéc cung cip cdc chuong trinh dao tao ngin han, linh hoat vé thoi gian va gin lién véi
k¥ ning séng, tao thu nhap va quan 1y stic khoe (Charungkaittikul, 2020; Nguyén Pirc
Minh, 2019). M6 hinh nay thudng duogc trién khai théng qua mang 1udi chiia chién va
cic to chuc dia phuong, di gidp giam ddng ké rio can tiép can gido dyc cho phu nir va
ngudi ngheo, qua d6 ning cao chit luong cudc sdng va kha ning ty chi (UNESCO,
2015; Nguyén Dirc Minh, 2019; Charungkaittikul, 2020). Tai Trung Qudc, su phat trién
manh mé cua hé théng "Pai hoc Ldo nién" (Laonian Daxue) két hop voi nén tang gido
duc tir xa da cho théy vai trd quan trong cua viéc da dang héa hinh thirc dao tao (Tao &
Palao-ay, 2024). Viéc tich hop cong nghé théng tin vao giang day gitip NCT, ké ca & cic
viing sdu viing xa, tiép cin duogc céc kién thirc y té du phong va k¥ ning tu chim séc
hién dai, gép phan thu hep khoang céch s6 va khoang cach strc khoe (World Bank, 2016;
Tao & Palao-ay, 2024). Dac biét, kinh nghiém tr Bai Loan v&i m6 hinh Trung tam Hoc
tap Chu dong (Active Aging Learning Centers) nhin manh tAm quan trong ctia viéc thiét
ké chuong trinh giang day c6t 161 dwa trén nhu cau thyc té (nhu an toan cudc séng, st
khoe, quan h¢ xa hoi) va dp dung cidc phuong phéap su pham linh hoat (Lin & Wei, 2021;
Li & Wei, 2019). Nghién ctru tai Pai Loan ciing chi ra rang céc can thiép gido duc cong
d6ng mang lai hiéu qua cai thién strc khoe va hanh phic cao hon han d6i véi nhém NCT
¢6 trinh d6 hoc van thap, qua d6 truc tiép gép phan thu hep su khéc biét stic khoe giita
cdc nhém dbi tuong (Lin & Wei, 2021). Dac bi€t, kinh nghiém tir Nhat Ban vé1 mang
1u6i rong khip cic Trung tim Cong dong (Komiran) va cdc 16p hoc danh cho NCT cho
th?iy hi€u qua ctia md hinh gido duc xa hdi (social education), noi viéc hoc tap khong chi
nham muc tiéu kinh té hay bang cip, ma tip trung vao gan két cong dong, giam su cd
1ap va nang cao chét lwong cudc sdng thdng qua céc hoat dong nhém linh hoat do dia
phuong ty quan (Nguyén Puc Minh, 2019; Le & Billett, 2022). C4c chuong trinh dio
tao lai k¥ ning ngdn han, mién phi hodc c6 trg cap do chinh quyén dia phuwong va khu
vuc tu nhin phdi hop to chirc, ciing minh chtng cho tinh kha thi cta viéc cung cap céc
co hoi hoc tap thiét thyc, gitp NCT thich nghi véi thay doi xa hoi va cong nghé (Le &
Billett, 2022). Nhirng minh chirng nay khang dinh ring viéc dau tu vio cdc chuong trinh
gido duc linh hoat, phi chinh quy va thiét thuc, dé 4p dung 1a mot chién luoc di duoc
kiém ching, phit hop dé giai quyét van dé thiéu hut vén con ngudi va thu hep sy khic
biét stc khoe cho nhém NCT yéu thé tai Viét Nam.
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5.2.2. Thiic ddy két noi xa héi nhw co ché bu dip va duy tri siec khée cho nguwoi

cao tuoi yéu thé

Két qua nghién ctru ctia luan 4n chi ra ring két ndi xa hoi déng vai trd trung gian
quan trong nhit trong co ché truyén dan anh hudng tich cuc cta gido duc téi stc khoe
NCT, ca trén thudc do suc khoe tu bdo cdo (SRH) va kha nang séng doc 1ap (IADL).
Két qua tir phuong phap KHB cho thay bat ké xem xét tinh trang strc khoe dudi géc
d6 nao, két ndi xa hoi déu déng vai trd 12 co ché trung gian quan trong hon nhiéu so
v6i cdc hoat dong san xudt va tham gia x4 hoi. Do d6, cic co quan quan 1y va hoach
dinh chinh séch can thiét ké cdc chuong trinh can thiép theo hudng khuyén khich va
tao diéu kién cho NCT, dic biét 1a cidc nhém yéu thé, dugc tiép can va tham gia nhiéu
hon vao cic hoat dong két néi xa hoi, nham bu dap su chénh 1éch stic khoe so véi cic

nhém uvu thé.

Cu thé, tai mdi dia phuong nén thanh 1ap cau lac b NCT kiéu méi tai cong déng,
khong chi 12 noi sinh hoat cong dong truyén thdng, ma con 1a trung tim hd tro ki thuat
s6 va phat trién nang luc s6 cho NCT. Céc cu lac bd nay can duoc trang bi sach béo,
thiét bi truy cap Internet, to chirc cdc 10p hoc k¥ ning st dung cong nghé thong tin co
ban dé gitip NCT tiép can thong tin, tham gia mang xa hoi, theo dbi strc khoe truc tuyén
va két nbi voi ngudi than. Bén canh d6, cdc thu vién cong ddng va trung tim vin hoéa
can mé rong cac hoat dong danh riéng cho NCT nhu cau lac bd doc sach, viét hoi ky,
hoc ngoai ngit hay tham gia cic khéa hoc tryc tuyén mién phi vé strc khée, van héa va
khoa hoc. Céc trudong dai hoc, cao déng ¢ thé trién khai cdc khéa hoc ngén han cho
NCT, tao co hoi hoc tap dé kich thich tu duy va giao luu tri thirc. Nhirng hoat dong nay
déng vai trd nhu bai tap rén luyén tri tué gidp duy tri su sdng sudt vé nhan thirc va ky
nang xa hoi, qua do cai thién nang lyc thuc hién cic hoat dong IADL — khia canh stic
khoe chiu anh huéng manh mé nhét tir gido duc va dé bi ton thuong & nhém yéu thé.
Bang cich cung cAp méi truong két nbi xa hoi chat lugng cao mién phi hodc chi phi
thap tai ndng thon, chinh séch nay gitdp cin bing co hoi duy tri ning lyc nhén thirc va

k¥ nang xa hoi gitta NCT thanh thi va ndng thon.

Ngoai ra, d6i v6i nhém NCT c6 hoan canh kinh té khé khin, chinh quyén dia
phuong va cdc t6 chirc xa hdi can trién khai chuong trinh hd trg cung cap trang thiét bi
cong nghé (nhu mdy tinh bang, dién thoai thong minh) kém theo dich vu hudng dan st
dung hiéu qua va hd trg k¥ thuat tai chd, nhim ngin ngira nguy co bi bo lai phia sau
trong ky nguyén sb. Dy khong chi 1a vin dé cong bing xi hdi, ma con 1a chién luoc

dau tu dai han nham gidm génh nang cham séc stic khoe va cai thién chat lugng cudc
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sdng cho NCT. Bang cdch cung cdp cong cu va k¥ ning dé tham gia két nbi xa hoi,
chinh sdch nay gitip bit dap nhitng bt 1oi vé co hoi tiép can céc hoat dong kich thich
tri tué va thong tin sizc khoe, qua d6 giam thiéu sy khac biét stc khoe gitta NCT thanh

thi/ndng thon va nam/nir.

Cudi ciing, truyén thong dai ching can déng vai trd dan dit trong viéc thay ddi
khuon miu xa hoi vé NCT — tir hinh anh bi dong, phu thudc sang chu thé tich cuc, c6
nang luc déng gép tri thirc va kinh nghiém. Viéc tuyén truyén nén nhian manh mbi
lién hé c6 co so khoa hoc giira tham gia két ndi xa hoi va cai thién strc khoe tinh than
— thé chét, tir d6 thic déy dong luc ndi tai @ NCT va tao 4p luc tich cuc 1én cong déng,
gia dinh trong viéc tao diéu kién thuan 1o, khuyén khich NCT chua dong tham gia cdc
hoat dong két ndi xa hoi. Viéc tham gia thudng xuyén vao céc hoat dong c6 y nghia,
dap ung duoc muc dich séng ctia NCT khéng chi cai thién chat luong cudc séng ma
con ting cuong hiéu suét tu duy, gép phan ning cao stc khoe tim 1y va thé chat. Stc
khoée tAm 1y va thé chat tot hon s& gitp NCT duy tri kha ning sdng ddc 14p ma chua
can t6i su hd trg va cham séc tir céc thanh vién khac trong gia dinh va xa hdi, tur d6
g6p phan giam ganh ning cho céc sip xép cham séc dai han cua gia dinh va hé thong

an sinh xa hoi.

Khuyén nghi chinh sich trén hoan toan phit hop véi dinh hudng chién lugc duoc
néu tai Chi thi s6 35/CT-TTg ngay 23/12/2025 ctia Thi tuéng Chinh pht vé ting cudng
thuc hién cong tdc NCT thich tng véi gia héa dan sd. Cu thé, Chi thi ndy yéu cau Bo
Y té chu tri, phdi hop véi cdc bd, nganh lién quan “huéng dan céc dia phuong phat
trién cdc mé hinh chim séc ban ngiy, nha sinh hoat cong dong theo hudng ‘sing dén
di, toi dua vé’; hd tro chim séc ngudi cao tudi tai gia dinh, cong dong va céc co sd
chidm s6¢ ngudi cao tudi; ddy manh phit trién cic ciu lac bo cho ngudi cao tudi va ciu
lac b6 lién thé hé ty gitip nhau”. Pong thoi, Bo Vin héa, Thé thao va Du lich duge giao
nhiém vy “t6 chirc cdc hoat dong thé duc, vin héa, van nghé nham ning cao stc khoe
thé chét, tinh than cho ngudi cao tudi”, con Bo Khoa hoc va Cong nghé phai “hd trg,
tao diéu kién dé ngudi cao tudi tham gia diy manh chuyén doi s6”. Uy ban nhan dan
cdc tinh, thanh phd truc thudc Trung wong duoc yéu cau “sip xép lai cic tru sd, co sO
vat chit doi du dé vu tién, phét trién céc trung tim chdm séc ban ngay, nha sinh hoat
dong ddng va cdc ciu lac bd cho ngudi cao tudi tai xa, phudng”. Do d6, khuyén nghi
nay khong chi c6 tinh hoc thuat va thyc tién, ma con dé)ng b0, kha thi va dugc hau
thudn tryc tiép boi chinh sich qudc gia hién hanh, dong thoi truc tiép giai quyét van dé

thu hep su khdc biét strc khoe thong qua co ché trung gian 12 két ndi xa hoi.
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Tinh kha thi ctia cdc dé xudt trén con dugc cung ¢ boi kinh nghiém thyc tién tir
cic quoc gia trong khu vuc c6 toc d6 gia héa dan sé nhanh. Cy thé, mé hinh cdc Trung
tam cong déng (Komiran) va "Dai hoc danh cho Nguoi cao tudi" tai Nhat Ban da chirng
minh hiéu qua trong viéc duy tri mat d6 tham gia va két ndi xa hoi théng qua céc hoat
dong nhém thudng xuyén, qua dé kich hoat co ché bao vé stic khoe tAm than va ngin
ngira suy giam nhan thirc (Nguyén Dtic Minh, 2019; Le & Billett, 2022). Tuong tyr, hé
thong Pai hoc Lio nién (Laonian Daxue) quy mé 10n tai Trung Qudc khong chi tip
trung vao giai tri ma con tich hop manh mé gido duc stc khoe va k§ nang s, gitip NCT
thich tng véi xa hdi hién dai va gidm nguy co bi bo lai phia sau — mot minh chirng cho
thdy vai trd ctia cong nghé trong viéc duy tri két nbi xi hoi (Tao & Palao-ay, 2024;
World Bank, 2016). Kinh nghiém tir Dai Loan véi chinh sich thic ddy "Thanh phd
Hoc tap" va cac chuong trinh hoc tap lién thé hé cling cho théy, viéc ho trg NCT tiép
can céng nghé va tao co hdi twong tdc véi cdc nhém tudi khdc gidp ting cudng hd tro
xa hoi va giam ky thi tudi tic (Li & Wei, 2019; Lin & Wei, 2021). Tai Thai Lan, md
hinh "Truong Lio khoa" gin véi tram y té v co s ton gido thong qua mang ludi Trung
tam Hoc tdp Cong dong da ching minh tinh hiéu qua trong viéc tiép can nhém NCT
nong thon thong qua cic khong gian sinh hoat cong dong sin c6 (International Labour
Organization, 2004; Charungkaittikul, 2020). Nhitng vi du nay khiang dinh rang viéc
dau tu vao ha téng x4 hoi cho két ndi va hoc tap la mat chién lugc da duoc kiém ching,
phit hop véi bbi canh van héa va xa hoi cia Viét Nam.

5.2.3. Xay dung vin héa hoc tdp sudt doi va gido duc hanh vi sikc khée: Chién
lwogc phong ngira tir som

Song song vo1 cdc can thi€p truc tiép cho NCT hién tai, luan an dé xuét chién
luge phong ngira tir sém thong qua xay dung van héa hoc tap sudt doi va gido duc hanh
vi strc khoe bai ban. Cach tiép can nay nham ngan chin su tai dién cua cac su khac biét
stic khoe trong twong lai, hién thuc héa nguyén tic chim séc stic khoe theo vong doi
va chuyén dich tir thu dong chita bénh sang chi dong phong bénh theo tinh than Nghj
quyét 72-NQ/TW. Cu thé:

e Thit nhdt, Chinh phu can xay dung cdc chinh s4ch thic ddy viéc hoc tap sudt doi
cho NCT, dic biét 1a nhém yéu thé, nham duy tri kha nang thich ing va hoa nhap
xa hoi. Cu thé, cin phit trién cic trung tim hoc tap cong dong, thiét ké cdc hinh
thirc hoc tap phu hgp véi NCT song song vdi viéc phat dong cic phong trao
khuyén hoc, khuyén tai nhu xdy dung va mé rong cdc quy khuyén hoc tai cip

xd/phuong, tinh. Céc hoat dong truyén thong va ton vinh cdc “Gia dinh hoc tap”,
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“Dong ho hoc tap” hay “Cong d@)ng hoc tap” s€ tao dong luc xa hoi, khuyén khich
mdi gia dinh, dong ho va cong ddng chi trong dau tu ngudn lyc cho gido dyc.
Piéu nay khong chi gitp phat trién ngudén nhén luc chét lugng cao cho sy nghiép
phat trién KT-XH ma con mang lai 1o1 ich lau dai cho sttc khoe NCT. Gido duc
gitip ning cao thu nhap, diéu kién séng va nhan thirc vé strc khoe, tir d6 1am cham
qud trinh suy giam chirc ning va giam nhu cu cho cdc sap xép cham séc dai han.
Hiéu qua nay dic biét quan trong trong bdi canh dan sd Viét Nam gia héa nhanh,
nhit 12 véi nhém yéu thé nhu phu nit va nguoi song ¢ nong thon — noi trinh do
hoc van thudng thap hon va rui ro stic khde ¢ tudi gia cao hon. Bang cach duy tri
théi quen hoc tip, NCT c¢6 thé cap nhat kién thirc cham séc ban than, qua dé gép
phan thu hep su khac biét sirc khoe so voi cdc nhém uu thé.

Thir hai, viéc chuan bi cho mot twong lai “gia héa khoe manh” khong thé chd
dén khi con nguoi da budc vao tudi trung nién méi bat dau. Thay vao d6, qué
trinh nay can duoc x4y dyng va hinh thanh ngay tir hdm nay, bit dau tir chinh
thé hé tré — nhitng nguoi sé tré thanh NCT trong twong lai. Thyc té cho thay, sy
chuyén bién trong 16i sdng ciia gi6i tré hién nay dang gép phan lam phat sinh
nhirng van dé sitc khoe cong dong rat 16n (nhu cdc bénh man tinh dén sém - tim
mach, tiéu duong, cac bénh tam than - lo au, trim cam...), tao tién dé cho ganh
ning bénh tit kéo dai sudt vong doi. Vi vay, Chinh phu can vu tién dua gido duc
hanh vi strc khoe trd thanh noi dung cbt 161 va bat budc trong toan hé thong gido
duc tir mam non dén dai hoc. Chuong trinh nay nham trang bi cho thé hé tré nén
tang kién thirc, k¥ ning va théi quen séng lanh manh bén viing, bao gdom cdc
nang luc thiét yéu nhu lva chon dinh dudng phit hop, duy tri van dong thé chit
thuong xuyén, quan ly stress hiéu qua, st dung cong nghé c6 chung muc, va
xdy dung cdc mdi quan hé xa héi tich cuc. Viéc trang bi nhirng k¥ ning nay
khong chi gép phan hinh thanh théi quen séng lanh manh bén viing, ma con
déng vai trd nhur mot can thiép phong ngira ban dau c6 chi phi — hiéu qua cao.
V& dai han, dau tu bai ban vao gido duc sirc khoe tir sém s& tao ra mot thé hé
dan s cao tudi khong chi séng tho ma con séng khoe, gilt duoc kha ning ty 1ap
va tham gia x hoi, tir 46 giam gdnh ning chi tiéu y té va chiam séc dai han cho
hé théng an sinh. Quan trong hon, khi moi thanh vién trong xa hoi déu duoc
trang bi nén tang stc khoe tot nhur nhau tir sém, nhirng sy khdc biét strc khoe do
chénh 1éch vé diéu kién sdng va nhén thirc trong twong lai s& duoc thu hep ddng
ké. Day 1a giai phép thiét yéu dé dam bao cong bang stic khoe cho cic thé hé
NCT sau nay, thay vi chi giai quyét hau qua khi ho di gia di.
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Noi dung khuyén nghi chinh sich néu trén hoan toan phit hop véi dinh huéng
chién lugc dugc xdc dinh trong Nghi quyét s6 72-NQ/TW cua Bo Chinh tri. Cu thé,
khuyén nghi nay hién thuc héa quan diém chi dao thir 4 tai Muc I ctia Nghi quyét, theo
d6 yéu cau “chuyén manh tir tu duy tip trung khdm bénh, chita bénh sang chu dong
phong bénh, chu trong bao vé, chdam séc, nang cao strc khoe toan dién, lién tuc theo
vong doi”. Pong thoi, khuyén nghi truc tiép ddp tng nhiém vu 1 tai Myc III cia Nghi
quyét, trong d6 néu 15: “Pay manh gido duc thé chét trong nha trudng; dua ndi dung
gido duyc stc khoe, dinh dudng vao chuong trinh gido duc & cic cap hoc phit hop”. Viée
trang bi cho thé hé tré kién thirc, k§ ning va théi quen séng lanh manh ngay tir bac hoc
phé thong khong chi gép phan cai thién tinh trang sitc khoe NCT theo vong doi, ma
con gép phan thu hep su khic biét strc khée trong dai han. Day la giai phdp mang tinh
phong ngira, cong bang va bén viing, dong thoi cy thé héa hai yéu ciu quan trong khic
duoc néu tai Muc I, tiéu myc 1 ctia Nghi quyét, gdm: i) “D4ay manh phong trio toan
dan chu dong cham séc suc khoe, xay dung van héa stic khde trong nhan dan”; va ii)
“C6 chinh sdch ning cao chat luong dan sb, bao dam thich tng voi gia héa dan s6”.
Do d6, khuyén nghi chinh sach néu trén mang tinh kha thi cao, ddng bo véi dinh huéng
cai cdch hé thong y té va thic dy phat trién con ngudi toan dién theo chu truong,

duong 16i cua Pang va Nha nudc.

Tinh cép thiét va kha thi ctia chién luoc phong ngira tir sém thong qua xay dung
vin héa hoc tap sudt doi con duoc cing cb boi kinh nghiém qubc té trong viéc xay
dung xa hoi hoc tap (learning society). Tai Trung Quéc, viéc xay dung h¢ théng dich
vu hoc tap sudt doi phuc vu toan dan, dya trén su phéi hop gifra nha truong, xa hoi va
gia dinh, ciing v6i khung phép 1y thic ddy gido duc cong dong va gido duc NCT, da
tao nén tang vitng chic cho viéc hoc tip xuyén sudt vong doi, gidp chuan bi ngudn
nhén luc chét lugng cao va khoe manh cho tuong lai (Tao & Palao-ay, 2024). Kinh
nghiém tir Thdi Lan ciing cho thay, viéc chuyén doi tir gido duc ngudi 16n truyén thong
sang hé thong hoc tap sudt doi (lifelong learning) thong qua dao luat thic ddy gido duc
khoéng chinh quy va phi chinh quy (2008) va Chién lugc Qudc gia 20 nim, di gidp gin
két hoc tap voi phat trién KT-XH va ning cao chat lugng cudc sdng ngay tir giai doan
dau doi, thay vi chi giai quyét hau qua khi vé gia (Charungkaittikul, 2020; Nguyén
Minh Tuén, 2022). bac bi¢t, mo hinh cuia Dai Loan véi khéi niém "Le-Ling" (Hoc tap
chu dong/Happy Learning) khong chi thay d6i nhan thirc x4 hoi vé 130 héa ma con tich
hop hoc tap vao moi giai doan cudc doi, nhén manh vai tro cua gido duc nhu mot cong

cu phong ngtra chu dong thay vi cham séc thu dong, qua d6 giam ganh ning y té va an
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sinh trong dai han (Li & Wei, 2019; Lin & Wei, 2021). Nhitng minh chirng nay khang
dinh rang dau tu vao van héa hoc tap subt doi va gido duc hanh vi sitc khoe tir som 1a
mot chién luge bén virng, gitp thu hep su khéc biét sirc khoe lién thé hé va hién thuc

héa muc tiéu gia héa khée manh theo vong doi.

5.2.4. Phdt trién kinh té bac va hé tro ngwoi cham séc khéng lwong: Gidi phdp

bé tro nguén luc

Mic di két qua phén tich KHB chi ra rang cdc hoat dong san xuat nhu lao dong
va chidm séc gia dinh khong déng vai trd 12 kénh trung gian cha dao truyén dan anh
huong tich cuc cua gido duc toi suc khoe NCT (voi ty 1€ dong gép dudi 5%), nhung
trong bdi canh thuc té, viéc thiéu hut ngudn lyc tai chinh va sy ¢6 lap xa hoi (Vo &
cong su, 2020; Nguyen & cong su, 2021; Nguyen & cdng su, 2024) van 1a nhiing rio
can 16n khién nhém NCT yéu thé (nit gi6i, ndng thon) kh tiép can cdc hoat dong két
nbi xa hoi — von 12 co ché trung gian quan trong nhit. Do d6, cin c6 céc giai phdp bd
tro nham bién hoat dong kinh té va cham séc thanh phuong tién hd trg NCT tham gia

sau hon vao cdc hoat dong kich thich nhan thirc va két ndi thong tin. Cu thé:

e Phdt trién mé hinh “Viéc lam tich hop két noi” tai céng dong: Thay vi tach biét
hoan toan gitta lao dong va sinh hoat cong ddng, Chinh phu nén khuyén khich
xdy dung cdc trung tim KT-XH tai dia phuong, noi NCT c¢6 thé tham gia cdc
hoat dong san xuét nhe nhang (nhu thu cong, déng géi ndng san, sd héa dit lidu
dia phuong) xen k& v6i cac gio hoat dong kich thich nhan thirc (nhu doc séch,
hoc k¥ ning sd, chia sé kinh nghiém sdng). M6 hinh nay giip NCT vira ¢6 ngudn
thu nhap bd sung, vira dugc duy tri sy hién dién trong moi trudng két ndi xa hoi1
chét luong cao. Ngudn luc tai chinh tir lao dong sé& gitip ho chu dong hon trong
viéc chi tra cho cdc dich vu cham séc stic khde va tham gia cac hoat dong Kkét
ndi, tir d6 gidn tiép hd tro duy tri kha nang song doc 1ap (IADL).

o Thuc hién ché dé ghi nhdn va hé tro nguoi cham séc khong lrong thong qua
cdc goi dich vu thiét yéu: Nhan dién vai trd quan trong ciia NCT (dic biét 1a phy
nir tai ndng thon) trong viéc cung c?ip dich vu cham s6c khong lvong — mdt dong
g6p thiét yéu gitip giam gdnh ning cho cic sap xép cham séc dai han chinh thic,
Chinh pht can xiy dung co ché ghi nhan gi4 tri hoat dong nay. Thay vi chi hd
trg tién mit chung chung, co ché nay nén cho phép quy dbi thoi gian cham séc
thanh cédc g6i hd tro phi tién mit cu thé, nhu: mién phi géi cude internet/dit lidu
di dong, hd tro thué muon thiét bi cong nghé (nhu may tinh bang, smartphone),

hodc vé tham gia cic chuong trinh biéu dién nghé thuat hay khéa hoc ky ning
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s6 do nha nudc bao trg. Cich tiép can nay nham truc tiép thdo g& rao can tai
chinh va cong nghé, gitip nhém NCT yéu thé (nhitng nguoi thuong bi "ngheo
thoi gian" va "ngheo cong nghé" do ganh ning cham séc) c6 thé tiép can dugc
v6i kénh trung gian chu dao 12 két ndi xa hoi sb. Qua d6, gép phan thu hep su
khéc biét sirc khoe gitta nhém NCT (nit gidi/ndng thon) so véi cdc nhém vu thé,
ddng thoi ciing ¢d cam gidc dugc ghi nhan va tu chu.

o Thiic ddy mé hinh “C6 van cong dong” trong khuon khé Kinh té bac: Khuyén
khich NCT, ké ca nhitng ngudi ¢6 trinh d6 hoc van han ché, tham gia vao céc
vai trd cd vén, nguoi chia sé kinh nghiém hodc huéng dan vién tai cdc khong
gian van héa, gido duc dia phuong. Cic hoat dong nay (du c6 thé kém theo thi
lao nho) chit yéu nham tao ra su ghi nhan xi hoi va cang ¢ cam gidc hitu ich.
Viéc duoc tham gia vio céc tuong tic xa hoi c6 ciu triic va y nghia gitip NCT
duy tri sy sdng sudt, ting cudng cam gidc kiém sodt va giam thiéu nguy co suy

giam chuc nang song ddc lap.

Khuyén nghi nay phit hop véi tinh than ctia Nghi quyét s6 72-NQ/TW, dic biét
12 Quan diém chi dao s6 2 (Muc I) vé viéc coi nguoi dan la chu thé trung tam va yéu
cau phat huy vai trd chi dong. Bang cich tao diéu kién dé NCT chuyén héa céc hoat
dong kinh té va cham séc¢ thanh nguén luc hd trg cho két ndi xa hoi, chinh sich nay
gitip cung cb cam gidc ty chi, giam thiéu nguy co phu thudc va ngheo déi & tudi gia.
Pay 1a giai phap bo tro can thiét, song hanh véi cic can thiép vé gido duc va két ndi xa
hoi, nham x4y duyng mot mdi trudng séng lanh manh, noi NCT duoc trao quyén dé

song khoe, sdng c6 ich va giam bét ganh ning cho hé thdng y té va an sinh xi hoi.

Bai hoc kinh nghiém tir cdc qudc gia trong khu vuc khing dinh tinh kha thi cua
cdc giai phép trén. Tai Théi Lan, m6 hinh Trung tim Hoc tip Cong ddng di thanh cong
trong vi¢c tich hgp cdac hoat dong tao thu nhap (income-generating programmes) voi
gido dyc k¥ nang song, gitip NCT vira cai thién sinh ké vira mé rong mang luéi xa hoi
(Charungkaittikul, 2020; UNESCO, 2015). Tuong ty, tai Nhat Ban, cic Trung tam
Nhan lyc Bac (Silver Human Resource Centers) cung cép cac cong viéc ban thoi gian,
linh hoat cho NCT, qua d6 vura tao thu nhap vira ngan ngtra sy c¢6 1ap xa hoi va suy
giam chuc nang (Le & Billett, 2022). Pac biét, mé hinh NCT phuc vu NCT tai bai
Loan ciing minh chimg cho hiéu qua cta viéc trao vai trd ¢ van, qua dé tai khang dinh
vi thé va nang luc cia NCT, dac biét hi€u qua véi nhém c6 trinh d hoc van thép nhung
giau kinh nghiém séng (Li & Wei, 2019).
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5.2.5. Tdang cwong vai tro ciia y té co sé trong hé tro duy tri khd néing séng déc

ldp cho ngwoi cao tuéi yéu thé

Bén canh viéc thiic d?ly gido duc linh hoat va két ndi xa hoi (yéu tb da duge chiing
minh 13 co ché trung gian quan trong trong nghién ctru nay) viéc ciing ¢ mang ludi y
té co s déng vai trod 1a didu kién hd tro thiét yéu nham duy tri kha ning song doc 1ap
(IADL) cho NCT yéu thé. Két qua phan tich Oaxaca-Blinder khang dinh trinh d¢ hoc
van 1a yéu t6 quan trong giai thich su khac biét sitc khoe giita cic nhém NCT, trong d6
tdc dong 1én kha ning sdng doc 1ap (IADL) ctia nhém nit gi6i va ndng thén nghiém
trong hon nhiéu so voi cam nhan chi quan (SRH). Diéu nay ngu ¥ rang, khi kha ning
tu chu trong cc hoat dong sdng hang ngay (nhu quan 1y thudc, xr 1y tinh hudng st
khoe) bi suy giam, nhém ddi tugng nay can mot hé thong hd trg gan giii va kip thoi dé
ngan ngira chuyén sang giai doan phy thudc hoan toan, qua d6 giam thiéu nhu cau cho

céac sap x€p cham soc dai han.

Cu thé, Chinh phu can thic ddy chuyén ddi vai trd cta tram y té xd va doi ngi
nhan vién y té thon, ban tir don thuan cung cip dich vy kham chita bénh sang md hinh
quan 1y sitc khoe chii dong va hd tro tai nha. Doi ngil nay can duge dao tao ki ning
khong chi trong theo ddi bénh man tinh ma con trong hudéng dan NCT thuc hién céc
hoat dong IADL lién quan dén sirc khoe, chang han nhu céch sir dung ding thiét bi y
té cd nhan, tudn tha phac do diéu tri phirc tap va nhan dién sém céc ddu hiéu suy giam
chtric nang. Pdi véi NCT yéu thé, dic biét 1a nhitng nguoi séng c6 don hodc han ché
van dong, su hién dién thuong xuyén cta nhan vién y té cong dong con déng vai trd
nhu mot kénh két ndi théng tin stc khoe ddng tin ciy, bu ddp cho sy thiéu hut trong
tiép cén thong tin y t& chinh thong — mot han ché thudng thy ¢ nhém c6 trinh do hoc

van thap.

Co ché nay gitp phat hién sém va can thiép kip thoi vao cic nguy co suy giam
IADL trude khi ching tré nén nghiém trong, dong thoi tich hop dich vu y té véi céc
hoat dong thuc d?ly két ndi xa hoi tai cong déng. B?lng cdch dua dich vu hd tro ky thuat
va thong tin sttc khoe dén tdn ho gia dinh, chinh sich nay truc tiép giai quyét rao can
vat 1y va dia ly, gidip NCT néng thon va nit gii (nhitng ddi twong thudng gip khé khin
trong di chuyén) duy tri dugc muc do doc lap cao nhét c6 thé. Qua do, goép phén thu
hep su khac bi¢t strc khoe do han ché vé tiép can dich vu va thiéu hut vbn con nguoi

gdy ra, dam bao cong bang trong chim séc sire khoe cho nhém NCT yéu thé.
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Khuyén nghi nay cling hoan toan phtt hgp va nhan duogc sy hau thudn manh mé& tur
Nghi quyét s6 72-NQ/TW. Cu thé, khuyén nghi hién thyc héa Quan diém chi dao s6 4
(Muc I) vé viéc “xay dung, hoan thién, ning cao ning luc y t& dy phong, hé thong y té co
s& bdo ddm phong bénh tir som, tir xa, tir co s¢”. Viéc dua dich vu cham séc vé tan théon,
ban ciing dédp tng truc tiép Nhiém vu, giai phap s6 2 (Muc III) ctia Nghi quyét, von nhan
manh viéc “ning cao chat luong, hidu qua y té co s¢”, “duy tri doi ngii nhin vién y té thén,
t6 dan phd” va “trién khai chiam séc strc khoe theo nguyén 1y y hoc gia dinh”. Hon nita,
giai phdp niy gép phan khic phuc han ché ma Nghi quyét di chi ra lién quan dén chat
lwong kham, chita bénh va kha ning tiép can dich vu y té con chénh 1éch giita cic ving,
mién, qua d6 dam bao cong bang trong tiép can dich vu cho nhém NCT yéu thé, dic biét

la & khu vyc ving sau, ving xa, noi Nghi quyét xac dinh can dugc uu tién dau tu.

5.2.6. Hoan thién co ché chia sé riui ro tai chinh cho cham séc dai han: Lwoi

an sinh cho nhom yéu thé

Két qua phén tich Oaxaca-Blinder trong nghién ctru nay khing dinh rang su chénh
léch vé trinh d6 hoc van giai thich téi 23,6% su khac biét vé kha nang song doc lap (IADL)
gitta nam gidi va phy nir cao tudi, va 23,5% gitra thanh thi va ndng thon. Con s nay cao
glp do6i so v6i anh hudng 1én sire khoe ty bdo cdo (SRH), phan 4nh thyc té ring nhém
NCT yéu thé (phu nit, ngudi séng tai ndng thon) dbi mit voi nguy co suy giam kha ning
song doc 1ap va can dén céc sip xép cham séc dai han cao hon hin so v6i cdc nhém uu
thé. Tuy nhién, nghich 1y ndm & chd chinh cdc nhém ddi twong nay lai ¢6 ngudn lyc tai
chinh han ché, chii yéu dua vao chi tra tién tdi va hd tro tir gia dinh khéng 6n dinh (Vo &
cong su, 2020; Nguyen & cong su, 2021; Nguyen & cong su, 2024). Do dé, bén canh cac
giai phdp phong ngira théng qua gido duc va két ndi xa hoi, can thiét 1ap mot "ludi d an
toan" tai chinh cho nhitng NCT da va dang suy giam IADL nghiém trong, nham ngén chin

tinh trang "ngheo do 6m dau" va giam ganh ning 1én hé thong an sinh.

Cu thé, Chinh pht can nghién ctru va thi diém co ché bao hiém hodc quy trg cip
chdm séc dai han danh riéng cho NCT mat kha ning song doc 1ap (suy giam IADL
nghiém trong), véi muc déng gép linh hoat dya trén kha nang chi trd. Theo d6, Nha
nudc can déng vai trd chii dao trong viéc bu dip ngan sich cho nhém NCT yéu thé
(nhitng ngudi sdng tai ndng thon, nir gidi doc than), trong khi nhém cé didu kién KT-
XH t6t hon c6 thé tham gia déng gép mét phan hodc mua cdc géi bao hiém bd sung.
Ngudn quy nay s& duoc st dung dé hd tro chi phi cho ngudi cham séc (c6 thé 1a thanh
vién gia dinh dugc dao tao bai ban hodc nhan vién cong dong chuyén nghiép), qua d6

g6p phan chuyén nghiép héa cong tic cham séc tai nha va giam bt dp luc kiét stc 1én
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nhitng ngudi cham séc khong dugc tra lwong (von da phﬁn la phu nit). Co ché chia sé
rui ro tai chinh nay dam bao NCT yéu thé tiép can duoc cac dich vu cham séc co ban,
tir d6 can bang co hoi duy tri chat lugng cudc séng va giam thiéu su khac biét strc khoe

xudt phdt tir chénh 1éch vé ngudn lwc KT-XH.

Dé xuit nay bam st tinh than ctia Nghi quyét s6 72-NQ/TW, dic biét 1a Nhiém
vu, giai phdp s6 4 (Muc III) vé doi méi tai chinh y té. Nghi quyét chu trwrong “giam
ganh ning tai chinh cho ngudi bénh” va “timg budc thuc hién chinh sich mién vién
phi, trudc hét 1a dbi véi dbi twong chinh sich xa hoi, nguoi yéu thé, nguoi ¢ thu nhap
thip”. Viéc thiét 14p mot quy hodc co ché bao hiém chim séc dai han 13 bude di cu thé
dé da dang héa céc loai hinh bao hiém strc khoe, phit hop voi yéu ciu ctia Nghi quyét
vé viéc “thi diém, da dang héa cdc géi bao hiém y té, bao hiém y té bd sung theo nhu
cAu cia nguoi dan, lién két giira bao hiém y t& véi bao hiém stc khoe do cdc doanh
nghiép bao hiém cung cip. Khuyén khich phét trién da dang cac loai hinh bao hiém st
khoe”. Bong thoi, viéc Nha nudce wu tién ngén sich bt dip cho nhém yéu thé ciing tudn
thtl nguyén tic ngin sich nha nuéc déng vai trd chi dao trong viéc dam bao tai chinh,
dau tu co s& vat chat nhdm dam bao chiam séc stte khoe cho cdc cd nhan thudc nhém

yéu thé (gdm phu nit va NCT tai nong thon) nhu d néu rd trong vin kién.
5.3.Han ché ciia nghién ciru va hwéng nghién ciru trong twong lai

Maic du da c6 nhitng dong gép nhat dinh vao viéc lam sang té co ché anh hudng
tich cuc cua gido duc t61 stc khoe cling nhu vai tro cua gido duc voi sy khac biét stic
khoe NCT, luan an van c6 mdgt s6 han ché va c6 thé phat trién trong cac nghién ctru

tiép theo khi cdc diéu kién ngudn lyc (dic biét 12 dit liéu) cho phép.

Thir nhdt, mac di nghién cru da xem xét mot s6 con dudng trung gian quan trong
trong mdi lién hé gifra gido duc va stc khoe nhung mét sb yéu td trung gian tiém nang
khéc nhu sy hiéu biét vé y té va stic khoe (health literacy) hay sy hd tro x4 hoi lai chua
duoc dua vao mo hinh. Nhitng yéu t6 nay duoc ghi nhan trong nhiéu nghién ctru trudce
day 1a c6 anh huong dang ké dén hanh vi strc khoe va két qua stc khoe NCT. Tuy
nhién, do cic bién s6 nay chua duoc do luong mot cich hé théng trong khao sit
OP&SHI 2019 nén viéc kiém soét hodc d4nh gid vai trd trung gian ciia chiing trong
nghién ctru hién tai 12 khong kha thi. Do d6, cdc nghién ciru trong tuong lai cdn xem
xét tich hop dy du hon cic yéu t6 trung gian dé c6 thé giai thich mot céch toan dién
va chinh xdc hon co ché ma gido duc tac déng tich cuc dén sirc khoe NCT, tir d6 dua

ra cdc khuyén nghi chinh sich phit hop va hiéu qua.
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Thur hai, nghién ctru hién tai st dung dir liéu chéo (cross-sectional data) nén khong
thé loai trir hoan toan sai s6 do cdc yéu té khong quan st duoc tir giai doan dau doi
chang han nhu ning lyc bam sinh, diéu kién KT-XH gia dinh hoc strc khoe thoi tré —
vbn ddng thoi anh hudng dén trinh d6 gido duc va sitc khoe NCT. Tuy nhién, do gido
duc thuong duoc hoan thanh trudce tudi trung nién, mdi quan hé nhin qua tir gido duc
dén sirc khoe van c6 co s6 thoi gian va mang tinh thuc té trong suy luan kinh té lugng.
Pé khic phuc han ché néu trén, viéc xdy duyng va str dung mot bo dir liéu bang
(longitudinal data) danh riéng cho NCT tai Viét Nam 1a can thiét. Dir liéu bang khong
chi cho phép theo dbi dién bién strc khoe qua cdc giai doan 130 héa, ma con gidp kiém
sodt tot hon cdc yéu t6 khong quan sit duoc theo cd nhén, tir d6 cung cdp bang ching
vitng chic hon vé tic dong 1au dai cua gido duc va cic co ché trung gian — 1am co sO
cho hoach dinh chinh s4ch huéng téi myc tiéu “gia héa thanh cong” trong bdi canh xi

ho6i Viét Nam dang trai qua qud trinh gia héa dan s6 nhanh.

Thir ba, nghién ctru phan loai trinh do gido duc thanh hai nhém (chua tung di
hoc/chua hoan thanh tiéu hoc va tir tiéu hoc tré 1én) dua trén dac thu ciaa NCT Viét
Nam sinh truéc nam 1970, thé hé chiu anh hudng nghiém trong ciia chién tranh va khé
khan kinh té din dén gidn doan hoc tap. Céch tiép can nhi phan nham trénh sai s6 do
héi trc khong chinh x4c vé cip 16p va dam bao do tin cdy thong ké khi ¢& miu cho céc
bac hoc cao kha nho. Dé)ng thoi, viéc hoan thanh bac tiéu hoc dugc xem la ngudng then
chét phan dnh k¥ ning doc viét co ban, yéu td quyét dinh kha ning tiép can thong tin
sttc khoe, phit hop voi cdc bang chimg truée ddy (Lleras-Muney, 2005; Cutler &
Lleras-Muney, 2010). Tuy nhién, cich dinh nghia bién nay ton tai han ché nhit dinh.
Thir nhét, viéc gdp chung cdc trinh d6 tir tiéu hoc trd 1én c6 thé 1am phang mbi quan
hé giita gido duc va strc khoe, von thuong cai thién dan theo muc hoc van. Diéu nay
dan dén nguy co danh gid chwa day du anh huong di biét ciia céc bac hoc cao hon. Thir
hai, trong phan tich phan rd Oaxaca, phan déng gép cua gido duc vao su khac biét stic
khoe chi phan 4nh chénh léch vé ty 1¢ dat ngudng gido duc co ban, ma bé qua ciu tric
bét binh ding & cdc tang bac gido duc cao hon. Do d6, két qua udc luong cé thé bio
cdo thap murc d6 déng gép thuc su cia gido duc néu sy chénh 1éch cha yéu nim & céc
trinh d6 hoc van cao. Cdc nghién ctru tuong lai véi c& mau 16n hon c6 thé xem xét phan

loai chi tiét hon dé kiém chimg tinh vitng cta két qua.
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KET LUAN

Luan 4n da hoan thanh cic muyc ti€u nghi€n ctu dé ra, lam sang té co ché anh
hudng cia gido duc doi voi stic khoe va lugng héa vai trod cia chénh I¢ch gido duc
trong vi€éc tao nén sy khac bi¢t sttc khoe gitra cic nhoém NCT theo gidi tinh va noi cu

trd tai Viét Nam.

V& mit co ché, nghién ctru xdc dinh két ndi xa hoi 1a yéu té trung gian chu dao,
c6 murc d0 quan trong vuot trdi so voi hoat dong san xuét va tham gia xa hdi trong viéc
truyén dan anh hudng tich cuc cua gido duc t61 strc khdoe NCT. Gido duc thic dfly NCT
tham gia cdc hoat dong kich thich nhan thitc nhu doc séch, sir dung internet, qua dé
nang cao k¥ ning xtr 1y thong tin va ra quyét dinh chim séc sitc khoe ban than. Phat
hién nay nhét quén trén ca hai thudc do stic khoe tu bdo cdo (SRH) va kha nang thuc
hién cdc hoat dong sinh hoat hang ngay thay thé (IADL), khang dinh tinh nhat quén
clia cdc phét hién thuc nghiém. Ngoai ra, cdc két qua phan tich cho thay chénh léch
trinh d6 hoc van 12 nguyén nhin quan trong dan dén su khdc biét stc khoe giita céc
nhém NCT. Cu thé, gido duc giai thich 23,6% su chénh 1éch IADL gitra nam va nir, va
23,5% giita khu vuc thanh thi va néng thén. Mic déng gép nay cao gp doi so véi dbi
v6i SRH, cho thay thiéu hut gido duc gy ton thuong siu sic hon dén ning luc thuc
hién cdc hoat dong séng doc 1ap (chua can cham séc dai han) ctia nhém NCT yéu thé.
Nhirng bang chtng nay cung cb gia thuyét vé vai trd quan trong cta tiép can gido duc

trong vi¢c giam sy khac biét strc khoe.

Duya trén cdc bang ching thyc nghiém vé vai trd trung gian dp dao cua két ndi xa
hoi va anh hudng quan trong cua thiéu hut gido duc dén su khéc biét strc khoe, luan 4n
dé xuét hé thdng céc giai phdp chinh sich duoc xay dung theo logic toan dién va dong
bd. Cu thé, cdc giai phdp duoc thiét ké theo tiép can vong doi va da chiéu, bat dau tir
viéc bu didp vbn con ngudi thdng qua gido duc linh hoat cho nhém yéu thé, dong thoi
thuc déy két ndi xa hoi nhu mot co ché bao vé stc khoe then chét. Song song do, chién
luge phong ngira tir sém duoc hién thuc héa thong qua xay dung vin héa hoc tap sudt
doi va gido duc hanh vi stic khoe cho ca thé hé tré. Dé dam bao tinh bén viing, hé thong
giai phdp con tich hop viéc phéat huy ngudn luc tir kinh té bac, ting cuong vai trd hd
trg ctia y té co so trong duy tri nang luc tu cha, va hoan thién ludi an sinh tai chinh cho
chiam séc dai han. Muc tiéu tdi thuong ctia hé thong chinh sach nay 1a thu hep su khéc
biét suc khoée gitra cdc nhém NCT, ddc biét 1a nit gidi va cu dan ndng thon, qua d6 hién

thuc héa tinh than chuyén dich tir “chira bénh” sang “phong bénh chu dong” theo dinh
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hudng cia Nghi quyét s6 72-NQ/TW, dong thoi giam bén virg gdnh ning cho hé thong

an sinh va cac sap xép cham so6c dai han trong boi canh gia héa dan s6 nhanh.

Bén canh nhiing déng gép vé mit 1y luan va thyc tién, nghién ctru van ton tai mot
s6 han ché. Thtr nhét, do han ché ctia bo dit liéu, nghién ctru chua thé kiém so4t vai trd
trung gian ctia cdc yéu to nhu hiéu biét y té hay hd tro xa hoi. Thir hai, viée sir dung dit
liéu cat ngang khong thé loai bé hoan toan sai sb tir cdc yéu td khong quan sit duoc
theo thoi gian. Thir ba, cdch phan loai gido duc nhi phan c6 thé 1am phang anh hudéng
di biét ctia cic bac hoc cao. Do d6, cic nghién ctru twong lai cAn uu tién tich hop day
du cdc bién sb trung gian, xiy dung bo dit liéu theo ddi doc va mé rong thang do gido
duc dé cung cap bang ching vitng chic hon, phuc vu hoach dinh chinh séch y té va an

sinh xa hoi bén virng.
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PHU LUC

PHU LUC 1: KET QUA KIEM PINH CHO CAC MO HINH HOI QUY
LOGISTIC PA BIEN

PHU LUC 1.1. KET QUA KIEM PINH F-ADJUSTED MEAN RESIDUAL
(HOSMER-LEMESHOW GOODNESS-OF-FIT) CHO MO HINH 1

. svylogitgof
Number of observations = 4176
F-adjusted test statistic = F(9,423) = 0.521
Prob > F = 0.859

PHU LUC 1.2. KET QUA KIEM PINH F-ADJUSTED MEAN RESIDUAL
(HOSMER-LEMESHOW GOODNESS-OF-FIT) CHO MO HINH 2

. svylogitgof
Number of observations = 4176
F-adjusted test statistic = F(9,423) = 0.780

Prob > F = 0.635

PHU LUC 1.3. KET QUA KIEM DINH F-ADJUSTED MEAN RESIDUAL
(HOSMER-LEMESHOW GOODNESS-OF-FIT) CHO MO HINH 3

. svylogitgof
Number of observations = 4176
F-adjusted test statistic = F(9,423) = 0.520

Prob >F = 0.860

PHU LUC 1.4. KET QUA KIEM PINH F-ADJUSTED MEAN RESIDUAL
(HOSMER-LEMESHOW GOODNESS-OF-FIT) CHO MO HINH 4

. svylogitgof
Number of observations = 4176
F-adjusted test statistic = F(9,423) = 1.734

Prob > F = 0.079
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PHU LUC 1.5. KET QUA KIEM PINH WALD CHO MO HINH 1

Adjusted Wald test

(1) [srh]l.educ =0
(2) [srh]l.gender =0
(3) [srh]l.area=0
(4) [srh]l.agegr=0
(5) [srh]2.agegr=0
(6) [srh]3.agegr=0
(7) [srh]l.married =0
(8) [srh]l.ethn =0
(9) [srh]l.inc=0

(10) [srh]2.ses_cat =0
(11) [srh]3.ses_cat=0
(12) [srh]4.ses_cat =0
(13) [srh]5.ses_cat=0
(14) [srh]1.smoking =0
F( 14, 418)= 14.81
Prob >F = 0.0000

PHU LUC 1.6. KET QUA KIEM PINH WALD CHO MO HINH 2

Adjusted Wald test

(1) [srh]l.educ =0
(2) [srh]l.gender =0
(3) [srh]l.area=0
(4) [srh]l.agegr=0
(5) [srh]2.agegr=0
(6) [srh]3.agegr=0
(7) [srh]l.married =0
(8) [srh]l.ethn =0
(9) [srh]l.inc=0

(10) [srh]2.ses_cat =0

(11) [srh]3.ses_cat=0

(12) [srh]4.ses_cat =0

(13) [srh]5.ses_cat=0

(14) [srh]1.smoking =0

(15) [srhlwork =0

(16) [srh]grc =0

(17) [srh]ohc =0

(18) [srh]1.hwork =0

(19) [srh]psa_sum =0

(20) [srh]lei_sum =0
F(20, 412)= 14.05

Prob>F=0.0000
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PHU LUC 1.7. KET QUA KIEM PINH WALD CHO MO HINH 3

Adjusted Wald test

(1) [iadl]l.educ =0

(2) [iadl]l.gender =0

(3) [iadl]l.area=0

(4) [iadl]l.agegr=0

(5) [1adl]2.agegr =0

(6) [iadl]3.agegr=0

(7) [iadl]l.married =0

(8) [1adl]l.ethn =0

(9) [iadl]l.inc =0

(10) [iadl]2.ses_cat=0

(11) [iadl]3.ses_cat =0

(12) [iadl]4.ses_cat=0

(13) [iadl]5.ses_cat =0

(14) [iadl]1.smoking =0
F( 14, 418)= 37.98

Prob >F = 0.0000

PHU LUC 1.8. KET QUA KIEM PINH WALD CHO MO HINH 4

Adjusted Wald test

(1) [iadl]l.educ =0

(2) [iadl]l.gender =0

(3) [iadl]l.area=0

(4) [iadl]l.agegr=0

(5) [1adl]2.agegr =0

(6) [iadl]3.agegr=0

(7) [iadl]l.married =0

(8) [1adl]l.ethn =0

(9) [iadl]l.inc =0

(10) [iadl]2.ses_cat=0

(11) [iadl]3.ses_cat =0

(12) [iadl]4.ses_cat=0

(13) [iadl]5.ses_cat =0

(14) [iadl]1.smoking =0

(15) [iadl]work =0

(16) [iadl]grc =0

(17) [iadl]ohc =0

(18) [iadl]l.hwork =0

(19) [iadl]psa_sum =0

(20) [iadl]lei_sum =0
F(20, 412)= 33.05

Prob>F=0.0000
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PHU LUC 1.9. KET QUA KIEM PINH AUC CHO MO HINH 1

ROC Asymptotic normal
Obs area Std. err.  [95% conf. interval]

4,176 0.7061  0.0080 0.69042  0.72169

PHU LUC 1.10. KET QUA KIEM PINH AUC CHO MO HINH 2

ROC Asymptotic normal
Obs area Std. err.  [95% conf. interval]

4,176  0.7373  0.0076 0.72233  0.75219

PHU LUC 1.11. KET QUA KIEM PINH AUC CHO MO HINH 3

ROC Asymptotic normal
Obs area Std. err.  [95% conf. interval]

4,176 0.8390  0.0063 0.82672 0.85134

PHU LUC 1.12. KET QUA KIEM PINH AUC CHO MO HINH 4

ROC Asymptotic normal
Obs area Std. err.  [95% conf. interval]

4,176 0.8683  0.0056 0.85739  0.87931
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PHU LUC 1.13. KET QUA KIEM PINH LINKTEST CHO MO HINH 1

Linearized
srh | Coefficient std. err. t Pt [95% conf. interval]
phat_srh 1.577888  4.30066606 0.37 0.714  -6.886792  10.04257
phat_sq srh | -.5995771 1.416897  -0.42 0,672  -3.384465 2.18531

PHU LUC 1.14. KET QUA KIEM PINH LINKTEST CHO MO HINH 2

Linearized
srh | Coefficient std. err. £t Pt [95% conf. interval]
phat_srh2 | -.9291839 3.275445  -0.28 0.777  -7.367016  5.508648
phat_sq_srh2 1.733296  1.30738 1,33 0.186  -.8363368  4.302929

PHU LUC 1.15. KET QUA KIEM PINH LINKTEST CHO MO HINH 3

Linearized
iadl | Coefficient std. err. t Pt [95% conf. interval]
phat_iadl | -1.953956 2.908976  -0.67 0.502  -7.671499  3.763587
phat_sq_iadl 1.317316  1.491744 0.88 0.378  -1.614682  4.249314

PHU LUC 1.16. KET QUA KIEM PINH LINKTEST CHO MO HINH 4

Linearized
iadl | Coefficient std. err. t Pt [95% conf. interval]
phat_iadl2 | -3.198416  2.35351  -1.36 0.175  -7.824201  1.427368
phat_sq_iadl2 1.330534  1.487097 0.89 0.371 -1.59233  4,253397
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PHU LUC 1.17. KET QUA KIEM PINH HE SO PHONG PAI PHUONG SAI

(VIF)
Collinearity Diagnostics
SQRT R-
Variable VIF VIF Tolerance Squared
educ 1.40 1.18 0.7158 0.2842
gender 1.67 1.29 0.5979 0.4021
area 1.18 1.09 0.8486 0.1514
age_2nd 1.49 1.22 0.6709 0.3291
age_3rd 1.70 1.30 0.5879 0.4121
age_highest 2.13 1.46 0.4689 0.5311
married 1.45 1.20 0.6916 0.3084
ethn 1.07 1.04 0.9319 0.0681
inc 1.14 1.07 0.8766 0.1234
ses_2nd 1.67 1.29 0.5977 0.4023
ses_3rd 1.74 1.32 0.5747 0.4253
ses_4th 1.91 1.38 0.5236 0.4764
ses_highest 2.25 1.50 0.4440 0.5560
smoking 1.36 1.16 0.7374 0.2626
work 1.37 1.17 0.7308 0.2692
grc 1.10 1.05 0.9085 0.0915
ohc 1.03 1.01 0.9715 0.0285
hwork 1.25 1.12 0.8020 0.1980
psa_sum 1.24 1.11 0.8066 0.1934
lei_sum 1.39 1.18 0.7180 0.2820

Mean VIF 1.48
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PHUC LUC 2: KIEM TRA TINH VUNG CUA MO HINH

THEO CAC PAC TA THAY THE CUA BIEN PHU THUQC

Yéu t6 tiac dong

Hoi quy Logistic thir bic v6i bién SRH

thay thé dang thit bac

Hoi quy Negative Binomial véi bién

IADL thay thé dang dém

M0o6 hinh rit gon

M6 hinh day da

M6 hinh rit gon

M6 hinh day da

H¢ s6 uoc lugng (sai

s6 chuén)

H¢ s6 uoc lugng (sai

s6 chuén)

H¢ s6 ugc luong

(sai s& chuén)

H¢ s0 ugc lugng

(sai s& chuén)

Trinh do hoc van

Chura tirng di hoc/chua hoc hét tiéu hoc (nhém tham chiéu)

C6 bang tiéu hoc tré 1én
Gidi tinh

Nit (nhém tham chiéu)
Nam

Khu vuee sinh song

Nong thon (nhém tham chiéu)
Thanh thi

Tuoi

50 — 59 (nhém tham chiéu)
60 — 69

70-179

-0,17 (0,119)

-0,30** (0,126)

-0,30** (0,141)

0,47%%% (0,124)
1,02%*% (0,144)

-0,06 (0,113)

-0,33%% (0,138)

-0,35** (0,148)

0,31** (0,130)
0,67*** (0,162)

-0,60*** (0,091)

0,12 (0,129)

-0,07 (0,155)

0,77*** (0,130)
1,39%#% (0,125)

-0,40%*** (0,079)

-0,02 (0,085)

-0,10 (0,123)

0,60%** (0,112)
0,89*** (0,126)




149

Yéu to tac dong

Hoi quy Logistic thir bic v6i bién SRH
thay thé dang thir bac

Hoi quy Negative Binomial véi bién
IADL thay thé dang dém

MGo6 hinh rit gon

M6 hinh day di

MGo6 hinh rit gon

M6 hinh day di

H¢ s6 uoc lugng (sai

s6 chuén)

H¢ s6 uoc lugng (sai

s6 chuén)

H¢ s6 uogc lugng

(sai s6 chuén)

H¢ s6 ugc lugng

(sai s6 chuén)

80+

Tinh trang hon nhan

Pi ly hon, géa hodc chua két hon (nhém tham chiéu)
Hién dang c6 vo/chong

Dan tjc

Dan toc thiéu sd (nhém tham chiéu)

Dan toc Kinh

Thu nhdp tw danh gid

Khong du cho nhu cau (nhém tham chiéu)

Pu cho nhu cau

Chi 56 diéu kién song

Nhém c6 diéu kién thép nhét (nhém tham chiéu)
Nhém 2

Nhém 3
Nhém 4

0,93*** (0,176)

-0,10 (0,122)

0,07 (0,148)

-0,85%#% (0,104)

-0,22 (0,164)
-0,77%%* (0,191)
-0,70*** (0,169)

0,30 (0,204)

-0,06 (0,121)

0,09 (0,146)

-0,85%#% (0,106)

-0,24 (0,159)
-0,68%*** (0,189)
-0,60*** (0,166)

2,12%%% (0,117)

-0,18%* (0,088)

-0,25 (0,179)

-0,29%#% (0,089)

-0,09 (0,157)
-0,29%% (0,141)
-0,35** (0,142)

1,08%** (0,128)

-0,07 (0,073)

-0,29%* (0,149)

-0,15** (0,064)

-0,07 (0,117)
-0,16 (0,109)
-0,10 (0,122)
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Yéu to tac dong

Hoi quy Logistic thir bic v6i bién SRH

thay thé dang thir bac

Hoi quy Negative Binomial véi bién
IADL thay thé dang dém

MGo6 hinh rit gon

M6 hinh day di

MGo6 hinh rit gon

M6 hinh day di

H¢ s6 uoc lugng (sai

s6 chuén)

H¢ s6 uoc lugng (sai

s6 chuén)

H¢ s6 uogc lugng

(sai s6 chuén)

H¢ s6 ugc lugng

(sai s6 chuén)

Nhém c6 diéu kién tét nhat

Hiit thuéc

Khong (nhém tham chiéu)

Cé

Lam cdc cong viéc dwoc trd luong
Cham soc chdu

Chdam soéc cdc thanh vién khdc trong gia dinh
Lam viéc nha

Khoéng (nhém tham chiéu)

Cé

Tham gia xd hgi

Két néi xa hoi

SO quan sat

-0,93#%* (0,191)

0,27** (0,138)

4.176

-0,74%%* (0,190)

0,35%* (0,149)
-0,01*#% (0,003)

-0,01 (0,012)
-0,00 (0,023)

-0,75%#% (0,147)
-0,03 (0,022)
-0,04#%* (0,013)
4.176

-0,95%%* (0,179)

-0,22 (0,153)

4.176

-0,59#%* (0,148)

-0,11 (0,106)
-0.01*** (0.003)

-0.04#%* (0.014)
0,01 (0,014)

-1,03*#% (0,104)

-0,14*#% (0,019)

-0,08#%* (0,011)
4.176

) ) Nguon: Tinh todn cia tdc gid dwa trén dir liéu tr OP&SHI 2019
Ghi chii: Ky hiéu ***/**/* cho biét cac hé so woc lwong co y nghia thong ké o murc y nghia twong ung la 1%, 5% va 10%. Sai so chudn o trong
ngodc don.
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PHUC LUC 3: CAU HOI SUDUNG TRONG LUAN AN
PUQC TRICH DAN TRONG KHAO SAT OP&SHI 2019

PHAN A: THONG TIN CHUNG
Q01- Théng tin chung

Q01 Cau hoi Ma Chuyén
01 Bac sinh nam nao? (dwong lich)
02 Gidi tinh? Nz}m .................................................................... 1
NTE e 2
03 Béc thudc dan toc ndo? Kln,h L 1
NGO Vol 124 o 1D o) [T 2
Chuave/chong........ccccceeveeevereen, 1
COVQE/ChONG ..o, 2
04 Tinh trang hén nhan hién tai ctia bac la gi?
05 Bac theo ton gido nao?
Khong di hoc bao gior.......ccooveveeviveeenennee. 1
Chwa hoan thanh ti€u hoc....................... 2
TiEUNOC ... 3
Trung hoc co s ...ooeviveinieiiiiiecee 4
10a Béng cip cao nhit vé gido duc phd thong Trungv hoc ph6 théng........cceveveveevernnne. 5
cta bac la gi? Ca0 daNG .......coerveeeeeieeeeee e 10
Pai hoC ..o, 11
Thac s..ccoeeeeieee e, 12
TIEN ST v, 13
1 \QoE=Toll =4 o118 0 ) FFSP o 88
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Q03-Nha &, tai san

Phan tiép theo, chdu xin hoi vé tinh trang nha ¢ hién tai ctia bac

Final_05/07/2019

Q03 Cau héi Ma Chuyén
01 | Téngdién tich sir dung dé & chia ngdi
nha/can hd bac dang & 1a bao nhiéu mét M2
vudng? Khong biét/Khongré..........coceveveveeeeennenee. 999
02 | Loai nha ma gia dinh bac dang & la gi? Bi€t tht...cceeieeeeeeeee e, 1
Nha kién c6 khép kin (v&i nha tim va nha
DEP & trong) .....ccvevvveierereieieeeeiereeeeeeene 2
Nha kién c6 khong khép kin (v&i nha tAm
hodc nha bép & ngoai)........cccevveeevevennene. 3
Nhaban Kién 8 .......cccoevvevevereriieee 4
Nha tam thoi hoac cac loai nha khac........ 5
03 Béc s6ng & ngdi nha/cin hd nay tlr nAm nao?
04 | Ngoinha/can hd nay dwgc st dung tir TrweC 1975 o 1
niam nao? T 1975 AN 1999 .....ooviiiieeeieieeere 2
Tir 2000 dén 2009 ........ccvvevevirereereree, 3
Tir 2010 AENNAY....ooveiereeieierieceeeeee, 4
Khong xac dinh ... 9
05 | Ngbinha/cdn hd bac dang & thudc quyén | Nhariéng ctia bdc/bacnha....................... 1
s& hiru cda ai? Nha riéng ctia con (con dé/con dau/ré/...) 2
Nha thué/mwon ctda nha nuérc................. 3
Nha thué/muwon ctia tw nhan.................... 4
Nha cha tAp thé.......ccoveiiiieeee, 5
Nha ctia t6 chic ton gido........ccceveveeenene. 6
Nha ctia nha nwéc va nhan dan cung lam 7
Chwa ro quyén s& hitu.........ccccoeveivennenee. 8
Khac (ghi rd) 88
Khongbit........cccoeveveveviieeecercreen 99
06 | Vatliéu chinh lam mai ctia ngdi nha/can Vatliéu bén chic (bé tong c6t thép, ngodi) 1
ho nay la gi? Vat liéu tam (t4dm lop, 1a/rom ra/gidy dau,
10 EE10 0 14 T Vo) 2
07 | Vatliéu chinh lam twdmng hodc bao che ctia | Vatliéu bén chic (bé tong cot thép, gach/da,
ngdi nha/can hd nay la gi? g0/KIM 10@i) ....cvvveereeeeeeeeee e 1
Vatliéu tam (d4t voi/rom, phién/li€p/van
ép, VAt liBu Khac) ......ccooeveveeeriieeeee, 2
08 | Loainhiénliéu (nanglwong) chinhmahd | DiénIwdi......ccoceoiiiniiiinniicicee 1
bac dung dé thip sang la gi? Dién MAy PhAL coccvcevvrveevevsssssesseseeesss s sssssssssss 2
Khi @a e eneseens 3
KhAc (ghi 18) ceoeeereeeeeeeeeresreeeessessseesssessseeens 8
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09 | Loainhiénliéu (ndnglwong) chinh mahd | Dién.....cocooeoieiiiiiiiiiieee 1
bac dung dé niu an 1a gi? GAS/DIOZAS crvvvrrreeernreesssssesssssssssssessssssssssssseseess 2
ThAN oo 3
ClO et 4
Khac (ghi rd
Khéng dung gi
10 | (NCT phai tw tra 1o ciu nay) 3 P18 o) Y S0P RR
Mrc dd hai long ctia bac nhw thé nao vé Binh thuong.......cccooeveviiieeicee 2
diéu kién s6ng ma bac dang & (nha &, Khong hai lONg ...cveeemeeeessereeeesenseesssseessseneees
dién, nwéc, moi tredng xung quanh)? NCT khong thé ty tra loi
(Poc ddp dn)
11 | Ngoai ngdi nha va khudn vién dang &, bac (1) C6 sé& hiru... hay
c6 s& hiru manh dit & hodc nha & nao khong? .
LA N e (2) Dién tich
khac khong? Néu c6, tong dién tich la bao i .
. Co Khéng
nhiéu?
a. bato 1 2 2 m2
Q0311b Khong biét. .....999
b. Nha¢& 1 2 2 m2
Q0312 | K ong biét. ... 999
12 | Ngubn nwéc dn udng chinh cia ho bacla NUGCMAY ...
loai nao? Nwéc mua (xi téc, binh) ....cceereennee.
GiEng Khoan ..........cceeveiieiieieeiceieeie
Giéng dao dwgcbao vé.........ccccoveeevveneee. 4
Giéng dao khéng dwoc baové ................. 5
Nuwéc khe/mé/séng/subi dwoc bdo vé....6
Nuwéc khe/mé /séng/sudi khdong dwoc bao vé
................................................................................. 7
Nuwdcmua......ccoooeeiiiiiiiiii, 8
Khac (ghi rd) 88
13 | Ho gia dinh bac dang dung loai hd xi nao HG xi tw hoai/ban tw hoai trong nha ........ 1
1a chinh? HG xi tw hoai/ban tw hoai ngoainha........ 2
HE XTI KhaC.....ooieiecieeee e 3
Khong cO hé Xi.......coeveveuieeiereiiieeeee 4
14 | Cach thirc cht y&u xtr Iy rac thai sinh hoat | C6 ngwdi thu gom ......c.ccooviivieeceieincinee. 1
cta h gia dinh bac trong 12 thang qua Vit xuéng ao, ho, sdng, sudi...................... 2
nhu thé nao? Vit & mot chd gdn nha........ccooevveeevennne. 3
ChON AP ..o 4
DOt o 5
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Q03

Cau héi Ma

20

Hién nay, ho bac c6 cac loai thiét bi phuc vu sinh hoat sau

day khong?

0
o

1.Tivi

2.bai (Radio/Radio Casetts)

3.May vi tinh (mdy ban, laptop)

4.Dién thoai cd dinh/di ddng/may tinh bang

5.Td lanh

6.May giit

7.Binh tAm néng lanh

8.Didu hoa nhiét do

9.M6 td/xe gin may/xe dap dién/Xe may dién

10.Xe dap

11.Xubng/ghe/thuyén

12.0t6

I I T I e S S Y A S Y BN

A
=
NN NN NN NN NN NN S
=
o

PHAN C: SUCKHOE VA (HAM SOC DAI HAN

Phan tiép theo, chiu sé trao déi cac thong tin xung quanh cic vin dé sirc khoe va nhu ciu chim séc sirc khoe ciia bac

Mdt s6 cau héi & phan sau yéu cau NCT phai tw tra 1od. DTV lwu ¥ & dau cau hdi c6 hwéng dan ‘NCT phai

tw tra loi cau hoi nay’.
Q04-Sirc khoe thé chit

Q04 Cau hoéi Ma Chuyén
01 REALEOL .o 1
(NCT phai tw tra 1&i ciu nay) TO et 2
Theo danh gia ctia bac, strc khde ctia bac vao Binh thwong.........ccccovevvecieveenienne, 3
thoi diém nay 1a & mire d6 ndo: rat tét, tot, binh | YEU...cooooviveieciee 4
thwong, yéu hayrat yéu? (Showcard - S1) RALYEU oo 5
NCT khéng thé tw tra loi ................ 89

TIADL
Q04 Cau hoi Ma

22

Bac hiy danh gia viéc bac thwc hién cic hoat ddng sau nhw thé nao trong 30 ngay qua?

(Lwu y BDTV: Poc ldn lwot theo thik tw cdu trd 16, néu DTNC trd loi ¢6 thé lam dwerc thi chuyén

sang HOAT PONG tiép theo. Néu DTNC trd loi khéng thi doc ddp dn tiép theo...)
Vd: Vé khd ndng str dung BT, bdc c6 thé... khong?

a.

St dung dién thoai

Tu st dung dién thoai modt cAch d& dang...........cccoevevevreenennnen.
Goi dién thoai nhitng s8 2 bit.........cocveveveviieeeeeeceeeeeeeeee,
Biét cach tra 1o dién thoai nhung khong goi duoc..................
Hau nhuw khong thé st dung dién thoai..........c.cceveverieveierernnne.
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Tw mua, ban dwoc moi thir cAn thit ..o, 1
i C6 thé tw mua, ban nhirng thit 14t Vat........ccoeveveriieeiriiereee, 2
b. Mua ban . L, ) i
Can ngudi giup Khimua ban ......cocooiviniiiinicee 3
Khong c6 khd nang mua ban ..........ccoceoeveiiiininieniiceeece 4
Tw1én k& hoach, chuAn bi vVatwan .........ccocoeovveveveeciceeeeeee, 1
C6 thé ndu dn néu cé ngudri chudn bi s&n.........cccooeveevevevveenennnen. 2
c. NAiuin C6 thé hAm néng va dn cac thirc in dd dwgc chudn bi sdn hoic

chuén bi bira dn, nhwng khéng ddm bao dwoc ché d6 an day du 3

Can c6 nguwoi chudn bi va cho 8N.......cooveeiiiieeecee, 4
Tw gidt giti quan 4o ctla ban than.............ccccoeveieiieiccicee, 1
e. Gidtquan o C6 thé giat nhirng vit nhé nhw quén 4o 16t, tit/vo.................... 2
Khong th it QUAN 80 ........ccoveveviiieieeeeeeeeeeeee e 3
Co thé tv di lai bing phwong tién cdng cong hodc c4 nhan........ 1

f. St dung phwong tién
giao thong

C6 thé di bing taxi/xe 6m, nhung khong thé di lai bing phwong
EIEN CONZ CONE. ..ttt ettt 2
C6 thé di bing phwong tién cong cong néu dwoc hd tro béi nguoi

Khong thé di lai bang bat ¢t phwong tién nao

C6 thé tw uéng thudc dung liéu va ding thoi gian..................... 1
g St dung thuéc C6 thé tw uéng thudc néu c6 ngwdi chuln bi sdn thudc theo ligu 2
Khong thé tw udng thubC........cevevveieiriieeieieeeeeee e 3
.o ., . | Twquanly chi tiéu hoan toan.........cccceevieriecininienieieeeeseieeenne 1
h. Khanangquanly chi . . ., o
ia Can ngudi tro gidp trong chi tieu .....ocveeeeviiniiiiiiinieeccee 2
iéu
Khong c6 kha nang tw chi ti€U.......ccoeevevieieciiieeeeeeeee 3

Q05-Cac hanh vi nguy co’ d6i véi sirc khoe

Q05 Cau hoi Ma Chuyén
01 Hién tai bac c6 hit thudc 14, thuSC A0 | COumrrmereeeeeerese e ssss st sessssessasssssnees 1

hodc str dung mot san phim nao KhAc | KRONG.....rreeermmmmressssmsessessssssmssssssssssssssssssssssssess 2 |22

lam tir thudc 14 hay khdng? Q0504

Q06-Tiép cén va st dung dich vu y té

Qo6 Cau hoi Ma Chuyén
01 KhONG CO..verrrrerrsecsecsscr s 0 |0>

Trong 12 thang qua, bac cd loai thé bao BHYT bt bUC.....vvvreiiiere e 1 | Qo604

hiém y té nao khong? BHYT tw nguyén/hd gia dinh.................... 2

(Nhiéu Iwa chon) BHYT than nhan lyc lwong vii trang ........ 3

DTV lwu y héi con gi nita khéng BHYT tw nhan (BH nhin tho,...) ............... 4

Khac (ghi rd) 8
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24 (NCT phai tw tra loi ciu nay) Chuabao gior dl ..c.ooceveeeveeerieee, 1
Bé4c cdm thdy mitc thu nhap hay nhitng hé tre | Thinh thodngkhong du .............c.c...... 2
ma bac nhan duoc trong cudc séng hang ngdy | DU 3
c6 @0 véi nhu cau chia bac chwa? NCT khong thé tw tra loi.........cu.......... 89
(Poc ddp dn)
Q08-Nghé nghiép, thu nhip, an sinh x4 hoi
Cong viéc
A1 x @ 2) <
Q08 Cau hoi Ma Ngwoi tra 1bi Vor/chong Chuyén
01 Hién tai, bac c6 dang 1.C6 2/3>
nghi hvu khong? 2.Khoéng Q0803
[bac nha] 3.Khéng ap dung a
07 Vé&i cong viéc chinh néi
trén, t§ 0 gior 12 RV A w
r.?n ongso g‘io' ar{l Ghi s6 gior lam viéc trong 1 tuan
viéc trong 1 tuan thong (dién hinh) 0 0
thwong la bao nhiéu? 1o 1o
[bac nha]
Q09-Dong goép ciia ngwdi cao tudi
Cham séc chau chit va ngwoi khac
Sau day, chau sé héi vé viéc cham séc chau chat va ngwoi khac
Q09 Cau hoi Ma Chuyén
01 Bac c6 chau/chat ndi/ngoai khong? CO wrreereeevrseseesssssssesssesssssssssesssssssssessssssassnee 1
XG0} o V= T 2 | 2>
Q0909
02 Trong vong 12 thang qua, bac c6 cham séc
cho chau/chit nao duéi 10 tudi khong? 2>

Q0909
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ké chau chit) trong 12 thang qua

05 Chau xin hdi bac vé thoi gian bac danh cho viéc cham séc chau/chit trong 12 thang
qua
a. Trong vong 12 thang qua, bac da chim séc cac chau/chit
. i (S6 thang)
bao nhiéu thang? . | i
(Néuduwéi 1 thang
thi dién 1 thang)
b. Trong vong 12 thang qua, bac chdm séc chau/chit trung
binh bao nhiéu ngay trong mét thang? (S6 ngay)
c. Trong vong 12 thang qua, bac chdm séc chiu/chit trung
binh bao nhiéu gi¢r trong mot ngay? .
(So gio)
12 Chau xin hoi bic vé thoi gian bac danh cho viéc cham séc nhirng nguwdi khac (khong

a.Trong vong 12 thang qua, bac da cham sdc [ho] bao nhiéu thang?

(S6 thang)
b.Trong vong 12 thang qua, bac cham séc [ho] trung binh bao
nhiéu ngay trong mét thang? (S6 ngay)
c.Trong vong 12 thang qua, bac cham séc [ho] trung binh bao nhiéu
gio trong mot ngay? .
(So giv)
Cac cong viéc trong ho gia dinh
Q09 Cau hoi Ma Chuyén
16 CO nerereersreeereees st sss s snsesss s 1
Bac c6 lam cong viéc nha khong? KRONG oot eee e sssesnees 2 | 2/3>
Khong, nhung chi trong nha................ 3 | Q0918
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PHAN E: THAM GIA HOAT PONG XA HOI
Q10-Tham gia hoat dong xa hoi

[Khong hoi phén sau ddi véi ngwoi tra 1o thay]

Q10 Cau hoi Ma Chuyén
01 Trong 12 thang qua, bac c6 tham gia 1 hoat
ddng sinh hoat tai noi sinh s6ng ctia bac 2>
khong? (thdm héi, hiéu, hy, gap g& chuyén Q1003
tro)
02 Mtrc do thwong xuyén bac tham gia cac hoat Him Khi.....cooveieieciecceee 1
déng d6 nhw thé nao? VA TAN/ NEM .o 2
[Showcard - 58] Hang thang 3
HAang tUAN. .......coveviiicieicceeeeees 4
Hang ngay 5
03 Trong 12 thiang qua, bac c6 tham gia cac budi
hop cua céc t6 chirc doan thé, xa hoi tai no O TP 1
sinh sOng ctia bac khong? (hdi ndng dan, hoi R
e T | KRONG et eeess s 2
cuu chién binh, mat tran té quéc, hoi phu nit, 2>
hoi gido chitc...) Q1005
04 | Mtrc d0 thwong xuyén bac tham gia cachoat | Hiém Khi.....o.coooooiiiiii 1
déng d6 nhw thé nao? VA TAN/ NEM ..o 2
[Showcard - S8] Hang thang 3
HAang tUAN. .....c.cooveviiicieiceeeeeees 4
Hang ngay 5
05 | Trong 12 thang qua, bac c6 tham gia hoat
dong hoi nhom tén gido/tam linh nao
khong? 2>

Q1007
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06 | Mtc dd thuongxuyén bac tham gia cdchoat | HI€M Khi....ooovveoevviiica
dong dé d6 (hoi nhém ton gido/tam linh) VA 1AN/ DEAM ..o
nhu thé nao? Hang thang
[Showcard - $8] HANG tUAN......ovvieiece e
Hang ngay
07 | [H6i néu Q1001;03;05=2] Khong du strc khde tham gia................
Ly do vi sao bac khong tham gia bt ky hoat | Khdng c6 tién dong hoi phi..................
dong nao ké trén? Khong thay c6 ich lgi khi tham gia......
(Nhiéu lwa chgn) Kho khan vé phwong tién dilai ...........
DTV Iwu y héi con gi nita khéng Khong c6 thoi gian tham gia.......eeeeeeenens
Khac (hi 10) cvveeeermeeermereserrmsseseesssssesessesenens
Cé tham gia 1 hoat dong.........ccccoeenvnee.
08 | Mirc do thwdng xuyén bac xem/doc/nghe cac phwong tién truyén théng dwédi diy trong 12 thang
qua? (Showcard -S9)
Khong . | Vailan/ Hang Hang Hang
bao gir Hiém khi nam thang tudn ngay
a. Bdo/tap chi 0 1 2 3 4 5
b. TV 0 1 2 3 4 5
c. bai 0 1 2 3 4 5
d. Internet 0 1 2 3 4 5
e. bai phat thanh céng cong 0 1 2 3 4 5




