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MO DAU
1. Tinh cAp thiét cia dé tai

Ké hoach tai chinh c4 nhan da tré thanh mot chu dé quan trong trong nghién
ctru kinh té va tai chinh hién dai, dic biét khi cac qué)c gia ngay cang nhan thurc
duogc tim quan trong cua viée trang bi cho ngudi dan nhimg ky nang quan 1y tai
chinh can thiét. Céc nghién ctu vé ké hoach tai chinh cho théy viéc ¢6 mot ké
hoach tai chinh cu thé s& gitp cac ¢4 nhan chuan bi dugc ngudn tai chinh, tir d6
¢6 thé hd tro cho qua trinh tiét kiém, dau tu cling nhu quan tri rai ro. Dé cac ca
nhan dat dugc thinh vuong tai chinh phai cé khia canh lap ké hoach tai chinh.
Ttc 14, khi 1ap dugc ké hoach tai chinh, dong thoi thyc hién, gidm sat va thay doi
ké hoach tai chinh dua trén thu nhép ciing nhu su thay d6i cua thi truong, cac ca
nhén c6 thé dat duoc cac muc tiéu ma minh dit ra.

Céc nghién ctru trude ddy vé ké hoach tai chinh, c6 thé thdy ring hdu nhu
két qua déu dén tir cic nude phat trién. Tuy nhién, cach tiép can nay lai kho ap
dung v6i cac nude co nén kinh t& dang chuyén ddi. Nguyén nhén cua tinh trang
nay 14 ngan sach tich lity chua di 16n 1am cho hé thong an sinh xa hoi khong di
kha ning chi tra cac khoan hd trg cho ngudi lao dong, nhét 1a lao dong tu do.
Chinh vi thé, nhanh nghién ctru 1y thuyét can phai hudéng dén nhiing bdi canh
méi: cac nude ¢ hé thdng tai chinh chwa phat trién, va gido duc tai chinh méi
chi tap trung ¢ bac cao chir chua chuyén xubng gido duc phd thong.

Mot khia canh khac dugc goi ra trong bdi canh nghién ctru la dac trung vé
nhan khau hoc. Nhitng nghién ctru vé dén tri tai chinh cho thay, khoang 20 nim
sau thé hé bung nd dan s (baby boomer), cac ca nhan sé& phai dugc dao tao vé
tai chinh dé ¢ thé dau tu hodc tiét kiém, tr d6 1am nén tang dé chuyén dich co
chu kinh té cling nhu gop phan 6n dinh tai chinh. Cac nudc dang phat trién nhu
Viét Nam ciing trai qua vn dé tuong ty. Thoi ky dan sb vang dang dan qua di,
va néu ting truong kinh t& khong nhanh va 6n dinh, Viét Nam s& d& gip phai vin
dé by thu nhép trung binh. Chinh vi thé, nhdm tranh gip phai tinh trang “chwa
gidu da gia” cho phan 16n ngudi dan, mot trong nhiing chién luge can duoc dua
ra d6i v6i cac nude ¢ nén kinh té dang chuyén doi 1a phai hd trg cho ngudi dan
tur chudn bj tai chinh cho nhitng muyc ti€u dai han. Bén canh do, ké hoach tai chinh
ciling s& giup nha nude khong phai chiu ap luc trong dai han vé hé thong bao hiém
xa hoi. Chinh vi vay, viéc dao tao cho nguoi dan vé ké hoach tai chinh nhu tham
gia bao hiém xa hoi hay cach chi tiéu s& gitip thuc hién cic muc tiéu trong dai




han cua Chinh phu Viét Nam nhu dén nam 2045 “co ban dwa nudc ta trd thanh
nudc co thu nhép cao”.

Thuyc té tai Viét Nam cho thay, ngudi lao ddng ¢ nudc ngoai theo cac hop
ddng lao dong (con duge goi 1a dbi tugng xuat khau lao dong) dong vai trd quan
trong trong sur phét trién kinh té - xa hoi cua dat nude. Udc tinh lugng kidu hdi do
nguoi lao dong Vit Nam lam viéc & nude ngoai chuyén vé nudc hang nim uée dat
tir 3 dén 4 ty USD.. Bén canh nhiing thanh qué da dat duoc trong thoi gian lao dong
tai nudc ngoai, ngoai lao dong Viét Nam van con dbi mat voi nhiu kho khan. Tuy
¢6 sb lugng 16n nhung nhin chung lao déng Viét Nam thuong lam nhing cong viéc
¢6 ham luong tri thirc khong cao, nguyén nhan co thé dén tir viéc phan 16n ngudi
lao dong thuong khong dugc dao tao vé tay nghé. Do xuat phat diém, c6 trinh do
gido duc chua cao, nguoi lao dong chua danh du sy quan tam ddi voi van dé ké
hoach tai chinh, nguoi lao dong c6 thé kiém mirc thu nhap ting cao dang ké so véi
cac cong viéc trude kia cta ho, tuy nhién thoi han lao dong tai nude ngoai 1a c6 han.
Do d6, dé dam bao sinh ké bén viing cua ho trong twong lai sau khi tré vé nudc thi
van dé ké hoach tai chinh can hét strc luu tim. Vi thé, nhim bd sung nhiing khoang
trong vé mit 1y thuyét va thuc tién, dé tai “Ké hoach tai chinh ciia ngwoi Vigt Nam
di lam vigc tai nwéc ngoai” dugce lya chon 1am dé tai nghién ciru.

2. Tong quan nghién ciru va khoing tréng nghién ciru

2.1. Téng quan nghién citu

2.1.1. Tong quan nghién ciru vé ké hoach tdi chinh

Gia thuyét Vong doi giai thich hanh vi tiét kiém va chi tiéu ciia mot ca nhan
trong sudt cudc doi ho. Ly thuyét nay gia dinh ring c4 nhan s& sir dung hét tién
ich ctia minh cho tiéu dung twong lai va nhim dén viéc tich Iy tiét kiém va ngudn
luc cho tiéu dung sau khi nghi huwu. M6 hinh giai thich rang quyét dinh tiéu ding
va tiét kiém cuia c4 nhan duoc hinh thanh tir goc d6 vong doi. Nhimg ca nhan nay
s& bat dau v6i thu nhap thap khi ho bat dau lam viéc, va thu nhap ciia ho s& tir tir
tang 1én cho dén khi dat dén muc cao nhét.

Ly thuyét Trién vong giai thich ring quyét dinh ctia ho d& bi anh huong boi
cac yéu t6 tam 1y va ho 1a nhiing nguoi dua ra quyét dinh mot cach hop 1y. Tuy
nhién, khi c4 nhan quyét dinh c6 mua hay khong, ho c6 kha ning bi anh huong
boi kién thirc va nhén thirc ctia ban than. Ly thuyét ciing cho rang viéc gip 10 s&
gdy ra anh huéng tim 1y 16n hon ddi véi c4 nhan so v6i mot khoan lgi nhuan
tuong duong.

2.1.2. Téng quan nghién civu vé cdc yéu té tac dong dén ké hoach tai chinh

a. Ddn tri tai chinh

Pung ¢ trén goc do tong quan, dén tri tai chinh vira dugc coi 1a khia canh
tac dong dén ké hoach tai chinh, vira dugce coi 1a yéu t6 bao tram 1én ké hoach tai
chinh. Néu coi dan tri tai chinh 1a mot khia canh tac dong, no6 thé hién & kién thuc
tai chinh va hanh vi tai chinh. Nguoi dan 6 kién thie va hanh vi s& c6 dong luc
thuc hién ké hoach tai chinh tir trude. Nhung khoang tréng thuong thé hién 6
khia canh: dan tri tai chinh gdm nhiing gi?

b. Ap Iyc tai chinh

Ap lyc tai chinh khong chi lam giam kha ning 1ap ké hoach tai chinh ma
con anh hudng tiéu cuc dén strc khoe tinh than. Ap lyc tai chinh khong chi xuat
phat tir viéc khong du kha nang hoan thanh cac nghia vu kinh té, ma con chiu tac
dong boi cac yéu té tam 1y nhu thai do, niém tin va cach c4 nhan danh gia nghia
vu ciing nhu ngudn luc sin co.

c. Niém tin vao nang lyc tai chinh cd nhdn

Niém tin vao ning lyc tai chinh khong chi tac dong dén viéc ké hoach tai
chinh ma con gitp c4 nhan vuot qua céac riii ro tai chinh. Niém tin vao ning luc
tai chinh c4 nhan vira c6 tac dong tryc tiép, vira dong vai tro trung gian trong mdi
quan hé giita thai d¢ tai chinh v6i quan 1y tai chinh c4 nhan. Cy thé, niém tin vao
nang lyc tai chinh c4 nhén tac dong tich cuc dén hanh vi quan 1y tai chinh, dong
thoi 1am gia ting tic dong ctia thai do tai chinh d6i voi hanh vi quan 1y tai chinh.
Két qua nay ham y rang, khong chi viéc hinh thanh thai d tai chinh tich cuc, ma
viéc ctng cb niém tin vao nang lyc tai chinh c4 nhan ciing dong vai tro then chdt
dé chuyén hoa thai do thanh hanh vi quan 1y tai chinh hiéu qua, tir d6 nang cao
kha nang lap ké hoach tai chinh dai han.

d. Xa hoi hoa tai chinh

Xa hoi hoéa tai chinh c6 tdc dong manh me dén ké hoach tai chinh ca nhan
thong qua cac ngudn anh hudng nhu gia dinh, ban bé va t6 chirc xa hoi. Viéc thuc
day cac chuong trinh gido duyc tai chinh va nang cao nhan thirc x4 hoi vé tim
quan trong cua ké hoach tai chinh c6 thé cai thién kha nang ké hoach tai chinh cé
nhan, dac biét trong cac nhom tudi tré va cac cong déng ¢6 dan tri tai chinh thép.

e. Cdc yéu té nhan khdu hoc

Céc yéu t nay gdm tudi, gidi tinh, trinh d6 hoc van va thu nhap




2.2. Khodng trong nghién civu

Thir nhdt, bdi canh nghién cuu méi duge dua ra. Nhiing nudc co nén kinh
té dang chuyén d6i nhu Viét Nam chua c6 hé théng an sinh x3 hoi du t6t, chuén bi
bude vao thoi ky dan sb gia va nhimg khia canh vé gido duc tai chinh chua duoc
trién khai trén dién rong s& anh hudng dén ké hoach tai chinh ctia ngudi dan.

Thir hai, d6i twong nghién ctru méi. Nguoi di 1am viée tai nudce ngoai chua
¢o trinh d6 dao tao lai bi bo qua. Nhoém nay tuy c¢6 thu nhap tdt hon trong nudc,
nhung lai ¢6 nhiéu ganh ning tir phia gia dinh nén viéc chudn bi tai chinh trong
va sau khi di xuit khau lao dong ra sao tré thanh mét bai toan 16n, nhat 1a trong
hoan canh Viét Nam dang déy manh cac muyc ti€u hudng dén tré thanh mot nude
¢6 thu nhép cao.

Thir ba, vé& mit 1y thuyét, ké hoach tai chinh bi tac dong boi dan tri tai
chinh. Nhung ddi v&i nhom nguoi c6 trinh d lao dong chua cao hoac chua dugc
dao tao va dang lao dong tai nudc ngoai, cac van d lién quan dén x4 hoi hoa tai
chinh va ap lyc tai chinh c6 tac dong dén ké hoach tai chinh? Va trong s do, dan
tri tai chinh c6 phai 14 bién trung gian trong mdi quan hé giita xa hoi hoa tai chinh
va ké hoach tai chinh?

Bén canh d6, 4p lyc tai chinh c¢6 phai 1a mot nhan t6 tic dong dén ké hoach
tai chinh hay khong — theo ly thuyét cho Ly thuyét cang thang, dnh gi va déi pho.

Cudi ciing, cic ham y chinh sach nao can dugc dua ra ddi v6i nguoi Viét
Nam di lam viéc tai nudc ngoai dé tang kha nang lap va thuc hién ké hoach tai
chinh? Du ring chién luoc tai chinh toan dién qudc gia da duoc dua ra, nhung
dudng nhu n6 van chua bao phii ¢én nhom nay. Viée bo sung cac bang chimg
thuc nghiém s€ gitp cac nha quan ly chinh sach dua ra thém nhiing dinh hudng
nhiam bao phu tdi da cac ddi twong nghién ciru.

3. Muc tiéu va ciu héi nghién ciru

Nghién ctru nay nhim muc dich tim hiéu vé ké hoach tai chinh ctia ngudi
Viét Nam di lam viéc tai nudc ngoai theo hop dong lao dong. Qua d6 c6 thé dura
ra ham ¥ chinh sach vé ké hoach tai chinh v6i ddi twong nay.

4. Doi twgng va pham vi nghién ciru

4.1. Déi twong nghién ciru

Nghién ctru nay tap trung vao nguoi Viét Nam di lam viéc tai nudc ngoai
theo ddi twong xuat khau lao dong - thuong 1a lao dong pho thong.

4.2. Pham vi nghién ciru

Pham vi vé noi dung: tip trung vao ké hoach tai chinh ctia nguoi di 1am
viéc tai nudc ngoai.

Pham vi vé mat khong gian: nghién ciru nay tap trung vao cic ca nhan dang
la cong dan Viét Nam da va dang lam viéc tai nudc ngoai. Nhu vay, khong gian
nghién ctru 1iy nén tang 1a Viét Nam, nhung s& mé rong sang cac nude khéc.

Vé thoi gian: Thoi gian nghién ctru tir ndm 2017 dén ndm 2023 dbi véi dir
lidu thir cAp. Dit lidu so cép s& khao sat trong nim 2024 theo cic cong ty xuat
khau lao dong.

CHUONG 1: CO SO LY LUAN VE KE HOACH TAI CHINH
CA NHAN CUA NGUOI PI LAM VIEC TAI NUOC NGOAI

1.1. Khai quat vé ké hoach tai chinh c4 nhén ciia ngudi di lam viéc tai
nudc ngoai

1.1.1. Khdi ni¢m ké hoach tai chinh ca nhin

K& hoach tai chinh ¢4 nhan c6 thé dugc dinh nghia 1a mot qua trinh lién
tuc, c6 hé thong nham quan 1y va t6i vu hoa cac ngudn lyc tai chinh ciia c4 nhan
hoac gia dinh dé dat duoc cac muc tiéu tai chinh ngén han va dai han. Qua trinh
nay khong chi bao gf")m danh gia tai chinh hién tai, xac dinh muc ti€u, xay dung
chién lugc va thyc hién ké hoach, ma con can diéu chinh dé phit hop véi cac thay
d6i trong hoan canh ca nhan, méi truong kinh té va cac yéu t6 xa hoi. Trong
nghién ciu nay, ké hoach tai chinh ¢4 nhan duoc hiéu 1a su tich hop toan dién
sau linh vyc chinh ciia tai chinh ca nhan: quan ly dong tién, thué, dau tu, quan ly
rii ro, thira ké va huu tri. Nhimng linh vuc nay khong chi cung cip cau tric cho
viéc ké hoach tai chinh ma con gilip ca nhan va gia dinh dam bao su 6on dinh va
phat trién bén viing vé mit tai chinh.

1.1.2. Vai tro ciia ké hoach tai chinh cd nhén

K& hoach tai chinh c4 nhan dong vai tro nén tang trong viéc xac dinh va cu
thé hoa cac muc tiéu tai chinh, tir d6 tao ra mot 10 trinh rd rang dé dat duoc cac
muc tiéu nay.

K& hoach tai chinh c4 nhén tao ra mot co ché tu giam sat chat che, qua do
han ché dang ké tac dong tiéu cuc ctia cac yéu td cam xtic va hanh vi bdc dong
1én quyét dinh tai chinh.
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O cép d6 vi md, viée nhidu c4 nhan cung duy tri théi quen 1ap — thyc hién
va giam sat ké hoach tai chinh c4 nhan hiéu qua khong chi mang lai loi ich cho
timg ho gia dinh ma con tao ra tac dong lan toa tich cuc dén toan b nén kinh té.

1.1.3. Khdi qudt vé ngwoi di lam viéc tai nwde ngoai

Nguoi lao dong di 1am viée & nude ngoai cd thé hiéu 1a nhing lao dong tir
da 18 tudi trd 1én 1am viée chinh thirc théng qua hop dong trong thoi gian nhat
dinh, c6 hudng lwong & qudc gia khac, tam tra hodc thudng tra va dudi sy quan
Iy vé nhan khau ctia qudc gia tai noi lam viéc.

Tir cac quan diém trén, c6 thé hiéu ké hoach tai chinh ctia ngudi di lam viée
tai nudc ngoai 1a sy tich hop cua sau linh vuc chinh cua tai chinh ca nhan: quan
Iy dong tién, 1ap ké hoach thué, dau tu, quan 1y rui ro, 1ap ké hoach di san va lap
ké hoach huu tri cua nhitng ngudi khong c6 qudc tich tai nude dang lam viée.

1.2. Ly thuyét goc dwgc sir dung trong luin an

1.2.1. Hoc thuyét Nhin thirc xa hji

Hoc thuyét Nhan thirc xa hdi nhidn manh réng mot cd nhan s€ hoc tip va
phat trién hanh vi théng qua viéc tuong tac v6i méi trudng xung quanh ma cy thé
1a viéc tiép thu: kién thirc, kinh nghiém, thai d¢ va niém tin. Hoc thuyét nay ciing
dé xuat ring hanh vi dugc danh gia thong qua ky vong ctia mot c4 nhan vé két
qua hanh vi cta ho, ky vong vé trai nghiém truc tiép ctia ho va co thé duge didu
chinh thong qua quan sat cia nguoi khac

1.2.2. Ly thuyét Niém tin néing lwc bén thin

Pugc phat trién tir Hoc thuyét Nhan thtrc xa hoi, Ly thuyét niém tin ning
lyc ban than nhim nhan manh rang moi ngudi thuong tham gia va viéc thuc hién
mot hanh vi cu thé khi ho nhan théy minh co6 nang lyc thuc hién hanh vi d6. Trong
d6, niém tin nang luc ban than phan dnh anh huong hai chiéu cta hai yéu té ban
than (personal factors) va moi truong (environmental factors). Qua trinh ma mat
ngudi tiép thu kién thirc va ning cao niém tin vao ning lyc ctia ban than duoc
dién ta bao gdm céc quy trinh nhu sau: Hiéu suét thuc té (Actual performance),
Kinh nghiém gian tiép (Vicarious experience), Hinh thirc thuyét phuc xa hoi
(Form of social persuasion) va Chi sé tam 1y hoc (Physiological indexes).

1.2.3. Ly thuyét cing thing, danh gid va déi phé

Céc khai niém vé ly thuyét cang thang, danh gia va d6i pho da dugc phat
trién tir ¢6 nhan manh sy tuong tac gitra con ngudi va mdi trudong xung quanh

ho. Lazarus & Folkman (1984) di lap ludn ring qua trinh danh gia nhén thtc va
d6i pho 1am trung gian cho cac két qua lién quan dén cang thang. Tir goc nhin
nay, cang thang 1a qua trinh dong gitra ca nhan va moi truong, dugc ca nhan danh
gia 1a tao ra 4p luc hodc vuot qua kha nang cua minh tir d6 de doa dén strc khoé.
Trong dé, yéu t§ quan trong nhét cua qua trinh danh gia nhan thtc va déi pho
trong m hinh nay 1a nhirg danh gia mang tinh cht quan dbi véi mot tinh hudng
cu thé, chir khong phai 1a cac dic tinh khach quan cua su kién gay ra cing thing
(Lazarus & cong su, 1985).

1.2.4. Ly thuyét Xa héi héa Tai chinh

Ly thuyét Xa hoi hod Tai chinh Gia dinh dugc phat trién boi Gudmunson
& Danes (2011) dd nhian manh nhiing kién thirc va cach thirc quan Iy tai chinh
ma mot dira tré dugc hoc bai bd me. Téac gia ciing chi ra rang tré em hoc nhiing
bai hoc ddu tién bang cach quan sat tham chi ngay cé trude khi biét noi, chung
quan sat cha me mua sim va quan 1y cac ngudn lyc hitu hinh cta gia dinh. Trong
gia dinh, viéc hoc tap nay dién ra nhu mot phan cua sy trong tac xa hoi trong gia
dinh, cho du cha me c6 y dinh day hay khong.

Ly thuyét c6 thé gitip giai thich mi quan hé giita viéc sir dung cac dich vu
tai chinh va sttc khoe tai chinh thong qua vai tro cia gia dinh trong viéc hinh
thanh nhan thirc, thai d6 va hanh vi tai chinh cua ca nhan.

1.3. Phat trién gia thuyét nghién ciru

1.3.1. Bién phy thujc

K¢é hoach tai chinh - trong nghién ctru nay - duoc hiéu 1a sy tich hop ciia
sau linh vuc chinh ciia tai chinh ca nhan: quan ly dong tién, ké hoach thué, dau
tu, quan 1y rui ro, thira ké va ké hoach huu tri.

Thang do K& hoach tai chinh ca nhan dugc phat trién dya trén cac dinh
nghia vé ké hoach tai chinh ca nhan cia Lewis & Messy (2012), gdm 6 cau hoi
va duoc ky hi¢u 1a PFP.

1.3.2. Bién djc lap va bién trung gian

1.3.2.1. Dan tri tai chinh

Dan tri tai chinh dugc dinh nghia 1a kha nang hiéu biét cac khai niém tai
chinh co ban, cing véi ky ning ap dung chung vao thuc té dé quan 1y tai chinh
hiéu qua. Dan tri tai chinh thanh 3 ciu phan 14 thai d6 tai chinh, hanh vi tai chinh
va kién thirc tai chinh.




Dan tri tai chinh thuong duoc coi la tac dong tich cuc dén ké hoach tai
chinh. Co ché tac dong cua vién nay la: khi mot ca nhan c6 dan tri tai chinh cao,
ma cu thé 14 c6 thai do va hanh vi phu hop trong viéc chuan bi cac quy huu tri,
thué, hay ké hoach nghi huu, ho s€ co ké hoach tai chinh tét hon. Ngoai ra, nhitng
ngudi ¢ kién thire tai chinh tot thudng s& c6 nhiéu phuong an dy phong, nhét 1a
d6i voi nhitng ngudi chuan bi nghi huu. Bi voi nguoi Viét Nam 1am viée tai
nudc ngoai, dan tri tai chinh dong vai tro quan trong trong viéc quan ly thu nhap
cao hon so véi khi 1am viéc trong nuée, dam bao tich liy tai chinh dé dap tmg
céc muc tidu trong lai nhu xay nha, du tu, hodc hd tro gia dinh.

H1: Dién tri tai chinh c¢é tac dong tich cwe dén ké hoach tai chinh ca
nhin cia ngwoi Viét Nam lam vi€c tai nwéc ngoai.

1.3.2.2. Ap lyec tai chinh

Ap lyc tai chinh duoc mé ta 1a nhitng cing thang vé tai chinh phat sinh khi
mot ngudi gip phai nhimg sy kién khéng mong mudn nhu thay dbi tinh hinh tai
chinh hién tai cia mgt nguoi hoac dbi mat voi tinh huéng khén cép can mot khoan
tién vuot qua kha nang tai chinh théng thudng ctia ca nhan. Cac nghién ctru trude
da chtng minh rang Ap luc tai chinh c6 tac dong tich cuc tdi ké hoach tai chinh.
Co ché tac dong cua mbi quan hé nay nhu sau: cing thing va de doa tai chinh 1a
nhing yéu t6 thic ddy din dén viéc thyc hién cac hanh vi tai chinh thong minh
gitip giam bot khé khian kinh té va do d6 giam bt cang thang tam.

H2: Ap lyc tai chinh ¢6 tac dong tich cwe dén ké hoach tai chinh ca
nhén cia ngwoi Viét Nam lam vi€c tai nwéc ngoai.

1.3.1.3. Niém tin vao nang luc tai chinh cd nhdn

Niém tin vao nang luc tai chinh ca nhan dugc md ta 1a murc do tin tuong vao kha
ning anh hudng va kiém soét ctia cac ¢ nhan dbi véi tinh hinh tai chinh va cac su kién
tai chinh c6 lién quan dén cudc song ctia ho. Nhig ngudi ¢ niém tin cao hon vé ning
luc quan 1y tai chinh ciia minh s& c6 nhiéu kha ning ndm giit cac san phdm dau tu va
tiét kiém hon va it ¢6 kha nang nim giit cac san pham lién quan dén no hon.

H3: Niém tin vio ning lue tai chinh ¢4 nhén c6 tac dong tich cwe dén
ké hoach tai chinh c4 nhan ciia ngwoi Viét Nam lam viée tai nwéc ngoai.

1.3.2.4. Vai tro trung gian ciia déan tri tai chinh va niém tin vao ndng hec
tai chinh ca nhan

Xa hoi hoa tai chinh ¢6 tac dong dong tich cuc dén thinh vuong tai chinh
thong qua dén tri tai chinh. Cu thé, kién thirc co ban vé& quan 1y tién bac va hanh

vi tai chinh xut hién khi cha me truyén lai niém tin vé& tién bac vé tai chinh cho
con cai voi muc dich co ban 1a gido duc tai chinh s€ mang lai Kkét qua tich cuc
cho tinh trang strc khoé tai chinh lau dai cua con cai ho.

H4: Dén tri tai chinh trung gian mdi quan hé giira xa hdi héa tai chinh
va ké hoach tai chinh c4 nhan ciia nguoi Viét Nam l1am viée tai nuéc ngoai.

Ly thuyét xi hi hod tai chinh gia dinh chi ra ring: Nhitng ngudi duoc
xay dung nén tang gido duc vé tai chinh tir gia dinh t&t ddn dén niém tin vao ning
lyc tai ca nhan cao.

H5: Niém tin vao ning luc tai chinh c4 nhin trung gian médi quan hé
giira x4 hgi hoa tai chinh va ké hoach tai chinh c4 nhin ciia ngudi Viét Nam
lam viéc tai nwéc ngoai.

1.3.2.5. Cdc yéu té nhén khdu hoc

Tuéi téc

Lusardi & Tufano (2015) dua ra bang chimg: nhitng nguoi 16n tudi thudng
¢6 sy nham 14n khi tinh toan nhiing phép tinh vé ldi sut co ban. Lusardi &
Mitchell (2017) nhén thay tudi tac 1a yéu t6 nhan khau hoc c6 anh huong dén viéc
ké hoach tai chinh nghi huu, trong khi d6, Nicolini & cong sy (2013) lai cho rang
tudi tac co tac dong dén viéc ké hoach tai chinh 1a mot yéu t6 c6 ¥ nghia thong
ké. Sekar & Gowri (2015) chi ra rang tiét kiém khi nghi huu c¢6 twong quan thuan
voi tudi téc.

Gioi tinh

Lusardi, A. & Mitchell, O. (2011) cho thy nit gi6i thuong c6 kha ning ké
hoach tai chinh thip hon dan ong trong da s cac trudng hop. Hon thé nira, phu
nit con dua ra nhitng cau tra 10i khong x4c dinh cho nhing van dé lién quan dén
tai chinh. Trong khi Hastings & Mitchell (2020) lai c6 két luan khac vé tac dong
clia gidi tinh: Phu nit ké hoach tai chinh nghi huu tét hon trong cac linh vuc sirc
khoe va giai tri. Mat khac, nghién ctuu cia Morgan & Trinh (2017) tai Viét Nam
lai cho ring su anh hudng cia giGi tinh khong co tac dong 16n.

Trinh dg hoc vin

Brown & Graf (2013) chi ra mbi quan hé cht ch& giira trinh d6 hoc vén va
ké hoach tai chinh. Yoshino & cong su (2015) ra rang: Hiéu biét vé tai chinh ¢
mbi twong quan rat 1on voi trinh d6 hoc van. Yéu t6 nay con dac biét c6 anh
huong & Viét Nam. Trong bai nghién ctru ciia Morgan & Trinh (2017) nhan thay
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trinh d6 hoc van cao c6 mbi twong quan chit ch& v6i véi ké hoach tai chinh. Tuy
nhién, Khiic Thé Anh (2020) lai dua ra mot két luan khéc: nhitng nguoi co trinh
d6 tir tiéu hoc tré xudng, vai tubi doi cao hon va nhiéu trai nghiém hon, lai c6
thé dua ra ké hoach tai chinh tSt hon so v&i nhitng ngudi c6 trinh d6 trung hoc
(co s& hodc phd thong).

Thu nhdp

Lusardi & Tufano (2015) cho thdy thu nhap cang cao thi anh huéng cang
manh 1én ké hoach tai chinh ca nhan. Hanh vi tiét kiém ciing duoc cho 1a thé hién
cho sy hiéu biét vé ké hoach tai chinh. Dau hién tinh cyc cho thay rang khi thu
nhép ting thi kha ning tiét kiém ting, tir 46 ké hoach tai chinh s& chinh xac hon.

Téng hop nhimg gia thuyét trén, tac gia d& xudt mo hinh nghién ctru nhu sau:

Dan tri tai chinh

Xa hoi hoa
tai chinh
Niém tin va -
lzgigullu‘éao K¢é hoach
tai chinh c nhan tai chinh
A i chi Bién
Hap o ol nhan khéu hoc

Hinh 1.5. M6 hinh nghién ciru
Nguon: Phdt trién cia tdc gia
CHUONG 2: PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Quy trinh nghién ctu
Buéc 1. Tir muyc tiéu nghién ctru, tac gia tim doc tong quan nghién ctru trén
thu vién cua Pai hoc Kinh té Qudc dan cling nhu su ho trg cua cac cong cu tim
kiém nhu Google Scholar gitp tac gia tim kiém cac tai liéu dé phuc vu cho tong
quan nghién ctru va co s 1y luan.
Budc 2. Tir nhitng bai viét trude, tac gia tién hanh doc dé tim ra cac hudng
nghién ciru moi vé khoang trong nghién ciru.
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Budc 3. Phat trién co s¢ 1y luan va bang hoi tuong tng.

Budc 4. Phong van sdu cac chuyén gia.

Budc 5. Phat bang hoi thong qua cong ty diéu tra thi truong va nhimg moi
quan h¢ cua tac gia.

Budc 6. Kiém dinh két qua ctia md hinh va ddi chiéu véi cac nghién ctru
truée. Trong bude nay, tic gia tiép tuc phong van sau ddi voi cac chuyén gia
trong nganh dé thiy dugc cac két qua ra sao va ham y chinh sach nao can rit ra.

Budc 7. Viét bao cao va ham ¥ chinh sach.

2.2. Nghién ciru dinh tinh

Thir nhdt, danh gia lai vé cach tiép can trong luan 4n. Khong giéng nhu cac
nghién ciru trude, da phan tiép can tir phia Tai chinh Ngan hang, luan an nay tiép
can theo goc do Kinh té Phat trién. Tirc 13, luan 4n s& danh gia ké hoach tai chinh
12 mot cu phﬁn nhdm 6n dinh tinh hinh tai chinh c4 nhan, tir d6 hudng téi viée
dua ra cac chinh sach cho chién lugc tai chinh toan dién ctia Viét Nam, ciing nhu
bd sung cho cic nghién ciru méi. Vi vy, phong van cic chuyén gia vé mit 1y
thuyét s& hd trg cho viéc dua ra cac ly thuyét gdc ciing nhu bo sung cho cac Iy
thuyét d6 trong timg béi canh khac nhau.

Thir hai, danh gia tinh hinh ké hoach tai chinh cta ngudi Viét Nam di lam viéc
tai nudc ngoai. Nhom nay s& thong qua cic cong ty xuit khau lao dong ciing nhu ngudi
Viét Nam di lam viéc tai nude ngoai. Két qua ciia van dé nay sé hd tro cho viée hiéu
chinh bang hoi va thang do; cling nhur hd tro cho téc gid trong viéc phat bang hoi.

Thit ba, thao luan két qua cia mo hinh. O ddy, tic gia s& phong véan dot 2
cho ting két qua co lién quan dé goi ra mot sé ham y chinh sach vé ké hoach tai
chinh huéng dén muc tiéu tai chinh toan dién cua Chinh phu ciing nhu hudng dén
thinh vugng tai chinh cua ca nhan sau nay.

2.3. Miu nghién ctru va phuong thire xir ly dir liéu

2.3.1. Mdu nghién civu

Dé dat danh gia rit t6t cho bai nghién ciru nay, tic gia quyét dinh Iira chon kich
& mau trén 1.000. Tong s6 phiéu 1a 1.380 va thu duoc 1.229 quan sat dat tidu chuén.

2.3.2. Xuw ly div liéu

2.3.2.1. Xir Iy diF liéu thong ké mé ta

Sau khi da thu thap du cac quan sat, tac gia xuét tir phan mém KOBO xudng
file Excel dé xu ly dit liéu. Cac budc tiép theo thé hién & Chuong 3.
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CHUONG 3: THU'C TRANG KE HOACH TAI CHiINH
CUA NGUOI VIET NAM PI LAM VIEC TAI NUOC NGOAI

3.1. Khii quat chung vé nguoi Viégt Nam di 1am viéc tai nuwéc ngoai

Két qua thong ké tir B6 Lao dong - Thuong binh va X hoi qua cdc nam
cho thay, trir nim 2020 va 2021 bi anh hudng béi dich COVID-19, cac nude nhu
Nhat Ban, Han Quéc, bai Loan (thudc Trung Quéc) cAm bién va han ché nhap
canh véi cong dan cac nudce khac, hau hét cac nam Viét Nam déu dua duoc trén
150 nghin ngudi di xudt khiu. Nam thanh cong nhit 1a ndm 2023 véi xap xi 160
nghin nguoi.

Ty 1& nit gidi di xudt khau lao dong dao dong tir 31,17% (thap nhat vao nim
2020) dén 37,62% (cao nhét vao nim 2022). Vé khu vuc xuét khau lao dong, c6
thé thay rang Pong Béc A 1a khu vuc chiém ty trong cao nhat trong toan khu vuc,
khoang 80% tong lwong. Nguyén nhén ciia tinh trang nay 1a cac nude khu vuce
Pong Bic A (gdm Trung Quédc, Han Qudc, Pai Loan, Nhat Ban) twong ddi gan
Viét Nam va c6 murc thu nhap tra cho ngudi di xuit khau lao dong twong ddi cao.

3.2. Thye trang ké hoach tai chinh ciia ngwdi Viét Nam di lam viée tai
nuwdc ngoai theo dir li€u khio sat

3.2.1. Két qud thong ké mé ti mau nghién ciru

Tir két qua khao sat c6 thé thiy, nhom ddi twong tir 18 - 30 tudi chiém ty 18
cao nhat (38,4%), tiép theo 1a nhom tir 30 - 40 tudi v6i 32%, va cudi cung 1a
nhom trén 40 tudi chiém 29,6%. Diéu nay cho thay luc luong lao dong xuét khau
tap trung chu yéu vao nhom ngudi tré tudi, pht hop vai didu kién thyc té vé sirc
khoe va kha nang thich nghi khi [am viéc ¢ nudc ngoai.

V& gidi tinh, nam giéi tham gia khao sat nhidu hon ni gi6i véi ty 18 lan
luot 14 66,9% va 33,1%. Mic du gidi tinh tuy khong can bang, nhung lai pht hop
v6i tong thé (tai Bang 4.1) 1a s6 lugng nit giéi tham gia xudt khau lao dong chi
bang 1 nira so v6i nam giGi.

Vé trinh d6 hoc van, nhom cé trinh d6 tir THPT tré xudng chiém ty 1¢ 16n
nhét (47,7%), cho thiy luc lugng lao dong xuat khau cha yéu van 1a nhom lao
dong phd thong. So sanh véi cac cong bd tir B Lao dong - Thuong binh va Xa
hdi (2024) thi nguoi lao dong chua dugc dao tao (hay dung hon, chi dugc dao tao
tiéng co ban) chiém ty trong 16n nht. Trong khi do, trinh d Trung cip/Cao ding
va Dai hoc 6 ty 1¢ 1an lugt 1a 28,5% va 23,8%, cho thiy mot bo phan khong nho
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ngudi lao dong Viét Nam c6 trinh do chuyén mén nhat dinh khi ra nude ngoai
lam viéc. Mot diém dang chu ¥ trong nghién ctru ndy 1a ¢6 mot sé ngudi ¢ bang
dai hoc (1én dén 23,8%) ciing di xuét khau lao dong. Mot sb ngudi trong do di
lam dung nganh ctia minh, nhung ciing ¢6 ngudi gidu bang dai hoc di dé di xut
khau. Day la mot tinh trang can chu y.

3.2.2. Thuec trang ké hoach tai chinh ciia ngwoi Vigt Nam di lam viéc tai
nwdc ngodi qua thong ké ké mé ti cdc bién quan sdt

C6 mot s6 két qua co thé nhin thay tir bang thong ké mé ta mau vé ké hoach
tai chinh ca nhan cua nguoi Viét Nam di lam vi€c tai nudc ngoai. Trir hai cau hoi
dau tién c6 mirc d9 trung binh trén 3,6 (nhung ciing khong cao hon nhiéu), con
cac cau hoi con lai déu & muc 2,75 dén 3,27. Didu nay cho thiy, da phan nguoi
Viét Nam di lam viéc tai nudc ngoai déu dua ra danh gia trung tinh vé ké hoach
tai chinh ca nhan.

Cau hoi dau tién lién quan dén thué. Hau hét nguoi tra 101 déu c¢b ging tim
céch t6i wru hoa chi phi mot cach hop ly. Piém trung binh cia mirc d6 nay la 3,77
— duoc coi 1a ddng y. Nguyén nhén cia viéc nay dén tir khia canh: cac mic thué
phai chi tra & cac thi truong nhu Han Qudc hay Nhat Ban, Dai Loan twong dbi
cao nén nguoi lao dong cn phai tim cach tdi wu hoa chi phi thué c6 lién quan.

Céu hoi vé dong tién ciing ¢6 danh gia cao (3,88 diém — muc cao nhét
trong cac ciu hoi) va cling c¢6 do léch chuan tuong ddi thap. Nguoi tra 1oi nhan
thire duoc cac van dé lién quan dén viéc quan ly tiét kiém va chi tiéu, dic biét
1a dong tién.

Bao hiém va huu tri chiém ti trong rat thip, tham chi thdp hon 3 diém.
Nguyén nhan cta vin dé nay xuét phat tir mot vai khia canh. Thir nhat, khi di
xudt khau lao dong, ngudi lao dong phai mua bao hiém dé tranh céc tai nan xay
ra, va sau khi & nudc ngoai 1 thoi gian, ho cling nght dén viéc vé Viét Nam lam
gl sau nay, tuc la chuén bj rat dai cho ké hoach huu tri. Thit hai, ngoai bao hiém
y té, cac khoan bao hiém khac khong c6, va ngudi lao dong ciing it khi noi vé
huu tri.

Nhin chung, mirc diém danh gia vé cic thanh t6 ctia Ké hoach tai chinh ca
nhan dat trén mirc trung tinh dén dong y. Két qua nay phan 4nh rang ngudi lao
dong nhan thire dugc tam quan trong cua viéc xac dinh muc tiéu tai chinh, 1én ké
hoach chi tiéu cu thé va du phong tai chinh cho tuong lai.
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3.3. Két qua danh gia tic dong ciia cac yéu td tiém 4n

3.3.1. Két qua kiém dinh dg tin cdy ciia thang do bﬁng Cronbach’s Alpha

Két qua Cronbach’s Alpho co ban tng hd cac thang do ma luén an néu ra,
va dat yéu cu dé tién hanh kiém dinh EFA.

3.3.2. Két qud phén tich nhén t6 khdm phd EFA

Két qua phan tich EFA vé Hanh vi tai chinh (tai phu luc 5) cho thay 7 tiéu
chi do luong FB1, FB2, FB3, FBS, FB6, FB7, FB8 (bién FB4 bi loai) duoc tai
vao cung mot yéu td v&i cac hé sb tai dao dong trong khoang 0,547 dén 0,777,
chimg to cac tuyén bd gde c6 mdi quan hé y nghia voi yéu td. Viéc FB4 (Anh/Chi
ludn phén biét duge nhimg mén do can thiét va khong can thiét khi di mua sim)
bi loai khoi thang do Hanh vi tai chinh c6 thé duoc 1y giai boi FB4 thién vé hanh
vi tiéu dung hon 1a hanh vi tai chinh trong khi hanh vi tai chinh tap trung vao
kiém soat thu nhap, chi tiéu, tiét kiém va ké hoach tai chinh dai han, trong khi so
sanh gia chi giup tdi wu hoa quyét dinh mua sam ngén han. Mot nguoi co thé
khong thyc hién hanh vi so sanh gia nhung van c6 chién lwgc va hanh vi tai chinh
t6t nhd quan 1y chi tiéu tong thé thay vi chi tap trung vao gia cia timg mén hang.

3.3.3. Két qud phén tich nhén t6 khing dinh CFA

Dua vao bang két qua do tac gia tong hop, co thé thay cac yéu té déu c6 hé
s tin cdy tong hop dat yéu cau (CR > 0,5). Cac bién quan sat dong hudéng do mot
yéu td tiém 4n va dai dién duy nhét cho mot yéu t6 tiém an. Phuong sai trich ciia
c4c thanh phin dao dong tir 0,501 dén 0,619 cho thiy cac yéu t dat yéu cau vé
d6 hoi tu. Khi phan tich d6i voi 6 yéu td trén, cac gia tri MSV déu nho hon gia
tri AVE tuong tng cho thiy cac yéu té dat gia tri phan biét.

3.2.4. M6 hinh céu tric tuyén tinh SEM

Bing 4.15. Hé s6 hdi quy chuin héa

Mobi Hé sf')’h(‘)i quy P- e dong Cic tiéu chi

quan hé chuan héa value : mo6 hinh
FL — PFP 0,581 0,004 | Truc tiép ,

FP — PFP 0,265 0,005 | Truc tidp | S Sq“ar_e/ df = 1,871
FSE — PFP 0,055 0,077 | Truc tié:p gg _ 83; (1)

FS — FL 0,522 0.006 | Trye tiép TLI - 0’ 068
FS — FSE 0,038 0.299 | Trye tiép RMSEA C 0.027
FS — PFP 0,303 0,002 | Gian tiép

Nguéon: Tong hop ciia téc gia
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- Céc bién X4 hoi hoa tai chinh, Dan tri tai chinh va Ap Iwe tai chinh ¢6 tac
dong truc tiép 1én bién Ké hoach tai chinh ca nhan véi cac gia tri P - value thip
hon 0,05. Piéu d6 c6 nghia 14 cic bién nay co tac dong tryc tiép 1én bién Ké
hoach tai chinh ca nhan véi mtc y nghia 0,05.

- Bién Niém tin vao ning lyc tai chinh c4 nhan c6 tac dong truc tiép 1én
bién K& hoach tai chinh c4 nhan véi gia tri P - value thap hon 0,1. Diéu d6 ¢
nghia 12 bién nay co tac dong truc tiép 1én bién phu thudc Ké hoach tai chinh ca
nhan voi mirc y nghia 0,1.

- Bién X4 hoi hoa tai chinh c6 tac dong truc tiép 1én bién Dan tri tai chinh
v6i gid tri P - value thip hon 0,05. Biéu d6 c6 nghia 1a bién nay co6 tac dong truc
tiép 1én bién Dan tri tai chinh voi mirc y nghia 0,05.

- Bién Xa hoi hoa tai chinh ¢ tac dong truc tiép 1én bién Niém tin vao ning
luc tai chinh c4 nhan véi gia tri P - value 0,299. Piéu do co nghia 1a mbi tac dong
nay khong ¢ y nghia thong ké.

- Bién Xa hoi hoa tai chinh ¢ tac dong gian tiép 1én bién Ké hoach tai
chinh ca nhan véi gia tri P - value thap hon 0,05. Diéu d6 ¢ nghia la bién nay c6
tac dong gian tiép 1én bién K& hoach tai chinh ca nhan véi mirc y nghia 0,05. Cu
thé & déy 1a tac dong thong quan bién trung gian Dén tri tai chinh (do mdi tac
dong tir Xa hoi hoa tai chinh 1én Niém tin vao ning luc tai chinh c4 nhan khong
¢6 ¥ nghia thong ké).

3.4. Két qua danh gia tac dong clia cac bién nhan khau hoc

Gioi tinh

Nit giéi c¢6 hanh vi ké hoach tai chinh ca nhin yéu hon nam giéi, tir viéc
t6i wu hoa chi phi, tiét kiém, quan 1y rui ro dén phan bd tai san.

Trinh dé hoc van

Két qua phan anh réng trinh d6 hoc van cang cao thi hanh vi ké hoach tai
chinh c4 nhan cang tbt.

Thu nhap giir lai

Thu nhap giit lai c6 tac ddng dén hau hét cac hanh vi ké hoach tai chinh ca
nhan. Cac nhom c6 mirc thu nhdp giit lai thap (nhém 1, 2, 3) déu c6 xu hudng
han ché dang ké trong viéc thuc hién cac hanh vi ké hoach tai chinh. Nguoc lai,
nhoém c¢6 mirc thu nhép giit lai nhom 4 lai thé hién hanh vi ké hoach tai chinh tich
cuc hon so voi nhom thu nhap giit lai cao nhat (nhoém 5).
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Thoi gian di xudt khau lao dong

Thoi gian di xuat khau lao dong khong anh hudng dang ké dén hanh vi ké
hoach tai chinh cé nhan ctia nguoi lao dong Viét Nam tai nudc ngoai.

Khu vuee xudt khau lao dong

Khu vuc xuét khau lao dong (Nhat Ban, Pai Loan, Han Quéc, Trung Quéc
s0 v6i nhom co s¢ Khu vuc khac) ¢6 ¥ nghia thong ké ¢ hau hét cac mé hinh, dic
biét 1a Nhat Ban, Han Qudc va Trung Qudc.

Qué quan

Két qua nay cho thiy khu vyc qué quan khong phai 1a yéu t6 quan trong
quyét dinh hanh vi ké hoach tai chinh ca nhan ctia nguoi lao dong Viét Nam khi
lam viéc tai nudc ngoai.

S6 nguoi phu thugc

Nguoi lao dong co6 it nguoi phu thudc thuong it ké hoach tai chinh dai han,
trong khi nguoi lao dong ¢ 2 - 3 ngudi phu thudc c6 thé gap ap luc tai chinh cao
hon nhung lai c6 dong lyc rd rang hon dé dAu tu, bao vé tai san va chuén bj tai
chinh cho tuong lai. Pang chu y, nhom c6 tir 4 nguoi phu thude tro 1én (nhom co
s0) duong nhu ¢6 xu huéng ké hoach tai chinh t6t nhét, c6 thé do nhu ciu cép
thiét phai bao dam sy on dinh tai chinh cho gia dinh.

Tinh trang hon nhdn

Tinh trang hon nhan khong c¢6 anh hudng 16 rét dén ké hoach tai chinh ca
nhan d6i v6i nhom Da két hon, nhung c6 tac dong tich cuc dén mot s6 khia canh
ké hoach tai chinh ca nhan ddi véi nhém Pa ly hon.

CHUONG 4: THAO LUAN KET QUA VA HAM Y CHINH SACH

4.1. Théao luin két qua nghién ciru

4.1.1. Tic dpng ciia Din tri tai chinh dén Ké hoach tai chinh cd nhin

Bién doc 1ap FL co gia tri P-value = 0,000 < 0,05, hé s6 hdi quy cia bién
FL c6 su khac biét mot cach c6 y nghia théng ké, tac dong 1én bién phu thudc
PFP. Dan tri tai chinh tac dong truc tiép 1én hanh vi lap ké hoach tai chinh ca
nhan cia nguoi lao dong Viét Nam lam viéc tai nudc ngoai, voi hé sb hoi quy
chuéan hoéa 1a 0,581, khi bién doc 1ap FL ting 1 bac thi bién phu thudc PFP
tang 0,581.
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Két qua nay phu hop vai cac nghién clru trudc do vé vai tro cua dan tri
tai chinh d6i voi ké hoach tai chinh ¢ nhén. Trong bdi canh ngudi lao dong
Viét Nam lam viéc tai nudc ngoai, noi ho phai dbi mat v6i cac hé théng tai
chinh va diéu kién kinh té khac biét so v6i qué nha, dan tri tai chinh 1a yéu t6
quan trong anh huong dén viéc ho phat trién va thuc hién cac ké hoach tai
chinh c& nhan mgt cach hi¢u qua. Nhitng nguoi c6 dan tri tai chinh cao thuong
thé hién kha nang vuot troi trong viéc td chirc va trién khai cac ké hoach tai
chinh, tir quan 1y thu nhap hang thang dén dinh hudng cac muc tiéu dai han,
ching han nhu chuén bi tai chinh cho viéc hdi huong hodc dap tmg nhu ciu
cua gia dinh tai Viét Nam.

4.1.2. Tic dpng ciia Niém tin vao ning luc tai chinh cd nhan dén Ké
hoach tai chinh cd nhan

Bién doc 1ap FSE c6 gia tri P-value = 0,000 < 0,05, hé s6 hdi quy ciia bién
FSE c¢6 sy khac biét mot cach cé ¥ nghia théng ké, tac dong 1én bién phu thudc
PEP. Niém tin vao nang lyc tai chinh ca nhan 1a mét yéu t6 quan trong thiic day
hanh vi ké hoach tai chinh ca nhan, dic biét di voi nguoi lao dong Viét Nam
lam viéc tai nudc ngoai. Theo ly thuyét Hoc tap hanh vi xa hoi cia Bandura
(1977), su tu tin vao kha nang c4 nhan gitp nguoi lao dong dbi mat voi cac tinh
hudng tai chinh phirc tap mot cach hidu qua. Nhitng ¢4 nhan c6 niém tin cao vao
kién thuc tai chinh ciia ban than thuong chu dong trong viée xdy dung va thuc
hién céac ké hoach tai chinh, bao gom tiét kiém tién giri ngan hang, 1ap quy huu
tri, hodc ap dung cac bién phap bao v¢ tai san nhu bao hiém. Trong mdi truong
lam viéc tai nudc ngoai voi su khac biét 1on vé hé théng tai chinh va van hoa kinh
té, niém tin tai chinh c4 nhén gitp ho thich nghi tot hon va dua ra cac quyét dinh
tai chinh phu hop.

4.1.3. Tic dpng ciia Ap lwc tai chinh dén Ké hoach ti chinh cd nhén

Bién doc 1ap FP co6 gia tri P-value = 0,000 < 0,05, hé s6 hoi quy cua bién
FP c6 su khac biét mot cach c6 y nghia théng kg, tac dong 1én bién phu thudc
PFP. Ap lyc tai chinh lam giam kha ning ké hoach tai chinh c4 nhan ctia ngudi
lao dong, do ap luc tai chinh khién ¢4 nhan tap trung vao cac nhu cAu tai chinh
ngén han thay vi cac muc ti€u dai han.

Béi canh 1am viéc tai nude ngoai, noi hé théng kinh t& va chi phi sinh hoat
khac bi¢t so voi Viét Nam, lam tang thém tinh phuc tap cua ap luc tai chinh.
Nguoi lao dong khong chi phai d6i mit voi cac chi phi cao ma con phai thich
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nghi véi cic quy dinh tai chinh va thué dia phuong. Didu nay doi hoi ho can co
su linh hoat trong quan ly tai chinh, nhung 4p luc kinh té thuong 1am suy yéu kha
nang thich nghi nay. Tham chi, nhidu lao dong chon giai phap vay thém dé giai
quyét cac van d& ngin han, dan dén sy gia ting muc no va lam trim trong thém
tinh trang tai chinh hién tai.

Két qua 13, ap lyc tai chinh khong chi lam suy giam hiéu qua ké hoach tai
chinh ca nhan ma con anh hudng tidu cuc dén sic khoe tinh than va kha ning
thich nghi tai chinh ctia nguoi lao dong. Pidu nay nhan manh tim quan trong cia
viéc hd tro ngudi lao dong trong viéc quan 1y ap luc tai chinh, thong qua cac
chuong trinh dao tao vé quan 1y tai chinh, cac chinh sach hd tro tai chinh phu
hop, va cac co ché bao vé tai chinh tai noi lam viéc. Tir d6, ngudi lao dong c6 thé
vugt qua cac rao can tai chinh, tap trung vao cac muc ti€u dai han va cai thién
chat lwong cudc sdng ciia ban than ciing nhu gia dinh.

4.1.4. Tic djng ciia Xa hji héa tai chinh dén Ké hoach tai chinh cd nhin

Bién doc 1ap FS c6 gia tri P-value = 0,000 < 0,05, hé s6 hdi quy cua bién
FS c6 su khac biét mot cach c6 y nghia théng kg, tac dong 1én bién phu thudc
PFP. X4 hoi hoa tai chinh tic dong gian tiép 1én hanh vi ké hoach tai chinh ca
nhan (théng qua bién trung gian Dan tri tai chinh) cua ngudi lao dong Viét Nam
lam viéc tai nudc ngoai. DPéi voi nguoi lao dong Viét Nam lam viéc & nudc ngoai,
x3 hoi hoa tai chinh khéng chi giup ho tiép nhan cac k§ ning quan 1y tai chinh co
ban ma con hd trg ho xiy dung cac chién luge ké hoach tai chinh phu hop voi
bdi canh lam viéc va sinh sdng tai nudc ngoai. Gia dinh, v6i vai trd 14 nén tang
dau tién trong xa hoi hoa tai chinh, thudng truyén dat cc thoi quen tich cuc nhu
tiét kiém, quan 1y chi tiéu hop 1y, va dinh hudng tai chinh dai han. Nhimng bai hoc
tir gia dinh khong chi tao nén trong viéc dua ra cac quyét dinh tai chinh.

4.1.5. Tic dgng ciia cdic bién nhan khiu hoc dén Ké hoach tai chinh cd nhin

a. Tudi tic

Tudi tac, voi cac nhom duge phan chia gdm Tur 18 - dudi 30 tudi, Tir 30 - 40
tudi va nhoém co sé Trén 40 tudi, khong thé hién su tac dong dang ké dén hanh vi
ké hoach tai chinh ¢4 nhan cta nguoi lao dong Viét Nam lam viéc tai nudc ngoai.

Mot 1y do quan trong giai thich sy khong tac dong cua tudi tac 13 sy dong
nhét vé bbi canh song va ap luc tai chinh ma tt ca ngudi lao dong xuat khau phai
d6i mat. Bat ké tudi tac, ngudi lao dong thudng phai ddi dién vai cac thach thirc
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tuong dﬁ“)ng, nhu nghia vu gtri tién vé hd tro gia dinh, chi phi sinh hoat cao tai
nudc so tai, va cac khoan vay can tra sau khi xuét canh.

b. Giéi tinh

Diéu nay khing dinh ring nir gi¢i c6 hanh vi ké hoach tai chinh c4 nhén
yéu hon nam gidi trén tat ca cac khia canh, tir toi wu hoa chi phi thué, tiét kiém,
quan 1y rii ro dén phan bd tai san. Két qua nay phan anh sy khéc biét gidi trong
cach tiép can tai chinh, co thé xudt phat tir vai tro truyén théng ctia phu nir trong
quan ly tai chinh gia dinh tai Viét Nam, noi ho thuong dam nhan trach nhiém
kiém soat chi tiéu va tiét kiém dé dam bao su on dinh cho gia dinh. Trong bdi
canh 1am viéc tai nudc ngoai, phu nir c6 thé duy tri théi quen nay, din dén viéc
ké hoach tai chinh c4n trong hon, nhu wu tién tiét kiém dé giri vé hd tro gia dinh
hodc chuan bi tai chinh cho cac muc tiéu dai han.

¢. Trinh d9 hoc vén

Bién Trinh d6 hoc van (Nhém tir THPT tré xudng va Trung cap/Cao déing
s0 v6i nhom co s¢ Pai hoc) ¢6 y nghia thong ké trong tat ca cac mo hinh PFP1 -
PFP6, cho théy trinh d6 hoc van ¢6 tac dong manh mé dén hanh vi ké hoach tai
chinh c4 nhan. Két qua nay phan anh riang trinh d6 hoc van cang cao, hanh vi ké
hoach tai chinh ca nhan cang t6t.

d. Thu nhéap giir lai

Bién thu nhép giit lai (Nhém Dudi 8 triéu, Tir 8 dén dudi 18 tridu, Tir 18
dén dudi 25 triéu, Tir 25 dén dudi 32 tridu so véi nhom co so Tix 32 tridu tré 1én)
c6 tac dong dang ké dén hanh vi ké hoach tai chinh c4 nhan trén hau hét cac mo
hinh PFP1 - PFP6. Nhom nguoi lao dong c6 thu nhdp gitia lai binh quan hang
thang thudc nhom Duéi 8 tri¢u va Tu 8 dén duéi 18 triéu (thu nhap giir lai thép)
c6 tac dong tiéu cuc voi hé s hdi quy chuan hoa, cho thiy nhitng nguoi c6 thu
nhdp giir lai thép gap han ché trong viéc thuc hién cac hanh vi ké hoach tai chinh,
tir quan 1y chi tiéu, tiét kiém, bao vé tai san dén dau tu dai han.

e. Thoi gian di xuit khiu lao dong

Thoi gian xuat khau lao dong, bao gdm cac nhom "Duéi 1 nam", "Tir 1 dén
3 nam", va "Trén 3 ndm". Két qua nghién ctru cho thy thoi gian xuét khau lao
d6ng khong co tac dong rd rét dén hanh vi ké hoach tai chinh ¢4 nhén cia ngudi
lao dong Viét Nam lam viéc tai nude ngoai. Két qua tir cac hé s6 hdi quy va gia
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tri P - value trong mé hinh phan tich cho thiy khong c6 sy khac biét thong ké co
¥ nghia giita cac nhom thoi gian xuét khiu lao dong.

Mot 1y do chinh cho sy thiéu tac dong nay co thé 1a do nhiing ngudi lao
dong moi xudt canh hodc ¢ thoi gian 1am viée ngan hon tai nudc ngoai thuong
gip phai rat nhidu kho khan trong viéc on dinh cudc sdng, bao gdm véan d& chi
phi sinh hoat cao, cac khoan vay ng trudc khi xudt canh, va trach nhiém gui tién
vé cho gia dinh. Do d0, ho c¢6 xu hudng tip trung vao cac muc tidu tai chinh ngin
han nhu trang trai cac chi phi nay thay vi ké hoach tai chinh dai han, nhu tiét
kiém cho nghi huu hay dau tu vao cac cong cu tai chinh.

f. Khu vue xuét khiu lao dong

Két qua nghién ctru cho thdy, khu vuc xuit khau lao dong co tac dong rd
rét dén hanh vi ké hoach tai chinh c4 nhan cua nguoi lao dong Viét Nam, voi
Nhat Ban va Han Quéc ¢6 su tac dong manh m€ hon so vai cac khu vuc khac
nhu Pai Loan, Trung Quédc hay cac khu vuc khac. Lao dong tai Nhat Ban va Han
Qudc ¢6 hé s6 hdi quy chudn hoa cao hon, dong thoi cac tac dong nay déu co ¥
nghia thong ké. Piéu nay phan anh sy khac biét trong méi truong lao dong, thu
nhap va ho tro tai chinh ma nguoi lao dong co thé tiép can tai tung khu vuc, tu
d6 anh huong dén hanh vi tai chinh cia ho.

Mot trong nhitng 1y do quan trong khién ngudi lao dong tai Nhat Ban va
Han Qudc c6 hanh vi ké hoach tai chinh t5t hon chinh 13 mirc thu nhap cao va én
dinh. Nhat Ban va Han Quéc 1a hai quéc gia phat trién manh mé, v4i nén kinh té
on dinh va hé thong lao dong c6 nhidu co hoi nghé nghiép va thu nhap on dinh.
Mtc thu nhap nay cho phép nguoi lao dong khong chi chi tra cho cac chi phi sinh
hoat co ban ma con ¢6 thé tiét kiém, dau tu va 1én ké hoach cho nhiing muyc tiéu
tai chinh dai han. Ngoai ra, thu nhép cao con gitp ho dé dang dat dugc cac muc
tidu tai chinh nhu chudn bj cho nghi huu, tich lity tai san va hd trg gia dinh tai
Viét Nam.

g. Qué quan

Két qua nay cho thay khu vyc qué quan khong phai 1a yéu td quan trong
quyét dinh hanh vi ké hoach tai chinh c4 nhan. Diéu nay co thé ly giai rang khi
lam viéc tai nudc ngoai, ngudi lao dong chiu anh hudng nhiéu hon tir méi trudng
tai chinh tai quéc gia so tai va cac yéu td c4 nhan nhu thu nhép hodc trinh d6 hoc
vén, thay vi cac yéu t6 vin hoa hodc thoi quen tai chinh tir qué quan. Trong bbi
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canh toan ciu hoa, cac gia tri va thoéi quen tai chinh truyén théng tor qué quan co
thé bi mo nhat khi ngudi lao dong tiép xtc vdi cac hé thdng tai chinh va vian hoa
tai chinh tai qudc gia s tai.

h. S6 ngudi phu thude

Céc bién gia ctia S6 ngudi phu thudc (Nhom 0-1 ngudi va 2-3 ngudi so voi
nhom co s¢ Tir 4 ngudi trd 1én) c6 ¥ nghia thong ké trong tit ca cac mod hinh
PFP1 - PFP6, tuy nhién tac dong ti€u cuc cua tung nhom c6 xu hudng khac bict
trong trng mo hinh. Nhém 0-1 nguoi phu thudc cé tac dong ti€u cuc nhe hon ¢
PFP1 va PFP2 va manh hon & PFP3 - PFP6, cho théy ho it quan tam dén ké hoach
tai chinh dai han, dau tu, bao vé tai san va chuan bi tai chinh cho tuwong lai. Nguoc
lai, Nhom 2-3 nguoi phu thude c6 tac dong ti€u cuc manh hon & PFP1 va PFP2,
nhung tac dong giam dan & PFP3 - PEP6, cho thdy ho c6 xu hudng dau tu, bao
V€ tai san va chuan bi tai chinh tot hon.

Su khac biét nay co thé duoc giai thich bdi ap luc tai chinh va dong luc tai
chinh khéc nhau gitra cac nhom. Nhitng nguoi co it nguoi phu thude (0-1 nguoi)
thuong it dong luc dé ké hoach tai chinh dai han, do ho cam thdy it 4p luc tai
chinh tir gia dinh. Vi dy, mdt lao dong c6 0-1 nguoi phu thude co thé khong cam
thdy can thiét phai 1ap ké hoach huu tri hodc mua bao hiém, do ho khong phai
chiu trach nhiém tai chinh 16n cho gia dinh. Nguoc lai, nhitng nguoi ¢6 2-3 nguoi
phu thudc gip ap luc tai chinh cao hon trong quan 1y chi tiéu va t6i uu hoa chi
phi, do phai chi tra cho cac nhu ciu cua gia dinh, nhu chi phi gido duc con cai
hodc phung dudng cha me.

i. Tinh trang hon nhan

Céc bién gia ciia Tinh trang hon nhan (Nhém Pi két hon va Pa ly hon so
v6i nhom co s& Doc than) cho thdy tic dong khac nhau. Nhom Di két hon khong
¢6 y nghia thong ké (P-value > 0,1) trong tat ca cac md hinh, cho thiy khong c6 su
khac biét dang ké so v&i nhom doc than. Nguoc lai, Nhom D3 ly hon ¢6 tac dong
duong & PFP1, PFP3, PFPS va PFP6 véi hé s tir 0,036 dén 0,083 (P-value < 0,1
hoic P-value < 0,05), cho thiy ho quan tdm nhiéu hon dén t6i wu hoa chi phi thué,
chién luge dau tu, chuan bi tai chinh cho viée tré vé Viét Nam va phén bd tai san.

Su khac biét nay co thé duoc giai thich bdi dong luc tai chinh va ap luc tai
chinh gia dinh khac nhau gitra cdc nhém. Nhitng nguoi da ly hon c6 dong luc tai
chinh manh hon, do ho phai tu chu vé kinh té sau khi két thiic hon nhan, din dén
viéc ké hoach tai chinh chét ché hon.
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4.2. Ham y chinh sach

4.2.1. Poi véi cd nhin nguoi lao dong Viét Nam lam viéc tai nuwdc ngoai

Nhém ham y vé Dén tri tai chinh

Trude hét, ngudi lao dong cn chu trong phat trién kién thirc tai chinh - tirc
kha ning hiéu va van dung céc kién thtc tai chinh co ban trong doi séng. Nhiing
kién thtrc can thiét bao gdm: cach 1ap ké hoach thu - chi hang thang, hiéu dung
vé lam phat va lai sut, tic dong cua ty gia hdi dodi, nhan biét rui ro khi st dung
thé tin dung hodc vay mugn, quan Iy ng ca nhan, phan biét cac san phém tai chinh
phé bién nhu tai khoan tiét kiém, bao hiém va cac hinh thire dau tu an toan.

Nhém ham y vé Niém tin vao ning luc tai chinh c4 nhin

Dé xay dung niém tin vao nang lyc tai chinh c4 nhan, trudc hét, nguoi lao
dong can rén luyén sy ty tin vao kha ning quan 1y tai chinh ciia minh théng qua
viéc thiét 1ap va hoan thanh cac muc ti€u tai chinh c6 tinh kha thi. Thay vi dat ra
nhing ké hoach tai chinh 16n lao ngay tir ddu, ho nén bit diu bang nhitng muc
tiéu nho, dé dat dugc - chéng han nhu tiét kiém déu din mdi tudn mot khoan ¢
dinh, hoic tra dut diém mot khoan no tiéu ding nho.

Nhém ham y vé Ap Ire tai chinh

Viéc xdy dung mot quy du phong ngay tir giai doan dau c6 thu nhap 6n
dinh 14 bién phap nén tang giup ngudi lao dong giam thiéu dang ké ap luc tai
chinh trong qué trinh lam viéc tai nuéc ngoai. Trong bdi canh thu nhap co thé
bién dong do thay doi hop ddng lao dong, tinh hinh kinh té hodc cac sy kién bat
kha khang (nhu dich bénh, tai nan, mat viéc), quy du phong dong vai tro nhu mot
tdm dém tai chinh an toan, cho phép ngudi lao dong duy tri cude séng co ban ma
khong can ngay lap ttc tim dén cac hinh thirc vay muon rii ro cao.

Nhém ham y vé Xi hoi hoa tai chinh

Thir nhdt, ngudi lao dong cn chu dong tham gia vao cac cong dong tai
chinh tich cuc ciia nguoi Viét tai nude ngoai nham gia ting kha ning tiép can tri
thire tai chinh thuc tién va hd tro tinh than.

Thir hai, trong bdi canh thong tin tai chinh tran lan trén mang xa hoi, ngudi
lao dong cin phat trién ning lyc sang loc va phén tich thong tin thay vi tiép nhan
mot cach thu dong.

Thir ba, nguoi lao dong cin hoc cach phan bién va phan tich k¥ ludng cac
161 khuyén tai chinh dugc chia sé boi nguoi quen hodc ban be, thay vi ap dung
méay moc theo kinh nghiém truyén miéng.
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Thir tir, ngudi lao dong nén chi dong ghi chép, tong hop va chia sé cac kinh
nghiém tai chinh ca nhan di dugc kiém ching dé lan toa kién thirc thuc tién trong
cong dong.

4.2.2. Béi véi cdc cong ty xudt khiu lao dong

Nhém ham y vé Dén tri tai chinh

Céc cong ty xuit khau lao dong giit vai trd quan trong trong viéc trang bi
cho nguoi lao dong Viét Nam lam viée & nude ngoai cac k¥ ning va cong cu can
thiét dé quan 1y tai chinh hiéu qua. Mt trong nhitng bién phép then chdt 1a t6
chtic cac khoa dao tao tai chinh toan dién trudc khi nguoi lao dong xuét canh.
Noi dung dao tao can tip trung vao cic k¥ niang nhu 1ap ngan sach, tiét kiém,
quan 1y chi tiéu, va ddu tu co ban. Bén canh do, cin cung cip cac thong tin chi
tiét vé hé thong tai chinh, chinh sach thué va quyén lgi lao dong tai qudc gia lam
viéc. Nhitng chwong trinh nay khong chi trang bi kién thirc tai chinh nén tang ma
con gitip nguoi lao dong c6 kha ning diéu chinh hanh vi tai chinh phu hop véi
diéu kién sdng va 1am viéc tai nudc ngoai, tir 46 thuc diy kha ning ké hoach tai
chinh hi¢u qua.

Nhém ham y vé Ap lwe tai chinh

Dé giam thiéu ap lyc tai chinh ban ddu ma nguoi lao dong phai dbi mat,
cac cong ty xuat khau lao dong nén trién khai cac chuong trinh hd trg tai chinh
thiét thuc. Cac quy khén cép, khoan vay lai sut thép hodc hd tro chi phi ho so,
di chuyén c6 thé giup nguoi lao dong vuot qua giai doan kho khin ban diu khi
méi bat dau lam viéc tai nudc ngoai. Df")ng thoi, viéc minh bach hoa tit ca cac
khoan phi lién quan ciing 13 yéu t6 quan trong dé xay dung niém tin ciia nguoi
lao dong, gitip ho giam thiéu cing thang va tap trung vao cong viéc cling nhu cac
muc tiéu tai chinh dai han.

Nhém ham y vé Xa hgi héa tai chinh

Céc cong ty xuat khau lao dong co thé dong gop vao viée nang cao nhan
thirc tai chinh ctia ngudi lao dong thong qua viée phat trién cac cong dong hoc tap.
Nhirng cong déng nay, duoc td chirc truc tuyén hoac truc tiép tai noi lam viéc, c6
thé 12 noi nguoi lao dong chia sé kinh nghiém va hoc héi 1an nhau vé cach quén 1y
tai chinh ca nhan. Sy tham gia tich cuc vao cic cong dong nhur vay s& gitip ngudi
lao dong nang cao ky nang tai chinh va cing cb kha ning ké hoach tai chinh ca
nhan. Dy khong chi 1a mot phuong thirc hd trg thiét thue ma con 1a cach dé cac
cong ty ting cuong mbi quan hé hop tac bén viing voi ngudi lao dong.
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4.2.3. Poi véi Nha nwéc va chinh quyén dia phwong

Nhém ham y vé Dén tri tai chinh

Thir nhat, can xay dung chién lugc gido dyc tai chinh toan dién tir cap qudc
gia, nhdm tirng budc nang cao dan tri tai chinh cho ngudi lao dong Viét Nam lam
viéc tai nudc ngoai.

Thir hai, song song véi viée tich hop gido duc tai chinh trong truong hoc,
Nha nuée va chinh quyén dia phwong ciing can phat trién cic chuong trinh gido
duc tai chinh chuyén biét danh riéng cho nhom lao dong nay trudc va trong thoi
gian lam viéc ¢ nudc ngoai.

Nhém ham y vé Niém tin vao niing luc tai chinh c4 nhan

Nha nude can dat trong tam vao viéc thiét ké chuong trinh dao tao trudc
khi xuat canh danh cho ngudi lao dong, bao dam khong chi truyén tai kién thirc,
ma con khoi goi va ciing ¢b niém tin vao kha nang tu quan 1y tai chinh c4 nhan
cua ho.

Nhém ham y vé Ap Ire tai chinh

Nha nuée can dam bao cac quy dinh nay co tinh kha thi cao, dé& tiép can va
dugc phd bién rong rdi théng qua hé thng co quan dai dién tai nude ngoai va
céc to chirc xuét khau lao dong trong nude. Khi hanh lang phap 1y trd nén minh
bach va hiéu qua, nguoi lao dong co thé chu dong 1én ké hoach tai chinh ¢4 nhan,
tranh roi vao tinh trang hoang mang, bi dong hodc phu thudc vao cac nguén tin
dung ri ro.

Nh6m ham y vé Xi hoi hoa tai chinh

Vai tro cia Nha nudce va chinh quyén dia phuong can duoc thé hién rd nét
trong viéc kiém chig, xac nhan va bao trg cic cong dong uy tin, thong qua hé
théng ching thyc dién tu, dbi chiéu thong tin véi co quan dai dién ngoai giao,
hodc cap ma sé dinh danh cho cac nén tang dugc cong nhan.
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